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lans'k

Qy mRiknu esa Hkkjr dk phu ds ckn fo'o esa nwljk LFkku gS
tcfd Hkkjr vke] dsyk] phdw rFkk ,flM ykbe ds mRiknu esa fo'o esa
izFke LFkku ij gSA fo'o ds dqy Qy mRiknu eas Hkkjr dh 12 izfr'kr dh
Hkkxhnkjh gSA

ns'k esa fgekpy izns'k dks ^lsc jkT;* ds uke ls tkuk tkrk gSA
ijUrq izns'k dh fofo/ tyok;qxe ifjfLFkfr;ka ckxokuh fofof/dj.k ds
fy, vuqdwy volj iznku djrh gSaA o"kZ 2012&13 esa jkT; esa ckxokuh
ds v/hu {ks=k c<+dj 2-18 yk[k gSDVs;j rFkk Qy mRiknu c<+dj
55-6 yk[k ehfVªd Vu gks x;k gSA izfro"kZ yxHkx 6 gtkj gSDVs;j
vfrfjDr {ks=k dks ckxokuh ds v/hu yk;k tk jgk gSA dqy Qy mRiknu
esa lsc dk yxHkx 74 izfr'kr ;ksxnku gSA orZeku esa ckxokuh {ks=k jkT;
dh vkfFkZdh esa 3929 djksM+ #i;s dk ;ksxnku ns jgk gSA o"kZ 2012&13
esa lsc dk mRiknu c<+ dj 10-6 yk[k ehfVªd Vu gks x;kA

fiNys dqN o"kksZa ls dqnjr dk cnyrk pØ ekSle esa cnyko dj
jgk gSA fgekpy izns'k dh Qy mit ds fy, tyok;q ifjorZu vPNk
ladsr ugha gSA fiNys dqN o"kksZa ls cQZckjh le; ij ugha gks jgh gSA ekSle
pØ vkxs f[kld jgk gSA blls LVksu ÝzÚwVl esa Qwy vkus ds le; i;kZIr
ek=kk esa B.M iM+ tkrh gS ftlls urhtru Qy ugha cu ikrsA Qwy f[kyus
ds nkSjku B.M dk lcls vf/d vlj lsc ij iM+rk gSA ekSle ds dqizHkko
ls lsc dk mRiknu lu~ 2010&11 esa 8-92 yk[k ehfVªd Vu ds eqdkcys
2011&12 esa fxjdj dsoy 2-72 yk[k ehfVªd Vu jg x;k Fkk QyLo:i
jkT; ds ldy ?kjsyw mRikn esa bldk ;ksxnku 2100 djksM+ #i;s ls ?kVdj
850 djksM+ #i;s jg x;k FkkA blh rjg cnyrs ekSle dk cqjk vlj

uk'kikrh] vkM+w] cknke] Iye] [kqEkkuh vkfn ij Hkh iM+ jgk gSA vke vkSj
yhph esa le; ij Qwy u vkus ls Qly mRiknu ij lh/k vlj iM+rk gSA

fo'ofo|ky; izfro"kZ izns'k ds fdlkuksa ds fy;s Qynkj ikS/ksa dh
fofHkUu iztkfr;ksa dh mUur fdLeksa ds LoLFk ikS/s rS;kj dj jgk gSA bl
o"kZ fo'ofo|ky; bVyh dh xzhok ulZjh ds lg;ksx ls lsc dh mUur fdLeksaa
tSls tsjksekbZu] jSM foyksDl] jsMye xkyk ds ikS/s rS;kj dj jgk gSA izns'k
ds 'kq"d 'khrks".k {ks=kksa esa gst+yuV o fiLrk dh ckxokuh dh lEHkkoukvksa
ij fo'ofo|ky; vuqlU/ku dj jgk gSA

cnyrs ekSle ds eè;ut+j ckxokuksa dh pqukSfr;k¡ Hkh c<+ tkrh gSaA
blds fy, tgk¡ 'kks/drkZvksa dks vius 'kks/ dks ekSle ds vuqlkj cnyuk
vko';d gS] foLrkj dk;ZdrkZvksa dks ml 'kks/ dks 'kh?kz vfr'kh?kz ckxokuksa
rd ig¡qpkuk gksxkA ckxokuksa dks Hkh pkfg, fd os vk/qfud rduhdh ls
tqM+s jgsa rFkk ckxokuh esa ;Fkk lEHko ifjorZu ykrs jgsaA

bl fn'kk esa izLrqr iqLrd ^Qy mRiknu* esa uohure rduhdh
tkudkjh miyC/ djokbZ xbZ gS tks ckxokuksa] izlkj vf/dkfj;ksa rFkk
m|fe;ksa ds fy;s ekxZnf'kZdk dk dk;Z djsxh rFkk izns'k dks lsc jkT; ls
Qy jkT; cukus dh rjQ ,d dne gSA

    (fot; flag Bkdqj)
    dqyifr



izLrkouk

Hkkjro"kZ fgekpy izns'k dk Qy mRiknu esa ,d vge~ LFkku gSA
izns'k dh tyok;q ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ fofHkUu izdkj ds Qy
mRiknu ds vuqdwy gaSA izns'k ds fupys {ks=kksa esa tgk¡ yksx mUur fdLe
ds fdUuw] vke] yhph vkfn mxk jgs gSa] Å¡ps o B.Ms {ks=kksa eas lsc us fo'o
Hkj esa viuh vyx igpku cukbZ gSA gky gh esa izns'k dks ckxokuh iqjLdkj
dk xkSjo izkIr gqvk gSA

fo'o Hkj esa ekSle esa cnyko gks jgk gS ftlls fgekpy izns'k Hkh
vNwrk ugha gSA bl ekSle cnyko us izns'k dh ckxokuh  ij izfrdwy vlj
Mkyk gSA okrkoj.k esa xzhugkÅl xSlksa dk Lrj c<+us ls bldk lcls vf/
d izHkko ekSle ij iM+ jgk gS ftldh otg ls  o"kkZ rFkk cQZckjh le;
ij ugha gksrhA izns'k esa lsc dk {ks=k yxkrkj Åij tk jgk gSA ,d fMxzh
lsfYl;l rkieku ds c<+us ls lsc dk mRiknu ysoy leqnzh rV ls 150
ehVj Åij pyk tkrk gSA ;gh otg gS fd f'keyk] dqYyq ,oa fljekSj ftyksa
ds fupys {ks=kksa eas lsc dk mRiknu dkQh de gksus yxk gSA ekSle ds
cnyus ls ubZ lEHkkoukvksa dk Hkh l`tu gqvk gSA mnkgj.k ds rkSj ij dqYyw
ds ctkSjk {ks=k esa vukj dh [ksrh ds u;s vk;ke LFkkfir gq, gSaa ,oa fupys
bykdksa esa lsc ds de 'khr esa mitkus ;ksX; fdLesa tSls vUuk] MksjlsV
xksYMu dh rjQ ckxokuksa dk :>ku c<+ jgk gSA blh rjg Lihfr esa lsc
viuh xq.koÙkk ds fy, fo'o Hkj esa izfl¼ gqvk gS rFkk gehjiqj ,oa dkaxM+k
{ks=k esa vathj dh [ksrh dh dk'r 'kq: gqbZ gSA

cnyrs ekSle ds bl ifjos'k esa vfr vko';d gS fd uohure
rduhdh dk fodkl fd;k tk;s rFkk bl rduhdh tkudkjh dks ckxokuksa
ds [ksrksa rd LFkkukUrfjr fd;k tk;sA

fo'ofo|ky; dk foLrkj f'k{kk funs'kky; mi;qDr rduhd
tu&tu rd igq¡pkus gsrq izkjEHk ls gh iz;kljÙk gSA gekjk ;g iz;kl jgrk
gS fd fo'ofo|ky; }kjk vuqeksfnr rduhdh dks ;Fkk'kh?kz ,oa ljy Hkk"kk
esa yksxksa rd igq¡pk;k tk;sA ^Qy mRiknu* izdk'ku esa fgekpy izns'k esa
mxk;s tkus okys yxHkx lHkh Qyksa] [kqEc mRiknu] ekSuikyu rFkk buds
laj{k.k dh tkudkjh miyC/ gSA oSKkfudksa] foLrkj f'k{kk fo'ks"kKksa]
ckxokuh foHkkx ds vf/dkfj;ksa o mUur ckxokuksa ds lkewfgd iz;kl ls
bl iqLrd dks vfUre :i fn;k x;k gSA

eq>s vk'kk gS ckxokuh fodkl ls tqM+s lHkh yksxksa dk ;g iqfLrdk
ekxZn'kZu djus esa vge~ Hkwfedk fuHkk;sxkA bl  fn'kk eas ;fn dksbZ tkudkjh
ladyu djus ls jg xbZ gks rks blls funs'kky; dks voxr djkus dk d"V
djsaA izdk'ku ds fy, fo'ofo|ky; ds lEcaf/r oSKkfudx.k] ckxokuh
foHkkx ds vf/dkjh] funs'kky; ds oSKkfud] Qy mRiknd ,oa ladyu
rFkk lEiknd e.My ds lnL; c/kbZ ds ik=k gSaA

     (,u ch flag)
funs'kd foLrkj f'k{kk
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lkekU; O;kogkfjd ijke'kZ

vf/d vkSj xq.kdkjh Qy mRiknu ds dkj.k fgekpy izns'k dks
Hkkjro"kZ dk ,d izeq[k Qy jkT; ekuk tkrk gSA ;gka ds fdlkuksa rFkk
ckxckuksa dk vkfFkZd Lrj rFkk le`f¼ Qyksa vkSj lfCt;ksa ds mRiknu ij
fuHkZj djrs gaSA fofHkUu izdkj dh tyok;q ds dkj.k ;gka ij 'khrks".k ls
miks".k Qyksa ds mRiknu dh cgqr lEHkkouk;sa gSaA

HkkSxksfyd fLFkfr rFkk tyok;q ds vk/kj ij jkT; dks fuEufyf[kr
pkj {ks=kksa esa ckaVk x;k gS %

1- eè; m".k dfVcU/h; {ks=k (mi&ioZrh; {ks=k)
izns'k ds fupys ioZrh; {ks=k rFkk ?kkfV;ka tks leqnz ry ls 914

ehVj dh Å¡pkbZ rd gSa] bl {ks=k ds vUrxZr vkrs gSa] ftuesa Åuk vkSj
gehjiqj ft+ys rFkk fcykliqj] dkaxM+k] pEck] lksyu vkSj fljekSj ft+yksa ds
fupys ioZrh; {ks=k izeq[k gaSA ;gka uhEcw iztkrh; Qy] yhph] vke] ve:n]
csj] yksdkV] iihrk rFkk dqN vU; Qyksa tSls fd vkMw o Iye bR;kfn dh
dqN iztkfr;ksa dk mRiknu lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

2- eè; 'khrks".k {ks=k (le&'khrks".k)
eè;e ueha okys {ks=k tks leqnz ry ls 915&1523 ehVj Å¡pkbZ

rd gSa] bl {ks=k ds vUrxZr vkrs gSa] ftuesa fljekSj] e.Mh] lksyu] pEck]
dqYyw] dkaxM+k rFkk f'keyk ft+yk ds eè;orhZ {ks=k vkrs gSaA ;gka ekSulwu esa
lkekU; ls Hkkjh o"kkZ gksrh gS A ;s {ks=k xqByhnkj Qy] lsc] v[kjksV] uhEcw]
xyxy] nkM+w] tSrwu] fdoh Qy] vkfn ds mRiknu ds fy, mi;qDr gSaA

3- vknzZ 'khrks".k {ks=k
eè; ls Hkkjh o"kkZ okys izns'k ds os Å¡ps ioZrh; {ks=k tks leqnz ry

ls 1524 ehVj ls 2472 ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSa] vknzZ 'khrks".k {ks=k
dgykrs gSa A buesa f'keyk] e.Mh] dqYyw] fljekSj rFkk pEck ds Å¡ps ioZrh;
{ks=k izeq[k gSaA lsc] pSjh] cknke] uk'kikrh] v[kjksV] bR;kfn Qyksa ds
mRiknu ds fy, ;g {ks=k mi;qDr gSA

4- 'kq"d 'khrks".k {ks=k
leqnz ry ls 2472 ehVj ls vf/d Å¡pkbZ okys {ks=k 'kq"d

'khrks".k {ks=k dgykrs gSaA blesa izns'k ds mÙkj if'peh {ks=k ykgkSy Lihfr]
fdUukSj rFkk pEck ftyk ds dqN Hkkx vkrs gSaA ;g B.Mk e:LFky {ks=k
gSA ;gka xzh"e ½rq esa cgqr gh de o"kkZ rFkk 'khrdky esa Hkkjh fgeikr gksrk
gSA ;gka ds dqN lhfer {ks=kksa esa gh lsc] uk'kikrh] cknke] v[kjksV] [kqekuh]
fpyxkst+k rFkk vaxwj dk mRiknu gksrk gSA ;gka ij gSt+yuV rFkk fiLrk
mxkus dh Hkh vikj lEHkkouk,a gSaA

Qy ikS/ksa dk oxhZdj.k

(d) ir>M+ okys Qy o`{k (i.kZikrh)
lnZ ½rq esa bu isM+ksa ds iÙks iw.kZr;k >M+ tkrs gSaA ,sls Qyksa esa

lsc] uk'kikrh] Iye] vkM++w] [kqekuh] v[kjksV] cknke] tkikuh Qy (ijlheu)]
bR;kfn izeq[k gSaA

([k) lnkcgkj Qy o`{k
bu isM+ksa dh o`f¼ lkjs o"kZ gksrh jgrh gS rFkk o"kZ Hkj ikS/s gjs jgrs

gSaA ,sls Qy ikS/ksa esa uhEcw iztkrh; Qy] ve:n] vke] yhph] yksdkV]
vkfn izeq[k gSaA

ckxhps ds fy, mi;qDr Hkwfe vkSj LFkku dk pquko

,d vPNk ckxhpk yxkus ds fy, ,sls LFkku dk pquko djsa tgka
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ikyk de iM+s vkSj tks izkd`frd foinkvksa vkSj taxyh tkuojksa ls lqjf{kr
gksA LFkku ,slk gks tgkaa vklkuh ls igq¡pk tk ldssA lHkh rjg dh feV~Vh
esa Qy ikS/s ugha yxk;s tk ldrsA vr% Qy ikS/ksa dh lgh c<+kSrjh]
vf/d vkSj xq.kdkjh Qy mRiknu ds fy, feV~Vh dk ih- ,p- eku 5-5
ls 7-5 rd] feV~Vh jsrhyh nkseV ls CyqbZ nkseV vkSj mitkÅ gksuh
pkfg,A ckxhps dh :ijs[kk cukus ls igys ml {ks=k dh feV~Vh dh tk¡p
djokdj mlesa mifLFkr iks"kd rRoksa dh tkudkjh vo'; Kkr dj ysuh
pkfg,A Hkwfe dh Hkhrjh lrg iFkjhyh u gks] mlesa vf/d dadj&iRFkj u
gksa vkSj u gh mlesa vf/d ty [kM+k gksA tehu dh Hkhrjh lrg rd [kqnkbZ
vko';d gS rkfd iFkjhyh lrg dks gVk;k tk ldsA tehu ds vUnj
iFkjhyh lrg tM+ksa ds c<+us rFkk QSyus esa ck/k iSnk djrh gSA

:i js[kk
ckxhpk ,slh O;oLFkk ,oa fof/ }kjk yxk;k tkuk pkfg, ftlls

ikS/s dk iw.kZ fodkl gks rFkk mRiknu {kerk c<+ ldsA lery rFkk ?kkfV;ksa
okys {ks=k esa oxkZdkj ("kV~dks.k)] vk;rkdkj ;k fdlh nwljh fof/ ls
ikS/s yxk;s tk ldrs gSaA <yku okys igkM+h {ks=kksa esa d.Vwj fof/ ls isM+
yxkuk mÙke gSA fdlh Hkh fof/ ls ckxhpk yxkrs le; ;g fo'ks"k è;ku
jgs fd vk;q ds lkFk isM+ksa dks QSyus ds fy, mfpr LFkku] izdk'k rFkk ok;q
feys vkSj ikS/ksa dh 'kk[kk,a vkil esa u my>saaA ckxhpksa esa ikS/ksa ds chp ds
[kkyh LFkku esa dqN le; rd dqN vuqeksfnr Qlysa Hkh yxkbZ tk ldrh
gSaA

ikS/ksa dk pquko
ikS/s LoLFk rFkk jksxjfgr gksus pkfg,A blds fy, iathd`r

ikS/'kkykvksa vkSj fo'oLr L=kksrksa ls gh ikS/s [kjhnsaA dye dk tksM+ Hkwfe ls
yxHkx 25&30 lSa-eh- Å¡pk gksuk pkfg,A

ikS/k yxkuk
xM~<k ikS/k yxkus ls ,d eghuk igys rS;kj dj ysa rkfd feV~Vh

eas feys moZjd rFkk [kkn ikS/s dks i;kZIr ek=kk esa miyC/ gks ldsa vkSj
feV~Vh vius LFkku ij Bhd ls cSB tk,A xM~<s esa feV~Vh Hkjrs le;
DyksjikbjhQkWl (50 fe-yh- /uq"kcku@:cku@MjesV@nlZcku@eklcku@QkslZ
@VªkbZly 20 bZ- lh- 10 yhVj ikuh izfr xM~<k) feV~Vh esa feyk,aA tM+ksa ds
fodkl ds fy, xM~<s] feV~Vh dh mitkÅ {kerk vkSj Qyksa dh fdLesa
ns[kdj fofHkUu vkdkj ,oa xgjkbZ ds [kksns tkrs gSaA lkekU; rkSj ij ,d
?ku ehVj vkdkj (1x1x1 ehVj) dk xM~<k rS;kj fd;k tkrk gSA ikS/ksa dks
xM~<ksa ds Bhd eè; esa rFkk mruh gh Å¡pkbZ ij yxk,a ftruk fd og
ikS/'kkyk esa FkkA ;fn {ks=k dh feV~Vh iFkjhyh gks vkSj feV~Vh dh xgjkbZ de
gks rks xM~<s dk vkdkj c<+k ysa vkSj taxy dh Åijh lrg ls feV~Vh ysdj
xM~<s esa HkjsaA ikS/ jksi.k ds i'pkr~ blds vkl ikl dh feV~Vh iSjksa ls nck
nsa rkfd ikS/s dh feV~Vh tM+ksa ds lkFk Bhd ls cSB tk;sA ikS/k yxkus ds
i'pkr~ flapkbZ vo'; djsaA

ikS/ksa dh jksikbZ dk le;
iÙks >M+us okys (i.kZikrh) Qy ikS/ksa dks izk;% lfnZ;ksa esa fnlEcj

eghus ds var ls eè; ekpZ rd jksfir fd;k tkrk gSA lnkcgkj Qy
ikS/ksa dks o"kkZ ½rq esa tqykbZ ls flrEcj rd jksfir fd;k tk ldrk gSA

NksVs ikS/ksa dh ns[kHkky
NksVs ikS/ksa dks lgkjk nsus ds fy, bl rjg ls LVsd (M.Ms) yxk,a

rkfd tM+ksa dks {kfr u igq¡ps vkSj mUgsa rus ds lkFk cka/ nsaA ijUrq tSls gh
budh vko';drk u gks bUgsa fudky nsaA

ftruk lEHko gks ikS/ksa ds bnZ&fxnZ cuk, x, rkSfy;s [kjirokj
eqDr j[kas vkSj feV~Vh esa visf{kr ueh cuk, j[kus gsrq lw[kh ?kkl ;k
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ikWyhFkhu vkfn ls bUgsa <d dj j[ksaA blls Hkwfe dh mitkÅ {kerk cuh
jgrh gSA cjlkr esa eYp dks gVk nsaA ikS/k yxkrs le; flapkbZ dh
vko';drk gksrh gSA Qy dh c<+kSrjh ds le; rFkk Qwy vkus ij ;|fi
izns'k ds Qy mxk, tkus okys {ks=kksa esa o"kkZ gksrh gS_ fQj Hkh lEHko gks lds
rks flapkbZ dk izcU/ djuk pkfg,A uhEcw iztkrh; ikS/ksa dks lw[kus ls cpkus
ds fy, xfeZ;ksa esa flapkbZ dh t:jr jgrh gSA ;g è;ku jgs fd rkSfy;ksa
dks u rks vf/d lw[kk vkSj u gh vf/d xhyk j[ksaA rkSfy;ksa esa ikuh
vf/d nsj rd [kM+k ugha gksuk pkfg,A

fl/kbZ vkSj dkV&NkaV
fl/kbZ dk dk;Z ikS/s ds izfrjksi.k ds lkFk gh vkjEHk dj fn;k

tkrk gSA 'khrks".k Qy ikS/ksa dh tM+ksa vkSj 'kk[kkvksa ds chp larqyu cuk,
j[kus ds fy, rus ds Åij vkxs ds Hkkx dks dkV nsa vkSj eksVh tM+ksa dh
dkV&NkaV djsaA blls ikS/s dh tM+sa vf/d dq'kyrk ls dk;Z dj ldrh
gSa vkSj ikS/ksa vkSj tM+ksa dh o`f¼ esa larqyu jgrk gSA isM+ksa dks ,sfPNd vkdkj
iznku djus ds fy, ;g vko';d gS fd mls fdlh lqfuf'pr fof/ ds
iz;ksx ls fl/k;k rFkk dkVk tk,A bl rjg dh fof/;ksa esa eq[;r% lSUVªy
yhMj] vksiu lSUVj rFkk ekWMhQkbZM lSUVªy yhMj iz.kkyh esa ls ikS/s dh
fdLe o iztkfr ds vuqdwy] dksbZ ,d fof/ viukbZ tkrh gSA
lkekU;r% ekWMhQkbZM lSUVªy yhMj iz.kkyh esa eq[; 'kk[kk dks cgqr Å¡pk ugha
c<+us fn;k tkrk gSA vU; 'kk[kkvksa dks Hkh fuf'pr Å¡pkbZ vkSj la[;k esa c<+us
fn;k tkrk gSA bl rjg ls isM+ vksiu lSUVj ls Å¡pk rFkk lSUVªy yhMj  ls uhpk
vkSj QSykonkj jgrk gS A blls ikS/s ij gksus okys fofHkUu dk;Z vklkuh ls
fd, tk ldrs gSaA

jksxxzLr] dhM+ksa ls izHkkfor] vkil esa my>h rFkk  uhps dh
'kk[kkvksa vkSj ubZ vokaNuh; 'kk[kkvksa dks fudky fn;k tkrk gSA

izk;% dkV&NkaV lfnZ;ksa eas gh djuh pkfg,A vko';drk iM+us ij

cgqr de ek=kk esa xfeZ;ksa esa dkV NkaV djuh pkfg,A vf/d vk;q okys
ikS/kas ij vis{kkd̀r vf/d dkV NkaV dh tkrh gS] ijUrq u, Qy ikS/ksa dh
mfpr iz.kkyh ls gh fl/kbZ ;k dkV&NkaV djsaA Qy nsus okys ikS/ksa dh
dsoy larqfyr dkV&NkaV gh djsaA dkV&NkaV dh ek=kk isM+ dh vk;q]
iztkfr] {ks=k dh tyok;q vkSj feV~Vh dh mitkÅ {kerk ij fuHkZj djrh
gSA

vUrj Qlysa
isM+ksa ds rkSfy;s NksM+dj [kkyh LFkkuksa esa eVj] chu] pus rFkk vU;

Qyhnkj Qlysa mxkbZ tkuh pkfg,A blls feV~Vh dh cukoV rFkk mitkÅiu
cuk jgrk gS rFkk ckxhps ds Qy mRiknu dh xq.koÙkk rFkk ek=kk esa o`f¼
gksrh gSA ckxhps esa dqN mUur ?kkl dh fdLesa Hkh mxkbZ tk ldrh gSaA
blls i'kqvksa dks pkjk feyrk gS vkSj Hkwfe dVko Hkh :drk gSA iihrk rFkk
vkM++w ds ikS/s Hkh vUrj Qly ds :i esa mxk;s tk ldrs gSaA

o`f¼ fu;ked o vU; jlk;uksa dk iz;ksx
ikS/ksa dks lkekU; :i ls fodflr gksus rFkk Qyksa dh xq.koÙkk vkSj

vkdkj c<+kus ;k fod`fr ls cpkus ds fy, o`f¼ fu;kedksa vkSj jklk;fud
inkFkksZ dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ;g fNM+dko fu/kZfjr ek=kk esa gh
gksuk pkfg,A FkksM+h lh ek=kk c<+kus ls ;s uqdlkunk;d gksrs gSaA

ikS/ksa dk laj{k.k
Bhd le; ij gh dhM+s rFkk chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, dne

mBk ysus pkfg,A vf/d ;k de ek=kk esa dhVuk'kd ;k QQw¡nuk'kd
jlk;uksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A dsoy rktk cukbZ gqbZ nok dk gh
iz;ksx djuk pkfg,A dkV&NkaV ds le; isM+ksa ij cus t[eksa ij QQw¡nuk'kd
nok dk ysi vo'; djsaA dhV rFkk QQw¡nuk'kd nok;sa igys gh [kjhndj
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j[k ysuh pkfg, rkfd mfpr le; ij iz;ksx djds uqdlku dks jksdk tk
ldsA

Qyksa dh rqM+kbZ vkSj j[k&j[kko
Qyksa dh rqM+kbZ mfpr ifjiDo voLFkk esa gh djuh pkfg,A Qyksa

dh rqM+kbZ djrs le; ;g è;ku j[ksa fd Qyksa dks dgka] fdruh nwj vkSj
dc iz;ksx esa ykuk gSA de nwjh ij o de le; eas iz;ksx gksus okys Qyksa
dks Bhd idh gqbZ fLFkfr vkSj nsj rd j[kus okys Qyksa dks FkksM+k dPpk rksM+uk
pkfg,A Qyksa dks lko/kuh ls MaBy ds lkFk rksM+dj Nk;k esa j[ksaA mu ij
fdlh izdkj dk ncko u iM+s vkSj u gh os vkil esa jxM+ [kk;saA Qy idus
ds le; vf/d o"kkZ rFkk /qU/ ds dkj.k Qyksa ij jax ugha vkrk] Qyksa dh
xq.koÙkk ?kV tkrh gS vkSj Qyksa ij QQW¡wn ds /Ccs cu tkrs gSaA

iSfdax
Qyksa dks ydM+h ;k xÙks dh isfV;ksa rFkk Vksdfj;ksa esa iSd fd;k

tkrk gSA ijUrq iSfdax ds le; fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd Qyksa ij
dksbZ pksV ;k nkx u yxs vkSj Qyksa dks ef.M;ksa rd lqjf{kr igq¡pk;k
tk ldsA ,sls Qy gh iSd djsa tks fd cktkj ;k ef.M;ksa esa igq¡pus rd
lM+sa augha vkSj mudh vPNh dher Hkh feys A dsoy lgh xzsM fd;s gq, rFkk
foi.ku ;ksX; Qy gh iSd djus pkfg,A

'khrks".k Qy
izns'k dh yxHkx 2]18]303 gSDVs;j Hkwfe ij 2012&2013 esa

dqy 5]55]708 ehfVªd Vu 'khrks".k Qyksa dk mRiknu gqvk gSA bu
Qyksa esa lcls vf/d lsc ds vUrxZr 49 izfr'kr {ks=kQy gS rFkk lsc
dk mRiknu dqy 'khrks".k Qy mRiknu dk 74 izfr'kr gSA blds
vfrfjDr 13 izfr'kr Hkkx esa Iye] vkMw vkSj [kqekuh yxkbZ xbZ gSA vU;
'khrks".k Qyksa dk {ks=k dsoy 16 izfr'kr gh gSA fxjhnkj rFkk lw[ks esos okys
Qy dk rks 'kq"d 'khrks".k {ks=k (,d ek=k fdUukSj vkSj ykgkSy Lihfr ftyk)
esa gh vf/d mRiknu gksrk gSA iwjs izns'k esa gh ihdu rFkk v[kjksV dk
mRiknu lqO;ofLFkr :i ls ugha gks jgk gS] gkyk¡fd bl vksj vc vf/d
iz;kl fd;s tk jgs gSaA

;fn mitkÅ rFkk d`f"k ;ksX; tehu gks vkSj flapkbZ dh lqfo/k
fuf'pr :i ls miyC/ gks rks NksVs vkdkj ds Qyksa ds vUrxZr LVªkcsjh]
CySd csjh] cyw csjh vkSj jlHkjh dh mi;qDr p;fur fdLeksa dks mxk;s tkus
dh vikj lEHkkouk,a gSaA

lsc iztkrh; Qy

lsc

tyok;q
lsc dh ckxokuh mUgha B.Ms {ks=kksa esa lEHko gS tgka 'khr ½rq esa

yxHkx 70 lS- ;k blls de rkieku 1000 ls 1600 ?k.Vs rd jgs vkSj
ikS/ksa dh c<+kSrjh ds le; rkiØe 21o lS- ls 24o lS- ds vkl ikl jgsA
,sls {ks=k leqnzry ls 1800 ls 2700 ehVj Å¡pkbZ rd fLFkr gaSA lkekU;
:i ls de Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa iwoksZÙkj fn'kk okys LFkku lsc mRiknu ds
fy, mi;qDr rFkk mÙke gSaA  mVkg fpy ;wfuV ekWMy ds vk/kj ij jkW;y
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fMfyf'k;l lsc dh izHkkoh ^fpy ;wfuV* ekax 1208 lh- ;w- gSA
lsc ds vPNs mRiknu rFkk c<+kSrjh ds fy, vkSlru 100 ls 125

lSa-eh- okf"kZd o"kkZ lkjk lky ,d leku :i ls forfjr gksuh vko';d
gSA lery Hkwfe ij vf/d ty okys LFkkuksa esa] tSls fd dqYyw dh dqN
?kkfV;ksa esa] ty fudkl dk mfpr izcU/ gksuk cgqr t:jh gSA <yku esa yxs
ckxhpksa esa ty fudkl dk ,slk izcU/ djuk pkfg, fd ikuh feV~Vh ds
mitkÅ d.kksa dks cgk;s cxSj vkSj Hkwfe dVko fd;s fcuk gh fudy lds
ftlls Hkwlaj{k.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA

,sls {ks=k tgka rhoz xfr ls gok,a pyrh gksa] lsc mRiknu ds fy,
mi;qDr ugha gS A gok ds dkj.k lsc dk ikS/k ,d rjQ >qd tkrk gS vkSj
ikS/s dh ,d leku o`f¼ ugha gksrh gSA Qwy f[kyus ds le; 'kq"d rFkk rst
gok,a Qwyksa dks gkfu igq¡pkrh gaS vkSj e/qefD[k;ksa dh ijkx.k xfrfof/
esa Hkh ck/k Mkyrh gaS] ftlls Qy mRiknu esa Hkkjh deh gks tkrh gSA lsc
mRiknu ds fy, clar ½rq esa ikyk] B.M ;k vksyk iM+us okys LFkku Hkh
mi;qDr ugha gSaA Qwy vkus ds ckn ;fn rkieku&2-20 lS- ls uhps pyk
tkrk gS rks Qwy ej tkrs gSaA ijkx.k fØ;k vkSj Qy cuus ds fy, 21-
10 lS- ls 26-70 lS- rkieku dk gksuk okaNuh; gSA

lsc ds fy, mi;qDr {ks=k
f'keyk % dksVx<+] Fkkuk/kj] dqekjlsu] pkSiky] dksV[kkbZ] tqCcy]

jksgMw] ljkgu] ck?kh] [knjkyk*] e'kkscjk*] dqQjh*] fB;ksx*]
f'kyk:*] uu[kM+h] bR;kfn

e.Mh % uxokbZ & Luksj {ks=k] djlksx] lSjh] xksgj] tUtSgyh]
dVkSyk] jtSu] iaMkj*

dqYyw % catkj] HkqUrj] tjh] ikoZrh ?kkVh] dqYyw] jk;lu] dVjkbaZ]
uXxj] gjhiqj] txr lq[k {ks=k] lsÅckx] QkSty ?kkVh]
xMlk] xq'kS.kh] pkSokbZ] nyk'k] fujeaM*] yx ?kkVh] lSUt

?kkVh
fdUukSj % fjCck] iqjo.kh] Lihyks] fupkj] fdYck] lkaxyk ?kkVh] jksik

?kkVh] rsyUxh] fyvks] pk¡xks] dYik] dksBh A
lksyu % pSy*

pEck % rhlk] fdykM+&dhgkj] HkjekSj] [kft;kj*] MygkSth*]
lywuh

dkaxM+k % NksVk Hkaxky*

fljekSj % laxM+kg*] ukSgjk/kj] gkCcu] n;ksBh e>xkao] /keyk]
gfjiqj/kj] f'kykbZ

* vksyko`f"V okys {ks=k

LFkku vkSj feV~Vh
lery ;k vf/d <yku okys {ks=kksa dh vis{kk lkekU; <yku okys

LFkku lsc mRiknu ds fy, mi;qDr fl¼ gq, gSaA ioZrksa dh pksfV;ksa ij
vuko';d rst gok ds lkFk&lkFk feV~Vh dh moZjk 'kfDr esa Hkh deh gksrh
gS] tcfd rygV~Vh esa B.M rFkk ikyk vf/d gksrk gS_ blfy, <yku ds
eè; Hkkx esa fLFkr Hkwfe lsc ds ckxhps ds fy, loZFkk mi;qDr ikbZ xbZ gSA

lsc mRiknu ds fy, lk/kj.k mitkÅ Hkwfe mÙke gksrh gS
ijUrq feV~Vh dh xgjkbZ] ty fudkl] ih- ,p- eku rFkk moZjk 'kfDr
lsc dh ckxokuh dks fu/kZfjr djrs gaSA mitkÅ feV~Vh] ftldh
lajpuk nkseV gks rFkk ih- ,p- eku 5-8&6-2 ds eè; gks] mi;qDr
ekuh xbZ gSA feV~Vh dh vPNh xgjkbZ ds lkFk&lkFk dkcZfud inkFkZ
dh mi;qDr ek=kk vkSj mfpr ty fudkl ikS/s dh tM+kas dks fodflr
djus esa vf/d lgk;d gksrs gaSA feV~Vh ds vUnj dksbZ Bksl lrg ugha
gksuh pkfg, rFkk ikuh dk mfpr fudkl gksA
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vuqeksfnr iztkfr;ka

(d) ekud iztkfr;ka

vxsrh fdLesa% VkbZMeSu vyhZ ojlSLVj (ijkx.k iztkfr)]ekSfyl
fMfyf'k;l] lej Dohu (ijkx.k iztkfr)] ekSfy'k fMfyf'k;l (ijkx.k
iztkfr)A

eè; le; esa rS;kj gksus okyh fdLesa % LVkjfdax fMfyf'k;l
(jkW;y fMfyf'k;l)] jSM fMfyf'k;l] fjp&,&jSM] okal fMfyf'k;l] VkWi
jSM] ykWMZ ySEcksuZ (ijkx.k iztkfr)] LdkbZykbu lqizhe fMfyf'k;l] gkMhZeSu]
xkyk LySD'ku] LikVZu] eSdbUVks'k] dkyh nsoh] def'kZ;y] XykSLVj] LdkjySV
xkyk (ijkx.k iztkfr)A
(d) iNsrh fdLesa % xksYMu fMfyf'k;l (ijkx.k iztkfr)] ;yk

U;wVu] xzsuh fLeFk] def'kZ;y (ijkx.k iztkfr)] jSM Qwth
(ijkx.k iztkfr)

([k) Lij iztkfr;ka % jSM Lij fMfyf'k;l] xksYMu Lij] jSM phQ]
vkWjsxu Lij&II] oSyLij] flyoj Lij] czkbZV&,u&vyhZ] LdkjysV
Lij

(x) de 'khr esa mitkus ;ksX; fdLesa %(d) [kkus ;ksX; % ekbZdy
vkSj LyksfeFk ([k) lalkf/r inkFkZ rS;kj djus ;ksX; % VªkWfidy C;wVh
vkSj ikjfyu C;wVh

(?k) LdSc fujks/d fdLe % jSM ÝzÚh

VkbZMeSu vyhZ ojlSLVj
;g ojlSLVj ih;jeSu rFkk eSdbUVks'k dh ladj fdLe_ Qy l[r]

xksykdkj] lk/kj.k piVk] fNydk yky] xwnk Lokfn"V] [kq'kcwnkj] FkksM+k

[kV~Vk] Qyu fu;fer :i ls] rqM+kbZ rhu ckj] Qy tqykbZ ds eè; esa 90
fnu esa id dj rS;kj] 'kh?kz u"V gksus okys Qy] fMfyf'k;l fdLeksa ds fy,
vPNh ijkx.k iztkfr] fupys {ks=kksa ds fy, mi;qDr] tYnh idus dh
otg ls cktkj esa ckxoku dks vPNh vk; dk lk/uA

LVkjfdax fMfyf'k;l (jkW;y fMfyf'k;l)
Qy cM+s] 'kadq vkdkj ds] fNydk ihyk yky /kfj;ksa okyk] xwnk

l[r xBhyk] ehBk] jlhyk] lqxfU/r rFkk Lokfn"V] fu;fer :i ls Qy
dh iSnkokj nsus okyh fdLe] 'kk[kkvksa dh c<+kSrjh ladh.kZ dks.k ij Åij dh
vksj] vxLr ds nwljs lIrkg esa id dj rS;kjA

LdkbZykbu lqizhe fMfyf'k;l
LVkjfdax fMfyf'k;l dh rjg eè; vkSj Å¡pkbZ okys {ks=kksa ds fy,

mi;qDr fdLe] Qy eè;e ls cM+s rFkk 'kadq vkdkj ds] xwnk cgqr ehBk]
lQsn rFkk Øhe jax dk] jlhyk] fu;fer :i ls Qy nsus okyh fdLe]
ikS/s dh o`f¼ nj eè;e]  Qy fjp&,&jSM ls yxHkx 10 fnu igys id
dj rS;kjA

LVkjfØelu fMfyf'k;l
Lij iztkfr] Qy 'kadq vkdkj ds] fNydk l[r] ykfyek ;qDr]

xwnk ehBk] Lokfn"V] lqxfU/r rFkk jlhyk] ifjiDork ds lkFk Qy dk jax
xgjk] tqykbZ ds vfUre lIrkg esa yxHkx 100 fnu esa id dj rS;kj]
fu;fer :i ls Qyu] vf/d mRiknu nsus okyh fdLeA

fjp&,&jSM
Qy 'kadq vkdkj ds] yEcwrjs] fNydk ykfyek;qDr] Qy ij jkW;y

fMfyf'k;l ls igys jax] ehBs rFkk jlhys Qy] vxLr ds rhljs lIrkg esa
id dj rS;kjA
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jSM fMfyf'k;l
Qy yEck] 'kadq vkdkj dk] Åijh nyiqat ds ikl mHkjk gqvk]

fNydk ihyk] yky jaxr okyh /kfj;ka fy;s gq,] xwnk ehBk vkSj jlhyk]
vxLr ds rhljs lIrkg esa id dj rS;kjA

jSM xksYM
Qy xksykdkj nh?kZ o`rkdkj (cM+s nk;js okyk)] fNydk vf/d

ykfyek ;qDr] pedhyk] ekseh] xwnk lQsn] fdukjs ls gYdk xqykch] de
lqxfU/r rFkk Lokfn"V] fu;fer :i ls Qy nsus okyh fdLe] iSnkokj
vf/d] vxLr ds nwljs lIrkg esa id dj rS;kj] isM+ vU; iztkfr;ksa
dh rqyuk esa FkksM+k NksVk] Qyu Lij vkSj 'kk[kkvksa ds vxz Hkkx esa]
fMfyf'k;l fdLeksa esa ijkx.k esa lgk;d iztkfrA

xksYMu fMfyf'k;l
Qy xksykbZ okyk] nh?kZ o`rh; 'kadq vkdkj dk] gjh ihyh jaxr dk]

idus ij lqugjk ihyk] dHkh&dHkh gYdh larjh jaxr] xwnk eksfr;k jax dk]
mRd`"V cukoV okyk] dqjdqjk] jlnkj] lqxfU/r] Lokfn"V] isM+ eè;e o`f¼
dk rFkk QSykonkj] Qy flrEcj ds nwljs lIrkg esa id dj rS;kj]
fMfyf'k;l fdLeksa esa ijkx.k esa lgk;d iztkfrA

xszuh fLeFk
vkLVªsfy;k dh vkdfLed chtw fdLe] Qy xksykdkj] eè;e

vkdkj dk] fNydk cgqr ls lQsn fcUnqvksa lfgr] ?kkl dh Hkkafr gjk] idus
ij ihyk] FkksM+k [kVkl ;qDr] vf/d lqxfU/r ugha] vf/d nsj rd Bhd
gkykr esa j[kk tkus okyk Qy] lalk/u ds fy;s mÙke] vDrwcj ds eè;
rd id dj rS;kj] ijkx.k ds fy;s mi;ksxh fdLeA

jSM Lij
Qy 'kadq vkdkj dk] yky fNyds okyk] jlnkj] FkksM+h [kVkl

okyk] vf/d Qyu] ikS/k Lij fdLe dk] isM+ dk vkdkj NksVk] vxLr ds
nwljs lIrkg esa id dj rS;kj] izfro"kZ Qyus okyh fdLeA

jSM phQ
Qy yky /kfj;ksa okyk] cM+k] xwnk eykbZ jax dk] dqjdqjk] jkW;y

fMfyf'k;l ds lkFk iddj rS;kj fdUrq jaxr 8&10 fnu igys] vf/d
iSnkokj okyh Lij fdLeA

gkMhZeSu
Qy njE;kuk ls cM+k] 'kadq vkdkj dk] jax gYdk xs:vk rFkk

ckdh iwjk yky] dHkh&dHkh vk/h v/wjh /kfj;ka] lQsn gYds ihys jax
dk xwnk] jlnkj] dqjdqjk] ehBk rFkk vPNh lqxU/ okyk] fu;fer :i
ls Qyus okyh fdLe] vxLr ds vkjEHk esa id dj rS;kj] ikS/s dh o`f¼
nj eè;eA

VkWi jSM
cM+s 'kadq vkdkj dk /kjh/kj Qy] LVkjfdax ls igys Qyksa ij jax]  xwnk

ihyk] xBhyk] dksey] jlhyk] gYdh [kVkl okyk] Lokfn"V ,oa lqxU/ okyk]
vf/d rFkk fu;fer Qy nsus okyh fdLe] vxLr ds nwljs lIrkg rd
id dj rS;kj] ikS/s dh o`f¼ nj eè;e] Qy LVkjfdax fMfyf'k;l ls
10&15 fnu igys id dj rS;kjA

okal fMfyf'k;l
Qy 'kadq vkdkj dk] xgjs yky jax dk fNydk] fMfyf'k;l ls

nks lIrkg igys Qyksa ij jax] vxLr ds nwljs lIrkg esa id dj rS;kj]
Qy vf/d rFkk eè; Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa Hkh Qyksa ij vPNk jaxA
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ekSfyl fMfyf'k;l
Qy cM+s] 'kadq vkdkj ds] 50&75 izfr'kr yky jaxr okys]

fMfyf'k;l dh Hkkafr ehBs] eè;e Js.kh ds] tqykbZ ds rhljs lIrkg esa
id dj rS;kj] lQsn pw.khZ QQw¡n jksx ds fy, laosnu'khy fdLeA

xksYMu Lij
Qy xksYMu fMfyf'k;l ls feyrk tqyrk] isM+ v¼ZckSus vkdkj ds

eksVh Vgfu;ksa okys] xksYMu fMfyf'k;l ls vf/d ?kuh Vgfu;ka] vf/d
iSnkokj] tYnh Qy nsus okyh fdLeA

vkWjsxu Lij&II

isM+ vkdkj esa NksVs vkSj vf/d cheksa okys] Qy 'kadq vkdkj ds]
fNyds dk jax xgjk yky] ihys vk/kj ij yky /kfj;ka] LVkjfdax
fMfyf'k;l ls 15&20 fnu igys id dj rS;kj] xwnk gYds ihys jax dk]
dqjeqjk o gYdk l[r] eè; ioZrh; {ks=kksa rFkk ?kkfV;ksa esa tgka ij Qyksa dh
jaxr ,d leL;k gS ds fy, vuqdwy fdLeA

oSy Lij
isM+ vkdkj esa NksVs vkSj vf/d cheksa okys] Qy 'kadq vkdkj ds yky

jax okys] xwnk gYds ihys jax dk o uje] LVkjfdax fMfyf'k;l ls yxHkx
10 ls 15 fnu igys Qy rS;kj] eè; ioZrh; {ks=kksa rFkk ?kkfV;ksa esa tgka Qyksa
dh jaxr ,d leL;k gS ds fy, vuqdwy vf/d Qy nsus okyh fdLeA

czkbZV&,u&vyhZ
isM+ eè;e vkdkj ds o QSykonkj] Qy xksy 'kadq vkdkj ds] vkSj

Qy ihyh i`"BHkwfe ds lkFk xgjh yky /kfj;ksa okyk] LVkjfdax fMfyf'k;l
dh vis{kk 10 fnu igys rS;kj] eè; ioZrh; {ks=kksa rFkk ?kkfV;ksa esa tgka Qyksa
dh jaxr ,d leL;k gS ds fy, vuqdwy fdLeA

LdkjysV Lij

Qy eè;e ls cMs+ vkdkj ds] dqN xksy ,oa 'kadq vkdkj ds]
fNyds ikfy lfgr xgjs yky] xwnk l[r] ehBk] jl;qDr] vPNs mRiknu
okyh fdLe] Qy vxLr ds igys lIrkg esa iddj rS;kjA

flyoj Lij
Qy 'kadq vkdkj ds] yky jax ds lkFk xgjh /kfj;ksa okys] eè;

ioZrh; {ks=kksa rFkk ?kkfV;ksa esa tgka Qyksa dh jaxr ,d leL;k gS ds fy,
vuqdwy fdLe] LVkjfdax fMfyf'k;l ls 15&20 fnu igys id dj
rS;kjA

vUuk
Qy cM+s vkdkj ds] yEcwrjs rFkk 'kadq vkdkj ds] fNydk ihys

jax dk] dqN Hkkx ij (30&40%) ykfyek] xwnk FkksM+h [kVkl okyk]
lqxfU/r] gYdk lQsn] jlnkj] Qy twu ds vfUre lIrkg ls tqykbZ ds
izFke lIrkg rd id dj rS;kj] gj o"kZ Qyu] fupys ioZrh; {ks=kksa
(5000 QqV dh Å¡pkbZ rd) ds fy;s mi;qDr fdLeA

lej Dohu
ijkx.k ds fy, vPNh fdLe ftlesa Qwy dh vof/ 20&25

fnu rd] foHkkftr chekas ij 8&10 Qwy]  Qy xksy] piVk] Qy ij
VkbMeSu vyhZ ojlSLVj ds leku xgjk yky jax] xwnk Bksl] gYdk lQsn]
FkksM+k [kV~Vk ijUrq vPNh egd okyk] Qy tqykbZ ds izFke lIrkg esa id
dj rS;kj]  ijkx.k dh leL;k tYnh gy djus ds fy, dye yxkus ds
fy, mÙke fdLe]  dksV[kkbZ {ks=k esa ijkx.k ds fy;s mÙke fdLeA

xkyk LySD'ku
Qy eè;e vkdkj dk] yEcwrjk 'kadq vkdkj dk] ihys fNyds ij
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yky jax] xwnk ihykiu fy;s gq, lQsn] dqjdqjk] xksYMu fMfyf'k;l dh
rjg jlnkj] dksey] Lokfn"V ,oa lqxfU/rA

XykSLVj
ikS/k lh/k Åij dks c<+us okyk] vkstLoh] Qy yEcwrjs] 'kadq ds

vkdkj ds] piVs rFkk /kfj;ksa okys] lQsn gYds ihys jax dk xwnk] uje]
jlnkj] ehBk rFkk lqxfU/r] vfu;fer Qyu] dbZ ckj Qyksa dk vkdkj
cgqr cM+k] ijkx.k ds fy, mi;ksxh fdLeA

eSdbUVks'k
eè;e ls cM+s vkdkj ds piVs xksy Qy] xgjk cSaxuh yky jax

fy, gq,] gYdk gjk&ihyk fNydk] NksVh VwVh gqbZ /kfj;ka Hkh fo|eku] jax
vkus ls igys gh Qy iddj rS;kj] xwnk lQsn uje] vf/d jl okyk]
ehBk] Qy 2&3 eghus rd Hk.Mkj.k ds fy, l{ke] rqM+kbZ ls iwoZ vf/d Qy
>M+u] ikS/s vkstLoh] etcwr vkSj vf/d Qynk;dA

CySd cSu Msfol
fgekpy esa dkyh nsoh ds uke ls e'kgwj] ikS/k cgqr vkstLoh]

izcy o`f¼ okyk] Qy eè;e ls cM+s vkdkj dk] yky /kfj;ksa okyk] xksy
ls 'kadq vkdkj dk] xwnk lQsn gYds ihys jax dk] l[r] jlnkj]
lqxfU/r] ehBk rFkk gYdh [kVkl okyk] Qy dh Hk.Mkj.k {kerk 4&5
eghus rd rFkk nwj ef.M;ksa esa Hksts tkus ds fy, l{ke] vfu;fer Qyu
vkSj Lor% Qyus o ijkx.k okyh fdLeA

def'kZ;y
tYnh Qy nsus okyh rFkk fu;fer Qyu okyh iztkfr] Qy

eè;e vkdkj dk] piVs ls xksykdkj] fNydk ihyk gjk ftl ij yky jax
dh fNrjh gqbZ  vk/h v/wjh /kfj;ka] xwnk gYdk xqykch] l[r] jlnkj] ehBk

rFkk gYdh [kVkl okyk] Qy 5&6 eghus rd Hk.Mkj.k ds fy, l{ke
(mÙke Hk.Mkj.k {kerk)] ijkx.k ds fy, mi;ksxh fdLeA

ykWMZ ySEcksuZ
Qy xksykdkj] gjs jax dh /kfj;ksa okys] [kkus esa ehBs vkSj yxHkx

100 fnuksa esa rS;kj]  Lo;a ijkfxr vkSj ijkx.k esa iz;ksx esa ykbZ tkus okyh
vkSj gj o"kZ Qy nsus okyh fdLeA

LikVZu
Qy vkdkj esa eè;e ls FkksM+k cM+k] fNydk xgjs yky jax dk] xwnk

l[r] dqjdqjk] lQsn] jlhyk] vPNh xq.koÙkk dk] eSdbUVks'k dh rjg]
xq.koÙkk esa vPNk]  eSdbUVks'k ls 2&3 gÝrs ckn idus okys Qy]
fu;fer Qyu] rqM+kbZ iwoZ Qy >M+us dh leL;k ugha] ijkx.k ds fy,
vPNh fdLeA

ØSc lsc
izeq[k fdLesa tSls eUpwfj;u] jSM ÝyS'k] xksYMu  gkjuSV rFkk

LuksfMªÝV] ijkx.k ds fy;s cgqr vPNh] Qy cgqr NksVs vkdkj dk rFkk
xq.koÙkk esa fuEuA

jSM Qqth
Qy eè;e vkdkj dk] lsc vkdkj esa xksy ls 'kadq dh rjg]

[kq'kcwnkj rFkk Bksl] Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vPNh] cgqr gh iNsrh fdLe]
feBkl vf/dA

jk;y xkyk
Qy vkdkj esa vPNk vkSj ehBk] xq.koÙkk esa vPNk] Hk.Mkj.k

{kerk esa mRd`"V] Qy vxLr esa id dj rS;kj] jlnkj gksus ds dkj.k
lalk/u ds fy;s mi;qDr] iSnkokj vPNh] izfro"kZ QyuA
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jSM ÝzÚh
VwVh gqbZ vLi"V /kfj;ksa okyk Qy] xgjs yky jax dk] FkksM+k piVk]

xwnk gYds ihys jax ls nwf/;k jax okyk] xBhyk] dqjdqjk] jlhyk] vPNh
lqxU/ okyk] [kV~Vs&ehBs Lokn okys Qy] fMfyf'k;l fdLeksa ls 7 lIrkg
igys ;kfu tqykbZ ds nwljs lIrkg esa id dj rS;kj] LdSc jksx vojks/h
fdLe] lQsn pw.khZ QQw¡nh ds fy, eè;e vojks/d] cgqQynk;d
fdLeA

lrkbZ xksYM
jSM xksYM ls fodflr ftldh ijkx.k fdLe ds :i esa flQkfj'k dh

tkrh gS D;ksafd bleas  Qwy tYnh rFkk fu;fer :i ls vkrs gSaa rFkk ;g
O;kolkf;d fdLeksa ij VkWi ofdZax ds fy, Hkh mi;qDr gSA

LohV jSM
bl fdLe esa Qy NksVs] yEcwrjs] 'kadq ds vkdkj ds rFkk ,d

ifjek.k ds gksrs gSaA Qyksa esa yky jax tYnh vkrk gS rFkk twu ds var ;k
tqykbZ ds 'kq: esa id tkrs gSaA Qyksa dks >M+us ls cpkus ds fy, bldk rqM+ku
tYnh fd;k tkuk pkfg,A bldk isM+ eè;e QSyko okyk rFkk Lij dh
iSnkokj vkSlr jgrh gSA dhM+ksa dk izdksi de gksrk gS A ;g fdLe lsc ds
lhekUr {ks=kksa ds fyk, mi;qDr gSA

LdkjySV xkyk (jax okyh fdLe)
Qy Lokfn"V] eè;e vkdkj dk rFkk xqykch jax dk gksrk gS tks

vxLr ds igys lIrkg esa rS;kj gks tkrk gSA

jSM Qwth
;g vPNh Hk.Mkj.k {kerk okyh iNsrh fdLe gSA blds Qy de

rkieku ij Hk.Mkj.k djus ij vizSy rd ehBs] dqjdqjs rFkk jlnkj jgrs gSaA

ekSfy'k fMfyf'k;l (jax okyh fdLe)
Qy 'kadq vkdkj ds] ehBs rFkk tYnh (tqykbZ ds igys i[kokMs+ esa)

rS;kj gksus okys gSaA

def'kZ;y
iNsrh fdLe] Qyksa dh xq.koÙkk Hk.Mkj.k esa dkQh le; rd

vPNh jgrh gSA

lsc ds ckxhps esa iztkfr;ksa dk vuqikr
eq[; fMfyf'k;l xzqi & 67 izfr'kr
ijkx.k iztkfr;ka (xksYMu fMfyf'k;l] & 33 izfr'kr
xzsuh fLeFk] jSM xksYM] VkbMeSu vyhZ
ojlSLVj] ykWMZ ySEcksuZ] lej Dohu]
LikVZu] dkyh nsoh] XykSLVj] def'kZ;y]
ØSc lsc] bR;kfn)

fVIi.kh
tgka vksys iM+us ls fMfyf'k;l fdLesa vf/d lQy u gksa] ogka

nksuksa vFkkZr~ ijkx.k rFkk fMfyf'k;l fdLesa 50&50 izfr'kr yxkuh pkfg,A
xksYMu fMfyf'k;l] ykMZ ySEckSuZ] xzsuh fLeFk] ykWMZ ySEcksuZ ijkx.k iztkfr;ka
Hkh gSa vkSj jl ds fy, Hkh mi;qDr gSaA

Pkkjdksy vk/kfjr la:i.k% Lrj.k mijkar o chtkbZ ls iwoZ 1 fdyks lsc
ds cht dk 200 xzke pkjdksy vk/kfjr dhVk.kq la:i.k ls mipkj djsa
vFkok

Rkjy thok.kq la#i.k (cslhyl ykbZdsuhQksjehl CKA I)% Lrj.k
mijkar o chtkbZ ls iwoZ 1 fdyks lsc ds cht dk 2-5 yhVj rjy vk/kfjr
thok.kq la:i.k ls mipkj djsa rFkk cps gq, rjy ls D;kjh dh flapkbZ djsaA
;g thok.kq fo'ofo|ky; ds ewy foHkkx esa miyC/ gSA ;g thok.kq chtksa
ds LFkkiu rFkk ikS/ksa dh c<+ksrjh esa lgk;d gSA
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:V LVkWd (ewyo`Ur)
ikS/'kkyk esa nks rjg ds :V LVkWd iz;ksx esa yk, tkrs gSa %&
(d) lhMfyax :V LVkWd (chtw ewyo`Ur)
([k) Dyksuy :V LVkWd (p;fur ewyo`Ur)

(d) lhMfyax :V LVkWd (chtw ewyo`Ur)
lkekU;r% lsc ds ikS/s chtw ewyòUr ij rS;kj fd;s tkrs gSaA LFkkuh;

lalk/u L=kksrksa ls ;k O;kikfjd Lrj ij mxk;s ikS/ksa ls cht izkIr djds vkSj
cht dk mipkj djds ikS/ mxkbZ tkrh gSA

LoLFk cht Qy ls mlds vko';d xq.kksa dh tkap djds fy;k
tkrk gSA mldk fo'ks"k mipkj (LVªsVhfQds'ku) Hkh fd;k tkrk gSA blds
fy, cht dks xhyh jsr esa feykdj fnlEcj ekg esa fÝzÚt esa ;k [kqys LFkku
ij nks eghus rd 2&50 lS- rkieku ij j[kk tkrk gSA lk/kj.kr;k ,d
bZUp eksVh jsr dh rg ij cht fc[ksj fn;s tkrs gSaA fQj jsr dh ,d rg
fcNkdj ikuh ls rj djds Åij ls <d fn;k tkrk gSA clUr ½rq ls igys
bu chtksa dks cksuk pkfg,A vf/d Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa ikjEifjd <ax ls
fnlEcj ekg esa lh/s [ksrksa esa cks;saA cht 7&10 lSa-eh- dh nwjh ij rFkk iafDr
dk iafDr ls Qklyk 30 lSa-eh- j[ksaA 4&5 iafDr;ksa ds ckn 30&40 lSa-
eh- nwjh j[ksa rkfd ikS/k'kkyk ds vU; d`f"k dk;Z djus esa lqxerk jgsA
D;kfj;ksa dks ^eYp* ls <d nsaA ,d o"kZ ds ckn lfnZ;ksa esa ftOgk mijksi.k
fof/ ls dye cka/sa A dye djus ds ,d o"kZ i'pkr~ ;g ikS/k cspus ;ksX;
gks tkrk gSA ;fn mijksi.k lQyrkiwoZd u gks lds rks ebZ ;k twu esa bl
vlQy ikS/s ij fpi cfMax djsaA lkekU;r;k chtw ikS/s ds ewyo`Ur ij
rS;kj ikS/k vkdkj eas cM+k vkSj nsj ls Qy nsus okyk gksrk gSA

([k) Dyksuy :V LVkWd (p;fur ewyo`Ur)
O;kolkf;d Lrj ij ikS/s ds lao/Zu ds fy, ^LVwy ;k ekaÅM

ys;fjax* fof/ dk iz;ksx djsaA mÙke Js.kh ds ekr` ikS/s ds tM+os dks 30

lS-eh- dh nwjh ij iafDr esa yxk,a vkSj ,d iafDr ls nwljh iafDr 60
lSa-eh- nwjh ij j[ksaA bl ekr` ikS/s dks ,d o"kZ rd fodflr gksus fn;k
tkrk gSA fQj eq[; rus dks Hkwfe dh lrg ls rhu lSa-eh- dh Å¡pkbZ ij
c<+ksrjh 'kq: gksus ls igys dkV nsaA tc ubZ c<+kSrjh djhc 10 lSa-eh- gks tk,]
'kk[kkvksa dks feV~Vh ls <d nsa vkSj vkxs ds c<+kSrjh okys fljksa dks [kqyk
j[ksaA ikS/k tc rd fd 30&40 lSa-eh- Å¡pk u gks tk, feV~Vh p<+krs jgsaA
nch gqbZ Vgfu;ksa ds vk/kj ij tM+sa mx vkrh gSaA bu u;s cus tM+nkj
ikS/ksa dks tehu dh lrg ds lkFk ls dkV ysrs gSa vkSj bUgsa likV] xgjh
mitkÅ feV~Vh esa] tgka flapkbZ dh lqfo/k gks] esa yxk,aA

dqN p;fur ewyo`Ur bl izdkj gSa%&
,e 9

bl ewyo`Ur ij ikS/k 2-5 ehVj rd dh Å¡pkbZ rd c<+rk gSA bl
ikS/s dks lgkjs dh t:jr iM+rh gS] ikS/k QSykonkj gksrk gS] tYnh cM+k gks
tkrk gS vkSj ikS/ jksi.k ds ckn 2&3 lky esa gh Qy nsus yxrk
gSA fdUrq lw[ks dh fLFkfr dks lgu ugha dj ikrkA bl :V LVkWd ij
rS;kj ikS/k dkWyj jkWV chekjh dk vojks/d gksrk gSA

,e 26
bl ij ikS/k yxHkx 3&4 ehVj rd c<+rk gSA le; ls

igys ikS/k cM+k gks tkrk gS vkSj 2 ls 3 o"kksZ esa Qy nsus yxrk gSA
vf/d ueh okyh feV~Vh esa ;g Bhd ls fodflr ugha gksrk vkSj dkWyj jkWV
chekjh ds izfr laosnu'khy gksrk gSA

,e 7
ikS/s bl ewyo`ar ij 4-5&5-5 ehVj dh Å¡pkbZ rd c<+rs gSaA

ikS/k etcwr gksrk gS vkSj tYnh cM+k gks tkrk gS vkSj 3&5 o"kZ dh voLFkk
esa Qy nsus yxrk gSA ikS/s lHkh izdkj dh feV~Vh esa mx tkrs gaS]  dkWyj
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jkWV chekjh ds izfr eè;e izfrjks/d gksrs gaS vkSj buesa ldj (tM+os)
vf/d ek=kk esa fudyrs gSaA ikS/k QSykonkj vkSj FkksM+k lw[ks dh ifjfLFkfr
dks >syus okyk gksrk gSA

,e ,e 106
bl :V LVkWd ij ikS/k 3-5 ls 4-5 ehVj Å¡pkbZ rd c<+rk gSA

ikS/k vPNh fLFkjrk okyk] le; ls igys gh rS;kj gks tkrk gS vkSj 3&5
o"kZ ds eè; Qy ns nsrk gSA vf/d ueh okyh fpduh feV~Vh blds fodkl
ds fy, mi;qDr ugha gksrhA ikS/k dkWyj jkWV chekjh ds fy, vf/d
laosnu'khy gksrk gSA

,e ,e 111
;g ewyo`Ur vf/d izcy o`f¼ okyk gksrk gSA bl ij rS;kj

ikS/k lh/k rFkk Åij dh vksj c<+rk gSA isM+ 4-5 ls 5-5 ehVj dh Å¡pkbZ
rd c<+rk gS vkSj  5&7 o"kZ esa Qy nsus ;ksX; gksrk gSA ;s ikS/s lHkh izdkj
dh feV~Vh esa mxkus ;ksX;] lw[ks dh ifjfLFkfr;ksa dks >syus okys vkSj
dkWyj jkWV chekjh ds fy, eè;e :i ls laosnu'khy gksrs gSa Hkwfe ds lkFk
okVj LizkÅV 'kh?kzrk ls ugha mx ikrsA

xzkfÝVax dh fof/;ka
1- fpi cfMax (fpi p'ek) % eè; ekpZ
2- Vax xzkfÝVax (ftàk mijksi.k) % Qjojh&ekpZ
3- DySÝV mijksi.k % Qjojh&ekpZ (VkWi ofdZax }kjk)
4- Vh&mijksi.k % ebZ&twu

fpi cfMax (fpi&p'e)
p'ek djus ds fy, ewyo`Ur dh vPNh rjg NaVkbZ djds 200

va'k ds dks.k ij 3 fe- eh- xgjk phjk yxk,a rkfd ,d ftßk cu tk,A

fQj pkdw okfil fudky dj igys phjs ls yxHkx Ms<+ bUp Åij ls ,d
nwljk phjk yxk;sa tks ewyoàr ds fNyds ds lkFk FkksM+h ydM+h dk Hkkx
dkVrk gqvk uhps igys phjs ls feysA bl izdkj fNyds dk VqdM+k fudky
dj ewyoàr ij fu'kku cuk;saA LoLFk rFkk lgh fdLe ds ikS/ksa ls lkadqj Mkyh
ysdj ewy Hkkx ij mlh fof/ ls phjk yxkdj vka[k lfgr p'ek
fudkysaA fpi&p'ek vf/d [kqyk gksus ds dkj.k mls lko/kuh ls cka/
us dh vko';drk gSA ,d bUp pkSM+h ikWyhFkhu dh iV~Vh dk iz;ksx
djsaA p'esa ds Åij vkSj uhps ls vf/d tksj ls vkSj chp ls tgka lkadqj
Mkyh dh vka[k gS] <hyk rFkk ,d gh yisV nsdj cka/saA 3&4 lIrkg ckn
ikWyhFkhu dks gVk nsaA

Lakjf{kr okrkoj.k esa lsc dh ikS/s ,d o"kZ esa rS;kj djuk

Lksc ds ikS/s lajf{kr okrkoj.k esa ,d o"kZ esa rS;kj gksrs gSaA
Lrjhdj.k fd, gq, cht gfjrx`g esa eè; Qjojh esa D;kfj;ksa esa chts tkrs
gSaA ewyoàr tqykbZ esa cfMax ds fy, rS;kj gks tkrh gS rFkk mu ij tqykbZ
ds igys lIrkg ls nwljs lIrkg rd fpi cfMax dh tkrh gS ftlls
94&99 izfr'kr lQyrk izkIr gksrh gSA cfMax fd, ikS/s mlh o"kZ esa cspus

gsrq rS;kj gks tkrs gSaA

ckxhps dh :ijs[kk vkSj ikS/kjksi.k
Vs<+s&es<+s igkM+h vkSj vf/d <yku okys {ks=kksa esa lk/kj.kr;k ikS/s dUVwj

fof/ }kjk yxk;s tkrs gSaA tgka NksVs&NksVs [ksr cus gkas ;k cuk;s tk lds
ogka bu [ksrksa ds eè; esa mfpr nwjh ij isM+ yxk,aA [ksrksa dh <yku vUnj
dh vksj j[ksa ftlls o"kkZ ds ikuh dk lgh mi;ksx gks lds vkSj Hkwfe dVko
Hkh de gksA fupys {ks=kksa rFkk lery ?kkfV;ksa esa oxkZdkj ;k fQj "kV~
Hkqtkdkj fof/ ls ikS/s yxkus dh :ijs[kk cuk;saA l?ku ckxokuh ds fy,
Qy ikS/s ogha yxk;sa tgka Hkwfe vf/d mitkÅ] lery rFkk vf/d
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mRiknu {kerk okyh gks] flapkbZ lqfo/k miyC/ gks vkSj rst gok Hkh u
pyrh gksA ikS/ksa dks ,d nwljs ls mfpr Qklys ij yxkuk t:jh gSA ;g
Qklyk Qy dh fdLe] ewyoàr dh fdLe] feV~Vh] tyok;q rFkk dkV&NkaV
dh fof/;ksa ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% ikS/ksa dks uhps nh xbZ nwjh ij gh
yxk;sa %

ikS/k jksi.k dh vuqeksfnr nwjh
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Qy dh fdLe ewyòar ikS/s dh ikS/ksa dh ikS/ksa dh la[;k

c<+us dh nwjh (ehVj) (izfr gS-)
{kerk

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ukWu Lij chtw ikS/k izcy o`f¼ 7-5 178
Lij chtw ikS/k eè;e o`f¼ 5-0 400
ukWu Lij ,e ,e 111 eè;e o`f¼ 6-0 278

,e ,e 109
Lij ,e ,e 111 ckSuh izo`fÙk 3-5 816

,e ,e 109
ukWu Lij ,e ,e 106 ckSuh izo`fÙk 4-5 494

,e 7
Lij ,e ,e 106 ckSuh izo`fÙk 3-0 1111

,e 7
ukWu Lij ,e 9 ckSuh izo`fÙk 1-5 4444
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tM+ksa ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd mUgsa QSyus ds fy,
t:jh LFkku vkSj vkgkj feysA blfy, fu;r LFkku ij ,d ?ku ehVj
(1x1x1 eh-) dk xM~<k vkSj vxj feV~Vh mitkÅ gS rks NksVk xM~<k rS;kj
fd;k tkrk gSA xM~<s dh feV~Vh dks 10&12 fnu rd [kqyk jgus nsa rkfd
/wi yx ldsA blls gkfudkjd thok.kq rFkk dhM+s u"V gks tkrs gSaA
ikS/k yxkus ls yxHkx ,d ekg igys xM~<k feV~Vh ls Hkjsa vkSj ikuh Mkyas rkfd

feV~Vh Bhd <ax ls cSB tk;sA 30 fdyksxzke [kwc xyh lM+h xkscj dh [kkn
rFkk vk/k fd-xzk- lqij QkLQsV MkysaA

ikS/ksa dks fnlEcj ls ekpZ ds chp jksfir fd;k tkrk gSA fnlEcj
esa jksi.k mi;qDr gSA vf/d ls vf/d ikS/ksa dks thfor j[kus ds fy,
budh flapkbZ vko';d gSA jksfir djrs le; tM+ksa dks mudh lgh fn'kk
esa QSyk nsuk pkfg,A ikS/ksa dks ikS/'kkyk dh Hkkafr gh LokHkkfod xgjkbZ rd
nck dj jksfir djsaA dkWyj jkWV chekjh ls cpko ds fy, ikS/s esa dye ds
tksM+ dks Hkwfe ds /jkry ls yxHkx 25 lSa-eh- Å¡pk j[ksaA blh izdkj
uk'khdhVksa tSls lSatksLdsy rFkk owyh ,fQM ls cpko ds fy, rsy ds ?kksy
;k dhVuk'kh ?kksy esa Mqcks,a ;k fNM+dko djsaA

fl/kbZ

ekWMhQkbZM lSUVªy yhMj flLVe
lk/kj.kr% lsc ds isM+ tks chtw ewyoàr ij rS;kj fd;s tkrs gSa] bl

fof/ ls mUgsa fl/k;k tkrk gSA eq[; rus dks 2 ls 3 ehVj dh Å¡pkbZ rd
c<+us nsrs gSa vkSj fQj dkV fn;k tkrk gSA lcls igyh 'kk[kk Hkwfe ls yxHkx
30&60 lSa-eh- Å¡pkbZ ij j[ksaA igys o"kZ eq[; rus ls mxh 2&3 'kk[kkvksa
dks mi;qDr nwjh nsdj fo'ks"k dks.k ij j[ksaA ,d 'kk[kk ls nwljh 'kk[kk dh
nwjh 10&15 lSa-eh- j[kuh pkfg,A nwljs o"kZ lfnZ;ksa esa dh xbZ fl/kbZ esa bu
'kk[kkvksa ij nks ;k rhu 'kk[kk,a jgus nsaA ikS/s dh o`f¼ gksus ij 4&6 NksVh
'kk[kk;sa fudyrh gSaA igys o"kZ fofHkUu fn'kkvksa esa tkus okyh 'kk[kkvksa dks]
,d nwljs ls 15 lSa-eh- dh nwjh ij j[ksaA nwljs o"kZ rus ij vf/d la[;k
esa fudys izjksg esa ls nks rhu dks NksM+dj ckfd dks xfeZ;ksa esa dkV nsrs
gSaA ikS/s dks 'kfDr'kkyh cukus ds fy, nwljh lnhZ esa jksxxzLr lw[kh ;k
vuqfpr LFkku ls fudyh 'kk[kk dks dkV nsa rFkk vkxs dh vuko';d
'kk[kkvksa dks dkVrs jgsaA
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fLi.My cq'k flLVe
ckSus ewyoàrksa ij rS;kj djus ds fy, lsc ds ikS/ksa dks rdyh dh

vkd̀fr nsdj >kM+huqek vkdkj esa fl/kuk lcls izfl¼ ,oa mi;qDr fof/ gSA
Qynkj 'kk[kkvksa dks bl rjg fodflr djsa fd /wi rFkk nwljs

ckxokuh dk;ksa Z dk ykHk ikS/ksa dks fey ldsA dsUnzh; lh/h o`f¼ dks jksd
fn;k tkrk gSA dsUnzh; vxzd ds :i dks ns[kdj gh ikl dh 'kk[kkvksa dks
fodflr fd;k tkrk gS rkfd bu ij vf/d chekas (Lij) okyh 'kk[kk,a
gh c<+saA ,d fu;fer Qklys ij dsUnzh; vxz.kh 'kk[kk ls 'kk[kk;sa c<+us nh
tkrh gSaA igys o"kZ 'khrdkyhu dkV&NkaV ds le; 2&3 'kk[kkvksa dks gh
mi;qDr fu;fer nwjh ij j[ksa rFkk dsUnzh; 'kk[kk dks dkV nsaA mlds vykok
vxys o"kksZ esa mi'kk[kkvksa dks c<+us nsuk pkfg,A

dkV&NkaV
Qy nsus okys ikS/ksa dh dkV&NkaV
1-  dkV&NkaV lfnZ;ksa esa dh tkrh gS A bl le; ikS/s dh vkd`fr Li"V

fn[kkbZ nsrh gSA
2- dsoy jksxxzLr rFkk dhM+ksa ls xzflr Hkkxksa vkSj vkil esa my> jgh

'kk[kkvksa dks gh dkVsaA lw[kh Vgfu;ksa dks Hkh dkV MkysaA
3- vf/d vk;q okys ikS/ksa esa vf/d dkV&NkaV vfuok;Z gSA
4- dkV&NkaV ikS/s ds Åijh Hkkx ls 'kq: djds fupys Hkkxksa dh vksj c<+saA
5- Qy nsus okyh 'kk[kkvksa ds chp mi;qDr [kkyh LFkku jgus nsaA
6- ubZ okuLifrd o`f¼ ls cM+h&cM+h dksey 'kk[kk,a fudyrh gSa tks ek=k

ikS/s ds iks"kd rRoksa dks gh xzg.k djrh gSaA bu 'kk[kkvksa ij Qy Hkh
ugha yxrs vr% bUgsa dkVuk Hkh t:jh gSA

7- cM+h&cM+h 'kk[kkvksa dks] tks ,d nwljs ds lekukUrj QSy jgh gks] dkV
nsa ijUrq ;g è;ku jgs fd bl dVs gq, [kqys Hkkx ij /wi ls ?kko u
gks tk,A

8-  isM+ ds Hkhrjh Hkkx rd vf/d ls vf/d izdk'k vkSj gok lqxerk ls igq¡pus
pkfg,A Lij (ches) dk larqyu iwjs isM+ ij cuk;s j[kuk Hkh vko';d gSA

a
ckSus ikS/ksa dh dkV&NkaV

fLi.My cq'k fof/ (rdyh ds vkdkj okyh >kM+huqek fof/)
1-  eq[; dsUnzh; 'kk[kk dks 2-5 ehVj rd c<+us nsaA ckn esa vkxs ds Hkkx

dks dkV nsaA
2- ikS/s ds Åijh Hkkx ls tYnh c<+ jgh Vgfu;ksa vkSj 'kk[kkvksa dks iwjh rjg

ls fudky nsaA
3- dHkh&dHkh ikS/s ij okuLifrd o`f¼ vf/d gksrh gS vkSj Qwy&Qy

de la[;k esa gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa isM+ksa dh dkV&NkaV dh vksj fo'ks"k
è;ku nsaA

4- dkV&NkaV djrs le; ;g è;ku jgs fd Åij dh 'kk[kk dh Nk;k uhps
dh 'kk[kk ij u iM+sA Nk;k nsus okyh Vgfu;ksa esa ls dqN dks dkV
nsaA

5- eq[; rus ij ls tc fdlh 'kk[kk dks dkVsa rks mls FkksM+k Hkkx NksM+dj
dkVas ftlls dh ches vf/d vk;saA

6- mi;qDr rFkk okaNuh; ek=kk esa gh 'kk[kkvksa dks dkVasA vf/d 'kk[kk,a
dkVus ls cpsa D;ksafd blls mRiknu esa deh vk ldrh gSA

7- ;fn ikS/s dh eq[; 'kk[kkvksa dh c<+ksrjh :d tk;s rks dkV&NkaV ls bls
c<+k;k tk ldrk gSA

8- vf/d mRiknu okyh fdLeksa esa VwVh gqbZ rFkk lw[kh Vgfu;ksa dks
le;kuqlkj fudkyrs jgsaA

9- tks Vgfu;ka vf/d c<+us okyh gksa mUgsaa cka/ djds >qdkuk pkfg,
ftlls mu ij Qwy T;knk yx ldasA
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lko/kfu;ka
1- tc dHkh 3 lSa-eh- O;kl ls vf/d eksVh 'kk[kk dks dkVuk gks rks mxus

okys LFkku ls fcYdqy utnhd ls gh dkVsa rkfd dksbZ Bw¡B u cusA
2- QQw¡n ,oa dhM+ksa ds izdksi ls cpkus ds fy, dkV&NkaV dh gqbZ cM+h

Vgfu;ksa ds ?kko [kqys u j[ksaA mu ij cksMksZ isLV dk ysi yxk;sa A
ysi rqjUr yxkuk vko';d gSA

3- Lij iztkfr;ksa ij ikS/ksa ls igys nks o"kksZ rd Qy >kM+ nsuk pkfg, A
blls ikS/s dk mi;qDr fodkl gksrk gS vkSj mRiknu {kerk c<+rh
gSA bl voLFkk esa okuLifrd o`f¼ dks vf/d c<+kok nsaA

ckxhpksa esa [kjirokj fu;a=k.k
isM+ksa ds rkSfy;ksa dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA blds fy, ;k rks

fujkbZ&xqM+kbZ djsa ;k ?kkl dh eYp (10 lSa-eh- eksVh) fcNk;sa Å¡ps o B.Ms bykdksa
esa dkyh ikWyhFkhu dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA lwjteq[kh vkSj
ÝzÚkWlchu vkfn Qlyksa dk gjh [kkn ds :i esa mi;ksx djus ls feV~Vh dh
cukoV rFkk feV~Vh ds mitkÅ rÙoksa esa c<+ksrjh gksrh gSA rkSfy;k isM+ ds
QSyko ds vuqlkj gh cuk;sa A ckxhps esa ueh cuk;s j[kus ds fy, ?kkl ;k dkyh
ikWyhFkhu eYp dk iz;ksx djsaA

ckxhps esa mUur ?kkl mxkuk
fgekpy izns'k esa ckxckuh ,d izeq[k O;olk; vkSj i'kqikyu lg

O;olk; ds :i esa iui jgk gSA i'kqikyu ds fy, ikSf"Vd pkjs dk i;kZIr
ek=kk esa miyC/ gksuk t:jh gSA Qyksa ds vUrxZr {ks=kQy esa o`f¼ ds dkj.k
miyC/ tehu ij mUur ?kkl ,oa pkjs ds fy, ncko c<+rk tk jgk gSA
ckxhps esa Hkwfe laj{k.k ,oa Hkwfe dh moZjrk rFkk ueh ds mfpr laj{k.k rFkk
i'kqvksa dks pkjk miyC/ djokus gsrq mÙke ?kklksa vkSj Qyhnkj pkjksa dk
jksi.k Hkh vfuok;Z gks x;k gSA ckxhps dh <ykuksa ij Hkwfe dVko jksdus ds
fy, Hkwfe dh voLFkk rFkk mi;qDrrk ds vuqlkj gh mi;ksxh rFkk mUur

?kkl yxkus dh vko';drk gSA ?kkl dh mUur iztkfr;ka tks tYnh c<+rh
gSa vkSj [kjirokj fu;a=k.k ds fy, Hkh ykHkdkjh gSa] fuEufyf[kr gSa%

ckxhpksa ds fy, mUur ?kkl rFkk Qyhnkj Qlyksa dk p;u
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iz;ksx esa ykbZ cqvkbZ dk  cht ek=kk mi;qDr lw[ks  iSnkokj     fVIi.kh
tkus okyh   le;   (fd-xzk-@ {ks=k (leqnz pkjs esa (fd-xzk-
iztkfr;ka   gSDVs;j) ry ls izksVhu  izfr

Å¡pkbZ dh ek=kk  gS-)
QqVksa esa) (%)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
(d) ?kkl
vkjpMZ ?kkl Qjojh& 9&11 5000& 5&8 500 lw[kk vkSj gjk
(MsDVk;fyl ekpZ] 8000 pkjk] cgqo"khZ;
XyksesjsVk) twu& ?kkl] mÙkj

tqykbZ fn'kk dh vksj
vkeq[k ckxhpksa
ds fy,
mi;qDr

Vky QSlD;w Qjojh& 10&12 5000& 6&8 400& cgqo"khZ; ?kkl]
(QSlVqdk ekpZ] 8000 500 gjk vkSj lw[kk
vjufMuslh) twu& pkjk] nf{k.k

tqykbZ ds vkeq[k
{ks=kksa ds fy,
mi;qDr]
lw[ks dh
fLFkfr dks
lgus okyk

fVeksFkh Qjpjh& 5&6 6000& 5&8 500& rktk vkSj gjk
(QY;we ekpZ] 9000 600 pkjk] cgqo"khZ;
izkVSUl) twu& ?kkl] B.Ms

tqykbZ LFkkuksa ds fy,
mi;qDr

([k) Qyhnkj pkjs
jSM Dyksoj Qjojh& 10&15 4000& 17&18 400& u=ktu LFkkfir
(VªkbZQksfy;e ekpZ] 9000 600 djus vkSj
izkVSUl) twu& [kjirokj jksdus
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tqykbZ ds fy, mÙke]
f}o"khZ; pkjk

OgkbZV Dyksoj Qjojh& 3&5 5000& 15&17 300& ?kklfu;ksa vkSj
(VªkbQksfy;e ekpZ] 9000 400 [kjirokj
jSiUl) twu& fu;a=k.k ds

tqykbZ fy, mi;qDr

yqluZ Qjojh& 12&16 5000& 18&22  700 rktk] lw[kk
(eSMhdkxks ekpZ] 10000  800 vkSj ikSf"Vd
LVkbok) twu&   & pkjk

tqykbZ

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[kkn vkSj moZjd
iÙks vkSj feV~Vh ds fo'ys"k.k ds vk/kj ij vko';drk iM+us ij

cktkj esa miyC/ eYVhiySDl] ,xzksfeu] Vªsly] cgkj Lizs] fgelsV] vkWDVu]
iq'rh] eSØksfyd] vkfn dks fo'ks"kK dh lykg ij iz;ksx djuk pkfg,
ftlls iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk fd;k tk ldssA

lk/kj.kr;k uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj [kknksa dk iz;ksx djsa
%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s xkscj ukbZVªkstu fdlku QkLQksjl lqij iksVk'k E;wjsV vkWQ
dh dh (xzk-) [kkn   (xzk-) QkWLQsV (xzk-) iksVk'k(xzk-)
mez [kkn (xzk-) (xzk-)
(o"kZ)   (fd-xzk-)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1-   10  (70) 280   (35) 220  (70)    115
2-   20  (140) 560   (70) 440  (140)    235
3-   30  (210) 840   (105) 660  (210)    350
4-   40  (280) 1120   (140) 880  (280)   470
5-   50  (350) 1400   (175) 1100  (350)   585

6-   60  (420) 1680   (210) 1320  (420)   700
7-   70  (490) 1960   (245) 1540  (490)   820
8-   80  (560) 2240   (280) 1760  (560)   935
9-    90  (630) 2520   (315) 1980  (630)   1050
10 o"kZ ;k
mlls vf/d 100  (700) 2800   (350) 2000  (700)   1170
vQyr o"kZ  100  (500) 2000   (250) 1560  (400)   670
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[kkn] moZjd ,oa flapkbZ
[kkn ikS/ksa ds rkSfy;ksa esa Mkyrs gSaA lk/kj.kr;k tgka Hkwfe lery

vkSj de <yku okyh gks] ogka rkSfy, dh gYdh xqM+kbZ djds [kkn ,oa
moZjdksa dh mfpr ek=kk ikS/ksa esa rus ls 30 lSa-eh- dh nwjh ij fc[ksj dj
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsaA [kkn Mkyrs le; è;ku jgs fd Hkwfe u rks
vf/d lw[kh gks] u gh vf/d xhyh gksA feV~Vh esa mfpr ueh dk gksuk
vko';d gSA tgka Hkwfe <yku okyh vkSj o"kkZ vf/d gksrh gks vkSj rkSfy;ksa
dk vkdkj NksVk gks ogka ij [kknsa ukyh cukdj MkysaA lkekU;r% [kknksa dk
iz;ksx fc[ksj dj gh fd;k tkuk pkfg,A

1-  ifÙk;ksa rFkk feV~Vh ds fo'ys"k.k dh fjiksVZ ds vk/kj ij gh vf/d
mitkÅ Hkwfe esa moZjdksa dh ek=kk 1@3 ls 1@2 rd de dh tk ldrh
gS A de mitkÅ Hkwfe esa moZjdksa dh ek=kk c<+kbZ tk ldrh gSA

2-  fnlEcj vkSj tuojh ds eghus esa xkscj dh [kkn ds lkFk&lkFk iksVk'k
rFkk QkLQksjl dh iwjh ek=kk dk iz;ksx djsaA

3- ukbZVªkstu dh dqy ek=kk dk vk/k Hkkx ikS/ksa ij Qwy vkus ls 2&3 lIrkg
igys vkSj ckdh dk 'ks"k vk/k Hkkx blds ,d eghus ckn MkysaA

4- ftu {ks=kksa esa xfeZ;ksa esa flapkbZ dh mfpr lqfo/k ugha gS ogka ij
ukbZVªkstu ds nwljs cps gq, vk/s Hkkx dks rkSfy;s esa er Mkysa D;ksafd
[kknksa dk iz;ksx mfpr ueh gksus ij gh djuk pkfg,A ,sls LFkkuksa ij
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ukbZVªkstu dks iksVk'k rFkk QkWLQksjl ds lkFk ,d gh ckj Mky nsa ;k
bldh deh dks ikS/ksa dh ifÙk;ksa ij ;wfj;k 0-5 izfr'kr (1 fd-
xzke@200 yh- ikuh) ds fNM+dko ls iwjk fd;k tk ldrk gSA fNM+dko
djrs le; ifÙk;ka iwjh rjg Hkhx tkuh pkfg,A

5-  lsc ds ikS/ksa esa QkWLQksjl dh vf/drk dks jksdk tkuk pkfg,A blfy,
izR;sd o"kZ bldk Mkyuk vko';d ugha gSA bldk iz;ksx nks o"kZ ds
vUrjky ij fd;k tk ldrk gSA

6- vf/d mRiknu okys ckxhps esa ,d izfr'kr ;wfj;k (2 fd-xzk-@200
yhVj ikuh) dk fNM+dko Qy rqM+kbZ ds rqjUr ckn djuk pkfg,A

7- Qyksa dh vPNh Hk.Mkj.k {kerk ds fy, Qy rqM+kbZ ls 45 vkSj 30 fnu
iwoZ dSfY'k;e DyksjkbM dk 0-5 izfr'kr (1 fd-xzk-@200 yh- ikuh) dh
nj ls fNM+dko djsaA

8- ;wfj;k dk ikap izfr'kr (10 fd-xzk-@200 yh- ikuh) dk iÙks >M+us ls
igys fNM+dko djus ij iÙks tYnh >M+ tkrs gSa rFkk vxys o"kZ Qy
vf/d yxrs gaSA

9- vxj Qy ,d lky de vkSj ,d lky vf/d yxrs gksa rks ftl lky
Qy de yxus gksa] [kkn dh ek=kk de dj nsaA

rjy thok.kq la:i.k (cslhyl ykbZdsuhQksjehl CKA I)

lsc ds rkSfy;s dh Qjojh@ekpZ esa 1 yhVj rjy thok.kq la:i.k dks
40 yhVj ikuh esa feykdj flapkbZ djsaA ;g thok.kq fo'ofo|ky; ds ewy

foHkkx esa miyC/ gSA

iks"kd rÙo vkSj mudh deh ds y{k.k

ukbZVªkstu% ruk NksVk] iryk] lh/k Åij dh vksj] iÙks NksVs] lkekU;
vkdkj ds] vkjfEHkd voLFkk esa gYds ihys jax ds ckn esa larjh] yky

cSaxuh] ihyk jax fy, gq,] iqjkus iÙkksa ls y{k.kksa dh 'kq:vkrA Qwy vkSj
Qy de yxrs gSa] Qy NksVs vkdkj ds] fof'k"V ykyh fy, gq, vkSj
Hk.Mkj.k esa Hkh fuEu xq.koÙkk okysA

QkLQksjl% Vgfu;ka NksVh] iryh] lh/h o rdyhuqek] iÙks NksVs] gYds]
cSaxuh rafc;k jax ds] iqjkus iÙks igys >M+rs gSa] Qwy vkSj Qy de vkrs gSa
vkSj clar ½rq esa dfy;ksa dk nsj ls QwVukA

iksVkf'k;e% c<+r esa :dkoV rFkk Vgfu;ksa ds vxys Hkkx dk lw[kuk] iÙks
gjs uhys jax ds] fdukjksa ij Qhds jax ds] ckn esa fdukjksa ij Hkwjs jax ds
lkFk >qyls gq, /Ccs] 'kq: esa Qwy vf/d vkrs gSa exj iSnkokj esa dkQh
deh vk tkrh gSA Qyksa dk vkdkj NksVk vkSj Qy de xq.koÙkk okysA

dSfY'k;e% 'kk[kkvksa ds vxz Hkkx dk lw[kuk] iÙkksa dk fdukjs ls eqM+uk vkSj
>qyluk] fdukjs ns[kus esa fod`r] fljs dh ifÙk;ksa ij lcls igys vljA

eSxuhf'k;e% ubZ 'kk[kkvksa ds iÙkkas dk >M+ tkuk (fupyh rjQ ls Åij
dh vksj)] iqjkus iÙkksa dk jax cSaxuh vkSj fdukjksa ls Qhdk iM+uk] ekSle ds
var rd iÙkksa vkSj Qyksa dk vf/d fxjukA

xa/d% ikS/s dh c<+r :dh gqbZ] dBksj] iryh vkSj Åij dh vksj] iÙkksa
dk jax ihyk] larjh vkSj yky jax fy, gq,] eq[; f'kjkvksa ds chp dqN lw[ks
gq, nkx] fljs dh ifÙk;ka lcls igys izHkkforA

tLrk% rus ij vka[kksa dk fodflr u gksuk] iÙks NksVs rFkk ladh.kZ] eqM+s
gq,] 'kk[kkvksa ds fljs ds iÙks fcYdqy NksVs&NksVs fn[kkbZ nsuk] Qwy vkSj
Qyu esa deh] Qy NksVs] uqdhys vkSj fod`rA
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eSaxuht% Vgfu;ksa o 'kk[kkvksa ds vxzHkkx dk lw[kuk] iÙkksa dh f'kjkvkass ads
chp dk Hkkx gfj;kyh jfgr tks ckgjh Hkkx ls eè;e Hkkx dh vksj y{k.k
O;Dr djrh gS] iqjkus iÙks ij y{k.k u;s iÙkksa dh vis{kk igys fn[kkbZ
nsuk]  isM+ ds Åijh Hkkx ds iÙkksa dk igys fxjuk] Qyksa ij jaxr de vkukA

yksgk% rus] 'kk[kkvksa ds vxys Hkkx dk lw[kuk o eqj>kuk] u;s iÙkksa ij
ihys jax ij gjh f'kjk,a fn[kkbZ nsuk] vR;kf/d izHkkfor Qyksa dk jax rwM+h
tSlk] gjh f'kjk,a cgqr de] iÙks fdukjkas ;k fljs ls tys gq,A

rkack % Vgfu;ksa ds vxz Hkkx dk lw[k tkuk vkSj lw[ks Hkkx dk uhps dh
vksj >qduk] u;s iÙkksa ij igys vlj fn[kkbZ nsuk] iÙkksa dk fdukjksa ls
>qyluk vkSj eqM+uk] 'kq: esa bldh deh ds y{k.k yksgs dh deh dh rjg
fn[kkbZ nsrs gSa] 'kk[kkvksa ij nks dfy;ksa ds chp nwjh dk de gksuk] iÙkksa dk
'kk[kkvksa dh pksVh ls uhps dh vksj >M+ tkukA

cksjksu % 'kk[kkvksa ij vf/d vka[ksa vkSj ifÙk;ksa ds >q.M] iÙks Bhd rjg
c<+rs ugha]  Vgfu;ksa dk Åij ls lw[kuk] iÙks ihys iM+uk vkSj eqM+uk] Nky
[kqjnjh] xM~<snkj vkSj QVh gqbZ] iÙkksa dk eksVk gksuk] ihyh f'kjk,a ;k iwjk ihyk
iM+uk] >M+uk] Qy NksVs rFkk Vs<+s&es<+s] xwnk dBksj vkSj Qyksa dk QVukA

iks"kd rÙoksa dh deh dks nwj djus ds mik;
dqN ikS/ksa ij ukbZVªkstu] ftad] cksjksu] eSxuht rFkk dSfY'k;e

vkfn iks"kd rÙoksa dh deh ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSA ,sls ikS/ksa dks ;s
iks"kd rÙo nsus dh vko';drk gksrh gSA eq[; iks"kd rÙoksa dks feV~Vh esa
feykdj tM+ksa }kjk ikS/ksa dks izkIr djok;k tkrk gSA rÙo dh vko';drk
ikS/ksa esa vfuok;Z gS pkgs bldh ek=kk vf/d gks ;k deA lw{e iks"kd rÙoksa
dh deh dks iÙkksa ij fNM+dko djds iwjk fd;k tkrk gSA tgka u=ktu dk
vHkko gks ogka iÙkksa ij ,d izfr'kr ;wfj;k (2 fd- xzk-@200 yh- ikuh) ds

fNM+dko }kjk bl vHkko dks iwjk fd;k tk ldrk gSA
iks"kd rRoksa dk iÙkksa ij fNM+dko Qwyksa dh ia[kqfM+;ka >M+ tkus ds

10&15 fnu i'pkr gh djuk pkfg,A
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
rÙo iz;qDr jlk;u ek=kk izfr fNM+dko fNM+dko

200 yh- vUrjky dk le;
ikuh

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ftad (tLrk) ftad lYQsV 1 fd-xzk- 1&2 fNM+dko ebZ&twu

(15 fnu ds
vUrjky ij)

cksjksu cksfjd ,flM 200 xzk- &;Fkksifj& twu
eSaxuht eSaxuht lYQsV 800 xzk- &;Fkksifj& twu
dkWij (rkEck) dkWij lYQsV 600 xzk- nks fNM+dko twu&tqykbZ

(15 fnu ds
vUrjky ij)

dSfY'k;e dSfY'k;e DyksjkbM 1 fd-xzk- &;Fkksifj&  igyk fNM+dko
           rqM+kbZ ls 45
           fnu iwoZ

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
uksV% ftad lYQsV] dkWij lYQsV vkSj eSaxuht lYQsV ds lkFk vk/h ek=kk esa vucq>k
    pwuk vo'; feyk ysaA

lsc ds ckxhpksa esa tgka Vid flapkbZ miyC/ gks ogka ij
ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVkf'k;e dh vuqeksfnr ek=kk ds 2@3  Hkkx dks
10 cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj ,d lIrkg ds varjky ij ekpZ eghus ls Vid
flapkbZ }kjk nsus ls Qy dh mit rFkk xq.koÙkk vPNh gksrh gSA

Å¡pkbZ okys B.Ms {ks=kksa esa tgka de ls eè;e  ok"iksRltZu gksrk
gS o feV~Vh Hkkjh gks ftlesa ueh dks latks dj j[kus dh {kerk vf/d
gksrh gS ogka Vid flapkbZ ,d lIrkg ds vUrjky ij 0-8 izfr'kr bZ- Vh-
lh- ij ekpZ ls flrEcj rd nsaA

de Å¡pkbZ ds xeZ bykds tgka ok"iksRltZu vf/d gksrk gS  rFkk
feV~Vh nkseV o jsrhyh gks ogka Vid fof/ ls flapkbZ 100 izfr'kr bZ- Vh- lh-
ij ,d lIrkg ds vUrjky ij ekpZ ls flrEcj ds eè; djuh pkfg,A
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lsc dh Lij fdLe ds iwoZ fodflr ikS/ksa ds fy, QVhZxs'ku ij
flQkfj'k

gjh fVi voLFkk ls QVhZxs'ku vkjEHk djsaA lsc dh l?ku [ksrh esa
lIrkg ds varjky ij nh xbZ [kknksa dh 15 foHkkftr iz;qfDr;ka i;kZIr gksrh
gSaA iw.kZ fodflr lsc ds ikS/ksa ds fy, izfr ikS/k 75 xzke ikuh esa ?kqyu'khy
[kkn&19%19%19] iw.kZ 30 xzke ;wfj;k vkSj 25 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k dh
QVhZxs'ku ds fy, [kknksa dh lgh ek=kk rksy ysa rFkk igys mUgas 20 yhVj
ikuh esa ?kksysaA [kknksa ds iwjk ?kqy tkus ij bl ek=kk dks c<k+dj 30 yhVj cuk
ysaA [kknksa dks eq[; ukyh esa oaspqjh ds }kjk Mkysa(lEHkor% 1000 feyh yhVj
izfr feuV ld'ku nj ls)A QVhZxs'ku ls iwoZ ikS/ksa dks Vid flapkbZ ls 10
feuV rd lhapsaA QVhZxs'ku iw.kZ gksus ij] ikS/ksa dh ikuh dh vko';drk dh
HkjikbZ ds fy, Vid flapkbZ tkjh j[ksaA izR;sd QVhZxs'ku ds mijkUr
ysVjyl dk ,aM dSi [kksydj fMªi iz.kkyh dks vPNh rjg lkQ dj ysa

(5 feuV)A

rkfydk% lsc dh fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa [kkn nsus dh ek=kk

fodkl        lIrkg QVhZxs'ku         [kkn vko';drk
voLFkk dh la[;k     (xzke@ikS/k@QVhZxs'ku)

        (lkIrkfgd) 19%19%19    ;wfj;k    ds lh ,y

gjh fVi& 1&3 3            75 30 25
xqykch dyh

Qwyu& 4&6 3 75 30      25
Qy LFkkiu

v[kjksV ds     7&9 3 75 30 25
cjkcj Qy

Qy fodkl 10&15 6 75 30 25

 lsc dh ckxokuh esa leL;k;sa

ijkx.k dh leL;k
izns'k esa lsc dh fMfyf'k;l iztkfr;ka vf/d mxkbZ tkrh gSaA

fMfyf'k;l fdLeksa esa Lo;a ijkx.k dh leL;k ds dkj.k Qy mRiknu de
gksrk gSA blfy, ijkx.k fdLeksa ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A bu Qy
ikS/ksa ij yxs iq"iksa dh cukoV ds dkj.k e/qefD[k;ka Hkh bruh vPNh
ijkx.kdÙkkZ fl¼ ugha gks ikrhaA yksx ckxhpksa esa e/qefD[k;ka Hkh de j[krs
gSaA jSM xksYM rFkk xksYMu fMfyf'k;l fdLesa dsoy 4&5 izfr'kr rd gh
gSA ;|fi gj isM+ dh Vgfu;ksa ij Hkh ijkx.k iztkfr;ksa dh dye dh tk
ldrh gS] ijUrq blls vf/d ykHk ugha gksrkA vr% flQkfj'k dh xbZ ijkx.k
iztkfr;ksa dks yxkuk vko';d gSA buesa eq[; xksYMu fMfyf'k;l] jSM
xksYM] VkbZMeSu vyhZ ojlSLVj] Øsc ,siy] vkfn fdLesa yxkuh pkfg,A iqjkus
ckxhpksa esa isM+ ds Åijh Hkkx dh Vguh ij budh dye djsaA ftu
ckxhpksa esa 15 izfr'kr ls de ijkx.k iztkfr;ka gksa muesa Qwy vkus ij
izfr ,dM+ e/qefD[k;ksa ds nks cDls j[kuk vko';d gSA

'khrks".k {ks=kksa esa izo/Zu
'khr e:LFkyh; {ks=kksa esa lsc vkSj [kqekuh vFkok pwyh ds iqjkus

(10&15 o"kZ) ;k vupkgs ikS/ksa dh VkWi ofdZax Vh&dfydk;u }kjk eè;
tqykbZ ls eè; vxLr esa djuh pkfg,A bl fof/ esa iwjs ikS/s dh iqjkuh eq[;
Vgfu;ksa (yhMj lfgr) dks j[k dj izR;sd 'kk[kk es a 3&4 txg
dfydk yxkbZ tkrh gSA lnhZ ds ekSle es a vadqfjr dfydk ds
tksM + ij xkscj rFkk fpduh feV~Vh dk ysi yxk dj VkV ;k cksjh
ds VqdM+s ls cka/ nsuk pkfg, ftlls dfydk ds tksM+ esa B.Mh 'kq"d
gok u izos'k dj ldsA rhu&pkj o"kZ mijkUr ubZ dfydk okyh 'kk[kk,a
Qy nsuk vkjEHk dj nsrh gSaA 'khr e:LFkyh; tyok;q ds dkj.k bl fof/
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ls VkWi ofdZax djus ls dSadj dk dksbZ izdksi ugha gksrk o isM+ LoLFk jgrk
gSA

fupys {ks=kks a esa ikS/'kkyk ls ikS/s m[kkM+us (tuojh) rFkk 'khr
e:LFky esa ikS/s yxkus (vizSy) ds eè; 3&3½ eghus dk vUrjky gksus
ds dkj.k dkQh ikS/s 'khr e:LFky {ks=kksa esa ej tkrs gSaA tcfd 'khr e:LFky
dh tyok;q esa ikWyhgkÅl eas rS;kj fd;s ikS/s ekpZ ds vUr ;k vizSy ds
vkjEHk esa m[kkM+us ds rqjUr ckn cxhpksa esa yxk;s tk ldrs gSaA vr% bu
{ks=kksa esa vf/d thou nj ds fy;s Qyksa ds ikS/s izo/Zu ds fy,
ikWyhgkÅl esa rS;kj djus pkfg,A

uk'kikrh

uk'kikrh ,slk Qy gS tksfd yxHkx iwjs ns'k esa xeZ vknzZ miks".k
eSnkuh {ks=kksa ls ysdj 'kq"d 'khrks".k Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa fcuk fdlh ck/k
ds mxk;k tk ldrk gSA ijUrq bldh [ksrh dqN lhfer {ks=kksa esa gh dh tk
jgh gSA bldk eq[; dkj.k Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk dk de gksuk] ifjogu
lqfo/k dk vHkko rFkk blds lalk/u rFkk ifjj{k.k bdkbZ;ksa dk u gksuk
gSA vktdy bu lqfo/kvksa dks tqVkus dh fn'kk esa dk;Z gks jgk gS blfy,
dqN ckxcku ckxhps esa uk'kikrh yxk jgs gSaA

tyok;q
leqnzry ls yxHkx 600 ehVj ls 2700 ehVj rd uk'kikrh dk

Qy mRiknu lEHko gSA blds fy, 500&1500 ?k.Vs 'khr rkieku
(7 fMxzh lsfYl;l ls uhps) gksuk vko';d gSA fupys {ks=kksa esa bldh
ckxckuh dh lEHkkouk mÙkj&iwoZ fn'kk okys {ks=kksa esa vkSj Å¡pkbZ okys
nf{k.k&if'pe fn'kk ds {ks=kksa esa vf/d gSA clUr ½rq esa iM+us okys ikys]
dksgjs vkSj B.M ls blds Qwyksa dks Hkkjh {kfr igq¡prh gSA blds Qwy 3-30

lsfYl;l ls de rkieku ij ej tkrs gSaA

feV~Vh
uk'kikrh ds fy, eè;e cukoV okyh CyqbZ&nkseV rFkk xgjh

feV~Vh dh vko';drk gksrh gS ftlesa ty&fudkl ljyrk ls gksA nwljs
i.kZikrh Qy ikS/ksa dh vis{kk uk'kikrh ds ikS/s fpduh vkSj vf/d ikuh
okyh Hkwfe ij Hkh mxk;s tk ldrs gSa] ijUrq ikS/ksa dh tM+ksaa dh vPNh
c<+kSrjh ds fy, feV~Vh nks ehVj xgjkbZ rd iFkjhyh ;k dadj okyh ugha
gksuh pkfg,A
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vuqeksfnr fdLesa

Å¡ps ioZrh; {ks=k
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vxsrh fdLesa eè; ekSleh iNsrh

fdLesa
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vyhZ pkbZuk ckjVySV] jSM ckjVySV] dkUÝzÚsUl (ijkx.k)]
ysDlVu lqicZ eSDl&jSM ckjVySV] Mk;us M;wdksfel]

dySIl QsojV] dk'ehjh uk'kikrh
ÝySfe'k C;wVh (ijkx.k)]
LVkjfØelu

eè;orhZ] fupys {ks=k rFkk ?kkfV;ka
iRFkj uk[k] dhQj (ijkx.k) rFkk pkbZuk uk'kikrh

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vyhZ pkbZuk

lHkh fdLeksa ls igys idus okyh iztkfr] ikS/ksa dh c<+kSrjh eè;e
:i ls] Åijh Hkkx QSykonkj] Qy NksVs ,oa xksy vkdkj okys] ehBs o de
Hk.Mkj.k {kerk okys] twu eghus esa Qy id dj rS;kjA

ysDlVu lqicZ
Qy yEcwrjk] [kqjnjk] iryk rFkk ihys ds lkFk&lkFk gjs jax ds

fNyds okyk] ehBk] jlnkj rFkk mÙke xq.koÙkk okyk] ikS/s dh c<+kSrjh
eè;e rFkk Åijh Hkkx QSykonkj] vf/d iSnkokj nsus okyh fdLeA

ckjVySV
lokZf/d yksdfiz; O;kolkf;d fdLe] Qy cM+s vkdkj okyk]

fNydk iryk lkQ ihys jax dk] dksey] xwnk mÙke Js.kh dk] cgqr jlhyk]
[kq'kcwnkj] ikS/s vf/d iSnkokj nsus okys] eè;e vkdkj dsA

jSM ckjVySV
eè;e ls cM+s vkdkj dk Qy] xwnk lQsn jax dk] jlhyk] dqjdqjk]

[kq'kcwnkj] ?kqyus okyk] uje] twu ds vfUre lIrkg ls eè;e tqykbZ rd
idus okyh fdLe] O;kikfjd Lrj ij vf/d ykHknk;d] ikS/s dh o`f¼ nj
eè;e] eè; ioZrh; {ks=kksa esa Hkh mxkus ;ksX; fdLeA

eSDl jSM ckjVySV
Qy mÙke xq.koÙkk okyk] jlhyk] xwnk lQsn] ykfyek ;qDr]

ckjVySV dh lq/jh fdLeA

dySIl QsojV
ckjVySV dh rjg cM+s vkdkj dk Qy] uhEcw dh rjg ihyk] Hkwjs

fcUnqvksa okyk] xwnk mRd`"V] fpduk] lqxU/h okyk o ehBk] isM+ cM+s vkdkj
dk rFkk cgqQynk;dA

ÝySfe'k C;wVh
Qy cM+s vkdkj ds] ,d leku xksykdkj] Lokfn"V] Qy dk jax

lkQ] ihyk] Åij ls ykfyek ;qDr fcUnqvksa okyk] ikS/s dh 'kk[kk;sa uhps dh
vksj >qdh] QSykonkj] vPNs mRiknu okyh fdLe] flrEcj esa id dj
rS;kjA

LVkjfØelu
Qy eè;e vkdkj dk] vkdf"kZr yky jax dk] vf/d le; rd

j[kus ij dysth jax dk] xwnk lQsn ,oa uje] ehBk]  Qy tqykbZ ds nwljs
lIrkg esa id dj rS;kj] ikS/s vkstLoh] eè; ioZrh; {ks=kksa ds fy, vuqdwy
fdLeA
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dkUÝzÚsUl
eè; vkdkj dk Qy] fNydk gjk] idus ij ihyk] xwnk lQsn

gYds xqykch jax dk] ehBk] jlnkj] vPNh lqxU/ okyk] ikS/s dh 'kk[kk;sa Åij
dh vksj QSykonkj] c<+kSrjh eè;eA

Mk;us M;wdksfel
Qy vk;rkdkj] FkksM+h xksykbZ okyk] fNydk [kqjnjk] nkusnkj] ihys

jax dk FkksM+k xsgw¡vk jax okyk] xwnk ehBk] Lokfn"V] lqxaf/r] dksey]
jlhyk]  isM+ dh o`f¼ nj eè;e] isM+ Åij dh vksj lh/s c<+us okyk]
l?ku] vf/d Qy nsus okyk] Qy vDrwcj esa id dj rS;kjA

dk'ehjh  uk'kikrh
Qy NksVs vkdkj dk] gjs jax dk] Qy dk jax rksM+us ij ihyk]

xwnk fcYdqy lkQ lQsn] [kq'kcwnkj] ehBk rFkk jlhyk] isM+ eè;e vkdkj
dk] fu;fer :i ls vf/d Qy nsus okyh fdLeA

iRFkj uk[k
eè;e vkdkj dk ihys jax dk xksykdkj Qy ftl ij gYds lQsn

jax ds fcUnq] xwnk lQsn] xq.koÙkk eè;e] [kkus esa dqjdqjk] isM+ lh/k
Åij dks c<+us okyk] ikS/s dh òf¼ nj eè;e rFkk eè;e vkdkj ds ikS/sA

dhQj
Qy cM+s vkdkj dk] lqugjs ihys jax dk] dqjdqjk] fuEu dksfV dh

xq.koÙkk okyk] lalk/u ds fy, mi;ksxh fdLeA

ikS/s rS;kj djuk
lkekU; fLFkfr esa uk'kikrh ds ikS/s dSUFk ;k f'k;kjk ds cht ls cus

:V LVkWd (ewyo`Ur) ij dye djds rS;kj fd;s tkrs gSaA dSUFk ds chtksa

dks LFkkuh; L=kksrksa ls ,d=k djds mUgsa fcuk Lrfjr (LVªSVhfQds'ku) fd;s
gh fnlEcj&tuojh esa [ksr esa cks fn;k tkrk gSA vf/d vadqj.k ds fy,
dSUFk ds chtkas dks 35&45 fnuksa rd 2&50 lsfYl;l rkieku ij ueh
okys jsr esa Lrfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d o"khZ; ikS/s ij dye
mijksfir dh tkrh gSA Qjojh&ekpZ esa ftßk iScUn yxk;k tkrk gS vkSj
twu&tqykbZ esa p'ek yxk;k tk ldrk gSA

:V LVkWd (ewyoàr)
dSUFk

if'peh fgeky; esa ;g ,d taxyh ikS/k gS tks xgjh tM+ksa okyk]
lw[ks dh fLFkfr dks >syus okyk rFkk eè;e c<+r okyk gksrk gSA dSUFk esa
dYys cgqr fudyrs gSaA

f'k;kjk
f'k;kjk ij ikS/s dSUFk dh vis{kk vf/d c<+rs gSaA

Dyksuy :V LVkWd
vktdy uk'kikrh dk izeq[k :i ls ^Doha'k ,* ewyo`Ur

ij izo/Zu fd;k tkrk gSA ;g ,d eè; ckSuk ewyoàr gS ftl ij
ikS/ksa dk vkdkj yxHkx nwljs ewyoàrksa ij rS;kj fd;s x;s isM+ksa ls 50&60
izfr'kr de gksrk gSA bl ewyo`ar dh ;ksX;rk vU; O;kolkf;d fdLeksa
ls de gSaSA bl vlaxfr dks nwj djus ds fy, uk'kikrh dk vUrjky vksYM
áwe ;k C;wjks gkMhZ (baVj LVkWd) yxkuk pkfg,A

DySÝV xzkfÝVax
lqjf{kr {ks=kks a esa tgka taxyh dSaFk gks ogka ij tuojh&Qjojh

esa DySÝV xzkfÝVax }kjk uk'kikrh dh mUUr fdLeksa ds ikS/ksa esa cnyk tk
ldrk gSA taxyh isM+ksa ij Vki ofdZax }kjk dye yxkuh pkfg,A
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ckxhps dh :ijs[kk vkSj ikS/ jksi.k
lkekU; :i ls chtw ewyoàr ij rS;kj fd;s x;s ikS/ksa ds chp 5x5

ehVj dh nwjh vkSj Dyksuy ewyoàr esa ;gh nwjh 3x3 ehVj rd j[kh tkrh
gSA <ykunkj {ks=kksa esa uk'kikrh ds iks/s NksVs&NksVs [ksr cukdj yxk, tkus
pkfg, ijUrq lery ?kkfV;ksa okys {ks=kks a esa oxkZdkj] "kV~dks.kkdkj]
vk;rkdkj fof/] vkfn ls ikS/s yxk;s tk ldrs gSaA

dkV&NkaV
vkil esa my>h gqbZ] lw[kh] VwVh rFkk jksx xzLr 'kk[kkvksa dks isM+ksa

ls vyx dj nsa vkSj lqlqIrkoLFkk esa 'kk[kkvksa ds Åij dk ,d pkSFkkbZ Hkkx
dkV nsa rkfd vf/d okuLifrd o`f¼ u gksA uk'kikrh ds ikS/s ij cheksa
ij Qy vkrs gSa blfy, 8&10 o"kksZ ds i'pkr~ budk uohuhdj.k djuk
vko';d gS rkfd LoLFk ches ubZ 'kk[kkvksa ij vk ldasA bu 'kk[kkvksa dk
fojyu djds Hkh cheksa dk uohuhdj.k dj ldrs gSaA

[kkn vkSj moZjd
;|fi uk'kikrh ds fy, [kkn rFkk moZjdksa dh iz;ksxksa ij vk/kfjr

izekf.kr flQkfj'ksa ugha gSa] rFkkfi blesa lsc dh gh Hkkafr moZjd rFkk [kkn
Mkyh tkrh gSA cksjksu dh deh ds fy, uk'kikrh ds ikS/s laosnu'khy gS rFkk
blds vHkko esa NksVh voLFkk ds dPps Qy QV tkrs gSaA ifjiDork voLFkk
rd igq¡prs&igq¡prs Qy ij LFkku&LFkku ij ncko iM+ tkrk gSA blfy,
cksfjd ,flM (1 xzke cksfjd ,flM izfr yhVj ikuh) dk fNM+dko djsaA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

jksdFkke@mipkj

uotkr jsaxrs gq, Ldsy dks u"V
dju s d s fy, eb Z eghu s  e s a
DyksjikbjhQkWl 0-04 izfr'kr (400
fe-yh- /uq"kcku@ usfoxsVj@:cku@
MjesV@ nlZcku@ eklcku@QkslZ@
VªkbZly 20 bZ-lh-) ;k MkbeSFkks,V
0-03 izfr'kr (200 fe-yh- jksxj 30
bZ-lh-) dk fNM+dko djsaA vf/drj
{ks=kksa esa ebZ ds eghus esa ;g fNM+dko
djuk mi;qDr gSA

izdksfir ikS/ksa ij flrEcj rFkk vDrwcj
esa Qy rksM+us ds ckn DyksjikbjhQkWl
dk fQj ls fNM+dko djsaA
lq>ko %
1) ?kksy ls iwjk ikS/k rj gks tkuk
pkfg,A ,d cM+s isM+ ds fy, 6&8
yh- ?kksy dh vko';drk gksrh gSA
2) fNM+dko ds 24 ?k.Vs ds Hkhrj
;fn o"kkZ gks tk;s rks fNM+dko nqckjk
djsaA

y{k.k
d) uk'kh dhV
1- lSatks Ldsy ,oa OgkbZV Ldsy
i) lSatks Ldsy% ;g lsc dk Hk;adj
uk'khdhV gSA blls de izdksfir
ikS/ksa dh Nky ij NksVs&NksVs lqbZ
dh uksd tSls Hkwjs jax ds /Ccs
utj vkrs gSa vkSj vf/d izHkkfor
ikS/ksa ij ;gh /Ccs ,d nwljs ls
feydj ,sls fn[kkbZ iM+rs gSa tSls
ikS/s ij jk[k dk fNM+dko fd;k
x;k gksA  ikS/ksa dh c<+kSrjh :d
tkrh gS vkSj ikS/s lw[kus yxrs
gSaA

ii) OgkbZV Ldsy% ;g ftyk
f'keyk ds dbZ {ks=kks a esa NksVh
'kk[kkvksa] cheksa rFkk Qy ds ckgjh
nyiqat esa ns[kk x;k gSA Ldsy ds
izdksi ls ikS/s ds ;s Hkkx izk;%
lw[k tkrs gSaA
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2- owyh ,fQM% ;g ,d cgqr
NksVk dhV gS tks viuh peM+h ls
lQsn :bZ tSlk L=kko fudkyrk gS
ftlds dkj.k bls nwj ls gh ns[kk
tk ldrk gSA ;s >q.Mksa esa jgrs gSa A
ikS/s dh dksey Vgfu;ksa ij] dVs
Hkkxksa ij] Hkwfe esa eq[; tM+ksa ds
vkl&ikl xgjkbZ rd ;s dhV ik,
tkrs gSaA buds f'k'kq rFkk O;Ld
ikS/s dk jl pwlrs gSa vkSj ml LFkku
ij dqN le; i'pkr xka¡Bsa iM+ tkrh
gSaA izdksfir ikS/s dk fodkl :d
tkrk gS vkSj Qy Hkh de ek=kk esa
vkSj NksVs&NksVs vkdkj ds yxrs
gSaA

1- NksVs Qy u nsus okys ikS/ s%
rus ds lehi 5 lSa-eh- xgjkbZ ij
QksjsV (10&30 xzke fFkesV@QksjsV
10 th) ;k dkcksZÝ;wjku (30&50
xzke Ý;wjkMku 3 th) dks ?ksjs ds :i
esa rus ds pkjksa vksj MkysaA

2- Qynkj ikS/s% Qy nsus okys
ik S/k s a ij twu ls vDrwcj es a
Dyk sjikbjhQk Wl 0-04 i z fr'kr
(400 fe-yh- MjesV@nlZcku@
/u q " kc ku@u S fox sV j@:c ku@
eklcku@ QkslZ@VªkbZly 20 bZ-lh-)
dk  fNM+dko djsaA

3- dhV ls izdksfir izR;sd ikS/s eas
vizSy esa vkSj fQj vDrwcj esa QksjsV
(25&30 xzke fFkesV@QksjsV 10 th)
;k dkcks ZÝ;wjku (70&80 xzke
Ý;wjkMku 3 th) rus ds pkjksa vksj 5
lSa-eh- xgjh ukyh cuk dj MkysasA
lko/kfu;ka
1) ebZ vkSj twu esa fNM+dko u djsa
D;ksafd bl le; owyh ,fQM dks
uqdlku nsus okys 'k=kqdhV dkQh
ek=kk esa gksrs gSaA bUgsa lqjf{kr j[kus
ds fy, lko/kuh j[kuh iM+rh gSA

2) izdk sfir ik S/s ds rus ds
vkl&ikl fudyus okyh dksey
Vgfu;ksa (tM+oksa) dks dkV nsaA

3) dkV&NkaV ds ckn ?kkoksa ij
rqjUr pkSckfV;k ;k rktk xkscj o
xhyh feV~Vh dk ysi yxk,aA

4) dhV O;kf/ izfrjks/d fdLeksa ds
,e ,e rFkk ,e&25 ewyoàrksa  dk
ikS/ rS;kj djus ds fy, iz;ksx djsaA

5) ikS/s ds rkSfy;ksa dks [kjirokj
eqDr j[ksa A nkusnkj nokbZ Mkyus ds
ckn rkSfy, esa mxs ?kkl dks i'kqvksa
dks u f[kyk,aA

1) DyksjikbjhQkWl 0-04 izfr'kr
(400 fe-yh- nlZcku@MjesV@
ek Wlcku@/uq"kcku@usfoxsVj@
:cku@QkslZ@VªkbZlsy 20 bZ-lh-)  ;k
Fkk;kDyksfizM 0-012 izfr'kr (100 fe-
yh- vySUVks 240 ,l lh) dk fNM+dko
djsaA
lko/kfu;ka
1) xqykch dyh voLFkk 'kq: gksrs gh
fNM+dko djsaA

3- fFkzIl% ;g ihys] gYds Hkwjs vkSj
dkys NksVs vkdkj ds dhV gSa tks
dksey ifÙk;ksa] dfy;ksa vkSj Qyksa dks
[kkrs gSaA dyh QwVus ij dhV dh
eknk dyh esa ?kql dj v.Ms nsrh gSA
Qwy f[kyrs gh fFkzIl dh o`f¼ vkjEHk
gks tkrh gSA
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6- MhQksfy,fVax dSVjfiyj
(iÙks [kkus okyh la qfM;ka)%
(d) ftxauk ekWFk% clUr ½rq
esa ifÙk;ka fudyrs gh ;s lsc vkSj
vU; Qyksa dh ifÙk;ksa dks [kkuk
vkjEHk dj nsrs gSaA budk vkØe.k
?ksjksa esa ,d LFkku ij gksrk gSA

([k) bafM;u ftIlh ekWFk% laqfM;ka
jkr ds le; ifÙk;ksa dks Hkkjh uqdlku
igq¡pkrh gaSA ;s ifÙk;ksa] Qwyksa] dfy;ksa
vkSj NksVs Qyksa dks [kk tkrh gaSA
fnu esa ;s Vgfu;ksa ds tksM+ksa] iRFkjksa]
nhokjksa] ?kkl] Bw.Bksa] ;k lkFk yxs
ikS/ksa tSls ikWiyj] lQsnk] vkyMj]
vkfn esa fNih jgrh gSaA clar esa
tSls gh ikS/k c<+us yxrk gS budk
vkØe.k ikS/s dh uhps dh ifÙk;ksa
ls 'kq: gks tkrk gSA

2) blds i'pkr~ Qwy f[kyus ij
dhVuk'kh nok dk iz;ksx dnkfi u
djsaA

ikS/ksa ds uhps pknj fcNkdj 'kke
<yrs gh ikS/s dks fgyk dj >kM+sa vkSj
ckn esa dhVksa dks feV~Vh ds rsy okys
ikuh esa Mkysa vkSj u"V dj nsaA

Qy rqM+kbZ ls de ls de 2 lIrkg
igys 0-05 izfr'kr eSykfFk;kWu (200
fe-yh- lkbZfFk;k Wu@eSykfFk;k Wu@
eklfFk;kWu 50 bZ-lh-) dk fNM+dko
djsaA

Qwy vkus ls 15&20 fnu igys ;k
lqafM;ka fn[krs gh DyksjikbjhQkWl
0 -04 i z fr' kr (400 fe -y h -
nl Zcku@ u s fox sVj@ Mje sV@
/u q " k c ku@ eklcku@Qk sl Z@
:cku@VªkblSy 20 bZ -lh-) dk
fNM+dko djsaA

1)fnu ds le; lqafM;ksa dks <w¡<dj
mUgsa feV~Vh rsy feys ikuh esa Mqcksdj
ekjsaA
2) clUr esa laqfM;ka izdV gksrs gh
'kke ds le; rus ds lkFk tehu ij
?kkl ;k cksjh ds VqdM+s fcNkdj lqafM;ksa
ds fy, fNius dh txg cuk,aA
vxyh lqcg fNih gqbZ laqfM;ksa dks
bDV~Bk djds ekj nsaA ,slk lsc esa
vkSj lkFk ds taxyh ikS/ksa esa rc rd
tkjh j[ksa tc rd ,d Hkh lqaMh u
feysA
3) laqfM;ksa ds fNius ds LFkku ij
tgka Åij dh fof/ viukuk dfBu
gks ogka  DyksjikbjhQkWl 0-04 izfr'kr
(20 fe-yh- /uq"kcku@ usfoxsVj@
MjesV@ eklcku@ QkslZ@ :cku@
nlZcku@ VªkbZlsy 20 bZ-lh-) dk
fNM+dko (LikWV ,Iyhds'ku) djsaA

4- iÙks vkSj Qy [kkus okys chVy
(Hkax̀)% bu Hk̀axksa dh cgqr lh iztkfr;ka
gSa ijUrq xgjs Hkwjs jax vkSj dkys Hkàxksa
dk izdksi lcls vf/d gksrk gSA
ebZ&twu esa fnu <yus ij ;s Hkàx
iÙkksa vkSj c<+ jgs Qyksa dks [kkuk
vkjEHk dj nsrs gSaA vf/d vkØe.k
gksus ij iwjs isM+ ds iÙks u"V gks tkrs
gSaA eknk  tehu esa ?kql dj v.Ms
nsrh gS vkSj blds f'k'kq ckn esa tM+ksa
dks Hkh gkfu igq¡pkrs gSaA

5- yhQ jksyj rFkk Qy lDjSij%
bl rjg ds dhV vizSy ls uoEcj
rd yxkrkj utj vkrs gSaA budh
gYds gjs jax dh lqafM;ka iÙkksa dks
eksM+rh gSA viSzy&ebZ esa bUgsa dksey
ifÙk;ksa ds gjs Hkkx rFkk nks rhu
ifÙk;ksa dks ysdj mu esa fNi dj
[kkrs ns[kk tk ldrk gSA laqfM;ka
vDrwcj ds ckn [ksr esa Hk.Mkfjr
Qyksa ds fNyds Hkh [kkrh gSaA



nsaA
LVSe cksjj (ruk Nsnd)% Nsn dks
fdlh yphyh rkj ls lkQ djds
mlesa iSVªksy esa :bZ fHkxksdj Mkysa vkSj
Nsn dks ckgj ls xhyh fpduh feV~Vh
ls can dj nsaA
lko/kfu;ka
1- 'kkWV gksy cksjj jksxh vkSj detksj
isM+ksa ij vkØe.k djrk gS blfy,
ckxhpksa dh fu;fer ns[kHkky rFkk
ikS/kas dks LoLFk j[kuk vfr vko';d
gS A le;&le; ij ckxhps esa okaNuh;
dk;Z gksrs jgus pkfg;sA
2- Vgfu;ksa ds Nsnd dhV dks u"V
djus ds fy, lfnZ;ksa esa Vgfu;ksa dks
lw[ks iÙkksa ds >q.Mksa lfgr gh dkV
dj u"V djuk t:jh gSA
3- ckxhps ds utnhd ykbZV VªSi
yxk,a ftlls tM+ fNnzd Hkàxksa dks
bDV~Bk djds ekjk tk ldrk gSA

;fn vkØe.k gks rks xfeZ;ksa esa   20
fnu ds varj ij fQuktkfDou (50
fe-yh- eSftLVj 10 bZ- lh-) ;k
izkWijxkbZV (200 fe-yh- vksekbV@
flEck 57 bZ-lh-) ;k gSDlhFkk;ktkWDl
(200 fe-yh- esMu 5-45 bZ- lh-) dk

(x) VSaV dSVjfiyj (VSaV cukus
okyh lqaMh)% ;g dHkh&dHkh
ir>M+  okys vkSj taxyh ikS/ksa tSls
vksd dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA
laqfM;ka jss'keh rEcqvksa tSls tkyksa es
>q.M esa jgrh gSaA fnu esa fNius dks
;s bl rjg ds rEcq Vgfu;ksa dh
lfU/;ksa ij cukrh gSaA jkr dks ;s
ifÙk;ka [kkrh gSaA eknk iraxk Vgfu;ksa
ij v.Ms nsrh gS vkSj v.Mksa dks
lQsn ;k Hkwjs >kxnkj inkFkZ ls <d
nsrh gS a] rkfd os lfnZ;k a fcrk
lds aA

7- cksjj (Nsnd dhV)% Nsnd
dhV tM+ksa] rus rFkk 'kk[kkvksa dks
{kfr igq¡pkrs gSa ftlls ikS/s detksj
iM+ tkrs gSa vkSj dbZ ckj ej Hkh
tkrs gSaA ikS/s ds Åijh Hkkxksa esa
fNnzd dh ekStwnxh dk irk cwjs]
mudh fo"Bk dh xksfy;ksa ;k fljs
dh lw[kh Vgfu;ksa ls yxk;k tk
ldrk gSA 'kkWV gksy cksjj rus vkSj
Vgfu;ksa ij xksyh dh rjg Nsn
cukrk gS vkSj ikS/k chekj lk yxrk
gSA tM+ fNnzd ds vkØe.k ls
ikS/s esa lh/kiu ugha jgrk] ikS/k

gok ls fgyus&Mqyus yxrk gS] NksVk
jg tkrk gS] det+ksj gks tkrk gS
rFkk mldh c<+kSrjh :d tkrh gSA
ifÙk;ka NksVh] ihyh&gjh iM+ tkrh
gS vkSj /wi esa eqj>kbZ lh gks tkrh
g S a A e q[; tM+ dV tkus ij
ikS/k fxj tkrk gSA rus vkSj 'kk[kkvksa
dh Nky ij lfnZ;ksa esa 5&10 lSa-eh-
yEcwrjs phjs iM+ tkrs gSaA

8- ekbV% ekbV iwjk lky iÙkksa ,oa
Qy jfgr Vgfu;ksa dk jl rFkk
inkFkZ pwlrk jgrk gS ftlls dksaiysa
rFkk iÙks eqj>kus yxrs gSa vkSj ihys
iM+dj fxj Hkh tkrs gSaA buds izdksi
ls Qy NksVs jg tkrs gSa] mudh
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1) ,d yEcs M.Ms ij cksjh dk VqdM+k
cka/sa] mls feV~Vh ds rsy esa Mqcks,a
rFkk blls vizSy&ebZ esa tkyks a
(rEcqvksa) dks fudkysaA
2) lfnZ;ksa esa v.Mksa okyh Vgfu;ksa
dks dkVdj u"V dj nsaA
3) Åij bafM;u ftIlh ekWFk ds
fy, nh xbZ nokvksa dk fNM+dko
(LikWV ,Iyhds'ku) djsaA

:V cksjj (tM+ Nsnd)%
1) izdksfir ikS/s ds rkSfy, eas rus
ds pkjks a vksj ds ?ksjs dks 0-1%
DyksjikbjhQkWl  (50 fe-yh- MjesV@
/uq"kcku@nlZcku@ :cku@ VªkbZlsy@
QkslZ@eklcku 20 bZ-lh- 10 yh-
ikuh esa) ls uoEcj& fnlEcj esa iwjh
rjg lhapsaA
2) rkSfy, cukrs le; f'k'kqvks a
(ykjok) dks <w¡<dj u"V dj nsaA
rkSfy, esa ikuh bDV~Bk djds Hkh
mUgsa ekjk tk ldrk gSA twu&vxLr
esa jks'kuh ds ikl vk, chVy dks ekj
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mi;qZDr

1- ckxhpksa esa ikuh ds fudkl dk
mfpr izcU/ gksuk pkfg,A isM+ksa ds
pkjksa vksj ikuh vf/d le; rd
ugha Bgjuk pkfg,A
2- tM+ ds jksx xzLr Hkkx dks dkV nsa
vkSj dVs gq, LFkku ij pkSckfV;k
isLV (,d&,d Hkkx yky ySM vkSj
dkWij dkcksZusV rFkk lok (1-25)
Hkkx vylh dk rsy) dk ysi
uoEcj&fnlEcj esa yxk;saA
3- xzflr ikS/ksa esa yxHkx rhu ckj
15&20 fnuk s a ds vUrjky e s a
dkjc s UMk fte (200 xzke) ;k
vkSfj;ksQfUtu (100 xzk-) vkSj dkWij
lYQsV(100 xzke) dk ?kksy ikS/s ls 30
lSa-eh- nwj 15&25 lSa-eh- xgjs Nsn djds
MkysaA isM+ ds pkjkas vksj flapkbZ okys
LFkku dks bl ?kksy ls mipkfjr djsaA

xq.koÙkk ij cqjk vlj iM+rk gS vkSj
Qy T;knk >M+rs gSaA vxys o"kZ Qwy
de vkrk gS vkSj  Qy de yxrs
gSaA

chekfj;ka
1- lhMfyax CykbV@ ikS/ >qylk
(Ldysjksf'k;e jksyÝlkb Z) %
jksxxzLr ikS/s eqj>k tkrs gSa vkSj
,slk izrhr gksrk gS tSls >qyl x;s
gksaA ikS/s ds rus ij feV~Vh dh
lrg ds lkFk gh ekSulwu vkSj vf/
d ueh esa ljlksa ds nkus dh rjg
NksVs&NksVs QQW¡wn ds nkus utj
vkrs gSaA

2- gs;jh :V@ckyksa okyh tM+sa
(,sxzkscSDVhfj;e jgkbtksthut+)%
izHkkfor ikS/ksa ij ,d txg ls cgqr
lkjh NksVh&NksVh iryh rkj ;k irys
/kxksa tSlh tM+sa iSnk gks tkrh gS tks
tM+ksa dks >kM+w tSlh 'kdy esa cny
nsrh gaSA ikS/ksa dh o`f¼ esa deh
vkrh gSA

3- Økmu xky@ewy laf/ ij xk¡B
dh vkd`fr  (,SxzkscSDVhfj;e
V;wesQsflUl)% ikS/s rkSfy;s dh lrg
ds ikl dye ds LFkku ij ;k
mlds utnhd ewy lfU/ ij xk¡Bsa
cu tkrh gaS ftUgsa Økmu xkWy
dgrs gSaA 'kq: esa ;s ueZ gksrh gSa
ijUrq ckn esa l[r gks tkrh gaSA

4-OgkbZV :V jkWV@ 'osr ewy
foxyu jk sx ( fMe SVk sQk sjk
fudSfVªDl)% jksxxzLr ikS/ksa dh tM+ksa
dh lrg dks lQsn jks;sankj QQ¡wn
<d ysrh gSA tM+sa Hkwjh gks tkrh gSa]
bl jksx ls ifÙk;ka de yxrh gSa
vkSj ihyh iM+dj le; ls igys >M+
tkrh gSaA tM+ksa ij gh bl jksx ds
y{k.k Li"V :i ls ns[ks tk ldrs
gSaA

fNM+dko djsaA

1- jk sxh ik S/s m[kkM+ dj u"V dj
ns aA
2- feV~Vh dks vkWfj;ksQaftu (80 xzke)
ds ?kksy ls flapkbZ djsaA
3- ulZjh {ks=k dks flapkbZ djus ds ckn
xfeZ;ksa ds eghuksa (ebZ&tqykbZ) esa
lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu (150 xst+)
ls 4&5 lIrkg rd <d dj
mipkfjr djsaaA

1- tM+ksa ;k ewy lfU/ dks dksbZ pksV u
igq¡psA
2- ikS/s yxkus ls igys Ms< ?k.Vs rd
LoLFk dye fd, ikS/kas dks 1 izfr'kr
dkWij lYQsV feJ.k (10 xzke izfr
yhVj ikuh) esa Mqcksdj j[ksaA
3- ikS/'kkyk ds LFkku dks cnyrs jgsaA
4- jksx xzLr ikS/ksa dks m[kkM+ dj u"V
dj nsaA



5- dkWyj jkWV@LrEHkewy laf/
foxyu jksx (QkbZVksÝFkksjk
dSSSDVksje)% bl jksx ds y{k.k
isM+ ds LrEHkewy laf/ (rus&tM+ksa
dk laf/ LFkku) ;k Åijh Hkkx ij
ik;s tkrs gSaA  tehu ds ikl rus
dh Nky Hkwjh gks tkrh gS] ueZ iM+
tkrh gSa vkSj Liat dh rjg fiyfiyh
gks tkrh gSA vxj jksx rus ds pkjksa
rjQ QSy tk, rks ikS/k ej tkrk
gSA ftu ckxhpksa esa ikuh dh fudklh
Bhd u gks] jk sx rsth ls QSyrk
g SA

6- ekjlksuhuk /Cck jksx@
vlkef;d ir>M+ (ekjlksuhuk

dksjksusfj;k) % bl jksx ds dkj.k
lsc ds ikS/ksa esa vlkef;d ir>M+
gks tkrh gSA jksx ds y{k.k ifÙk;ksa
rFkk Qyksa] nksuksa ij ik;s tkrs gSaA
jksxxzLr ckxhpksa esa xzh"e ½rq ds
eè; esa ifjiDo ifÙk;ksa dh Åijh
lrg ij xgjs gjs jax ds /Ccs
fn[kkbZ iM+rs gSa tks fd ckn esa
5&10 fe-eh- O;kl ds Hkwjs jax ds
/Ccksa esa  cny tkrs gSaA dqN gh
fnuksa esa jksxxzLr ifÙk;ka ihyh iM+dj
fxj tkrh gSa rFkk iÙkh foghu
Vgfu;ksa ij dsoy Qy gh yVdrs
utj vkrs gSaA vR;kf/d ifÙk;ksa
ds fxj tkus ds dkj.k vxyh
Qly ij Hkh vlj iM+rk gSA fljs
dh vkSj isM+ ij cph ifÙk;ksa ij
cM+s &cM+s Hkwjs /Ccs utj vkrs gSa A
bl jksx ds y{k.k Qyksa ij Hkh
fn[kkbZ iM+rs gSaA Qyksa ij 4&6
fe- eh- O;kl ds xksykdkj Hkwjs nkx
iM+rs gSa tksfd ckn esa v.Mkdkj gks
tkrs gSa o eè; ls /als gq, fn[kkbZ
iM+rs gSaA Qyksa ij ;s /Ccs ckn esa
xgjs Hkwjs jax ds vkSj Qyksa dh
rqM+kbZ ds le; dkys jax ds gks
tkrs gSaA bu nkxksa dks è;ku ls
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4- ulZjh {ks=k dks ulZjh yxkus ls
igys lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu (25
ekbØksu eksVh) ls ebZ&twu esa nks
eghuksa ds fy, mipkfjr djsaA

1- uoEcj&fnlEcj eghuksa esa chekjh
okys LrEHkewy laf/ ds pkjksa vksj dh
feV~Vh gVk dj /wi es a [k qyk
NksM+ na sA jksx xzflr Nky dks pkdw
ls gVk ysa vkSj ml LFkku ij pkSckfV;k
isLV yxk;s aA
2- isM+ ds rus ds pkjksa vksj 30 lSa-eh-
ds nk;js esa eSadkstsc (600&800
xzke) ls flapkbZ djsaA
3- dye dk tksM+ Hkwfe dh lrg ls
de ls de 20&25 lSa-eh- dh Å¡pkbZ
ij gksuk pkfg,A
4- Dyksuy :V LVkWd tSls ,e&2]
,e&4] ,e&9] ,e&26] ,e
,e&113] ,e ,e&114 dk iz;ksx
djsaA
5- vf/d nsj rd ckxhps esa ikuh
ugha Bgjuk pkfg,A blds fy,
rkSfy, esa ctjh ;k jsr dk <sj
yxk,aA

1- lfnZ;ksa esa uhps fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks
bDV~Bk djds tyk nsaA isM+ksa ij ir>M+

ls iwoZ 5 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko
djus ls Hkh buds lM+us esa enn fey
ldrh gSA
2- lfnZ;ksa esa isM+ksa dh mfpr dkV&NkaV
djsa ftlls /wi vf/d ls vf/d
'kk[kkvksa ij iM+ lds rFkk gok dk Hkh
mfpr izokg gks rkfd jksx ds iuius esa
ck/k iM+ ldsA
3- ckxhps ds [kjirokjksa o >kfM+;ksa dks
gVkdj lkQ j[ksa rkfd okrkoj.k esa
vf/d ueh u iui ldsA
4- bl jksx ds cpko ds fy, fuEufyf[kr
lkj.kh ds vuq:i fNM+dko djsa %&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ø-  ikS/ksa dh QQw¡nuk'kh       ek=kk@200
l-  voLFkk nok yh- ikuh
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1- Qy cuus ij MksMhu ;k 150 xzk-
  (eVj ds nkus MkbFkks;kukWu 100 xzk-
  ds cjkcj)
2- Qy c<+kSrjh&1 eSadkstsc ;k 600 xzk-
  (v[kjksV ds leku ftusc ;k 600 xzk-
  Qy gksus ij ;k izksfiusc 600 xzk-
  mijksDr eVj ds
  nkus dh voLFkk ds
  20 fnu ckn)
3- Qy c<+kSrjh&11 dkjcsUMkfte@ 100 xzk-
  (mijksDr voLFkk ds Fkk;ksQsusV 100 xzk-
  20&25 fnuksa ckn) feFkkby
4- Qy c<+kSrjh eSadkstsc ;k 600 xzke
  (mijksDr voLFkk izksfiusc ;k 600 xzke
  ds 20 fnu ckn) MkbFkk;kukWu 100 xzke
5- rqM+kbZ ls 20&25 eSadkst+sc ;k 600 xzke
   fnu igys ftje ;k 600 xzke

dkjcsUMkfte 100 xzke
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



ns[kus ij muesa dkys jax ds lw{e
fcUnq (QQ¡wn ds ,ljoqykbZ) utj
vkrs gSa ftuls Hkfo"; esa jksx
QSyrk gSA

7- lsc dk LdSc jksx% ;g jksx
^osUpqfj;k bubDosfyl* uked
QQw¡n ls gksrk gSA jksx dk izdksi
ifÙk;ksa vkSj Qyksa ij fn[kkbZ iM+rk
gSA iÙkksa ij igys gYds tSrwuh jax
ds gjs vkSj ckn esa Hkwjs vkSj dkys
jax ds /Ccs curs gSa tks iÙkksa dh
nksuksa lrgksa ij leku :i ls QSy
tkrs gSa vkSj jksxxzLr ifÙk;ka vizSy
vkSj ebZ ekg es a gh ihyh iM+dj
fxj tkrh ga SA ekSle dh vuqdwyrk
ls ;gh /Ccs dkdZuqek l[r gksdj
Qyksa dh lrg ij mHkjrs gSaA ;s
vksyksa ds nkx dh rjg yxrs gSaA
bu /Ccks a es a njkj s a Hkh iM+ tkrh
gS aA bUgha njkjksa ls nwljh iztkfr;ksa
dh QQw¡n vUnj tkdj lM+u iSnk
dj ldrh gSA LoLFk Qy Hkh
(ekSulwu esa) bl jksx ls xzflr gks
tkrs gSaA Hk.Mkj.k ds le; bu ij
NksVs&NksVs dkys /Ccs utj vkus
yxrs gaSA Qy tYnh gh fldqM+ dj

lM+ tkrs gSaA

8- dSadj vkSj MkbcSd@dSadj
rFkk Vgfu;ksa ds lw[kus dk
jk sx (x qy kc h d S adj &
cksVªh;kscsflfM;e lkyeksfudyj]
;wjksfi;u dSadj&usdVªh;k xSyhftuk]
dkyk lM+u jksx (/q,sankj /Ccs) &

dSIVku (600 xzke);k ftje (600
fe- yh-) ;k eSUdkstsc Ýyks,cy (700
fe-yh-) ?kksy dk fNM+dko djsaA
fVIi.kh%
1- ;g fNM+dko lkj.kh lkekU; ekSle ds
fy;s gSA
2- ;fn fNM+dko ds 12 ?kaVs ds Hkhrj Hkkjh
ckfj'k gksrh gS rks lkr fnu ds ckn iqu%
fNM+dko djsaA
3- ,d gh QQw¡wnuk'kd dk iz;ksx ckj&ckj
u djsaA
4- QQw¡wnuk'kd dk iz;ksx chekjh dh lEHkkouk
ij gh djsaA
5- Mk sM hu ds lkFk vU; dk sb Z Hk h
QQw¡wnuk'kd@jlk;u u feyk,aA
6- mijksDr jlk;uksa ds vfrfjDr fNM+dko
e s a  fdlh H k h i zdkj dk jlk;u@
dhVuk'kh@ekbZØksU;wVªh,UV@ikS/ o/Zd
gkjeksu dks u feyk,a rkfd ikS/ksa ij [kqjnjkiu
;k vU; izdkj ds fodkj u vkus ik;sA ;fn
vko';drk gks rks vyx ls fNM+dko djsaA
7- lsc dh fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks ,df=kr
djds ;k rks dEiksLV ds :i esa xM~<s esa Mky
dj lM+k nsa ;k tyk dj u"V dj nsaA

1- lfnZ;ksa esa dSadj xzflr Hkkx dks
LoLFk fgLls rd [kqpsZ] vPNh rjg
lkQ djsa rFkk bl ij ifjofrZr pkSckfV;k
;w ,p ,Q isaV (dkWij dkcksZusV % jsM
ysM % lQsn vuSey isaV 1%1%1-5) ;k
dkcsZUMkft+e isaV (dkcsZUMkft+e % lQsn
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1- xzhu fVi LVst% ftje (600 fe-
yh-) ;k MksMhu (200 xzke) ;k dSIVku
(600 xzke) ds ?kksy dk fNM+dko
djsaA
2- fiad cM@xqykch dyh voLFkk%
e S ad k st sc (600 x z ke) ; k
MkbQSudksuktksy (30 fe- yh-) dk
fNM+dko djsaA
3- ihVy Qky@Qwyksa dh ia[kqfM+;ka
>M+us ij@ih LVst% dkjcsUMkfte
;k Fkk;ksQSusV feFkkby (100 xzke) ;k
gSDtkdksuktksy (100 fe-yh-) ;k
Ýyqlhyktksy (50 fe-yh-) ds ?kksy dk
fNM+dko djsaA
4- Qy c<+ksrjh ij (v[kjksV ds
vkdkj)% ekbDykscwVkfuy (80 xzke)
dk ?kksy fNM+dsaA
5- Qy c<+ksrjh ij (pkSFks fNM+dko
ds 20 fnuksa ckn)% MksMhu (150 xzke) ;k
izksfiusc (600 xzke) ;k ftusc (600
xzke) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
6- Qy rksM+us ls 20&25 fnu iwoZ



ck sV ª h;k sLQSfj;k doSjde] usy
gSM&U;wewysfj;k fMLØsVk] dkyk ruk
& dksfufFkfl;e dksesVksLiksje]
pkanhuqek iÙks & dSUMªksLVsfj;e
ijI;wwfj;e] Hkwjk ruk ;k rus ds
fNyds dk dSadj & cksVªksLQsfj;k
MksfFkfM;k rFkk vU; dbZ QQw¡nksa ds
dkj.k gksus okys dSdj jksx)% dSadj
jksx ds dkj.k ruksa o Vgfu;ksa ij
dbZ izdkj ds y{k.k mHkj vkrs
gSaA dSadj lkekU;r% [kqys jksx xzLr
?kkoksa ls 'kq: gksrk gS rFkk rus vkSj
Nky ij dkys jax ds /als gq, ;k
mHkjs gq, /Ccs fn[kkbZ nsrs gSaA jksxxzLr
ikS/ksa dh izHkkfor Nky dkxthuqek
gks tkrh gSa rFkk dSadj okys Hkkx ds
Åij vkSj uhps ds Hkkx lw[k tkrs
gaSA

9- ikÅMjh feYM;w@pw.khZ QQw¡n
(iksMksLQsbZjk Y;wdksVªkbdk)% ;g
QQw¡n vf/drj ubZ 'kk[kkvks a]
ifÙk;k s a rFkk dfy;ks a ij yxrk
gS vkSj lQsn ikÅMj ds /Ccs
Åijh vkSj fupyh lrg ij mHkjrs
gSaA jk sxxzLr Hkkxk s a dh c<+k Srjh

mlds nks lIrkg ckn ?kqyu'khy lYQj
(400&600 xzke) ;k dkjcsUMkfte@
Fkk;ksQsusV feFkkby ;k ekbdykscqVkfuy
(100 xzke) ;k fMuksdSi (100 fe-
yh-) ?kksy dk fNM+dko djsaA ikS/&
'kkyk esa 7 fnu ds varj ij fNM+dko
djsaA ?kksy esa lSy&osV bZ@lSy&oSV
99@lSaMksfoV@VªkbVksu@Vhiksy fLVdj
feyk ysaA ikS/'kkyk esa jksx ds fu;a=k.k
ds fy, bu QQW ¡ wnuk'kdk a s d s
vfrfjDr fcVjVkuksy (100 xzke)
;k  gSDtkdksuktksy (100 xzke) tSls
QQW¡wnuk'kd Hkh fNM+dko dj ldrs
gSaA QQw¡nuk'kh dk fNM+dko jksx ds
y{k.k  fn[krs gh dj nsuk pkfg, o
mlds i'pkr~ 14 ls 15 fnuksa ds
vUrj ij iqu% fNM+dko djasA

1- LdSc jksx dh jksdFkke ds fy,
iz;ksx dh tkus okyh nokbZ;ksa ls ;s
jksx Hkh fu;af=kr gksrs gSaA
2- cjlkr esa dkjcsUMkfte (50&60
xzk-) $ eSadkstsc (500 xzk-) dk
fNM+dko djsa vkSj 15 fnu ckn nksgjk,aA

:d tkrh gSA bl jksx ds dkj.k
l sc dh tk sukFku iztkfr es a
Qyks a ij Hkh ^jlfVax* ds y{k.k
utj vkrs gS aA

10- yhQ LIkkWV@iÙkksa ds /Ccs
(^ekbdksLQsbZjSyk* dh iztkfr;ka]
^vkyVjusfj;k ekyh* ^vyVjusfj;k
vyVjuSVk*] ^dksfuvksfFkfj;e
ikbjhue*] Qkbyk sfLVDVk dh
iztkfr;ka rFkk ^ckWVªhvksLQsbfj;k
Dojde*) % xfeZ;ksa ds vUr esa
vkSj cjlkr esa iÙkksa ds Åij fofHkUu
jax] vkd`fr vkSj vkdkj ds /Ccs
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vuSey isaV] 1%100) ;k cksjMsDl isaV
;k pkSckfV;k isaV ;k xkscj isLV
(1 fdyksxzke rktk xkscj $1 fdyksxzke
fpduh feV~Vh $ 1 yhVj ikuh $
,d pEep dkcsZUMkft+e dk xk<+k isLV)
yxk,aA 10 feyhxzke dkbusfVu@yhVj
(10 ih ih ,e) feykus ls dSadjxzLr

fgLls 'kh?kz LoLFk gks tkrs gSaA
2- dkV&NkaV ds ckn lHkh dVs gq,
fgLlksa ij pkSckfV;k isaV ;k fpduh
feV~Vh vkSj xkscj dk ysi (1$1)
yxk nsaA
3- LdSc jksx dh jksdFkke ds fy,
iz;ksx dh tkus okyh QQw¡nuk'kh nokbZ;ka
Hkh bu jksxksa ls isM+ksa dks cpkrh gSaA
4- dkjcsUMkfte (100 xzke) ;k dSIkVku
(400 xzke) ?kksy dk fNM+dko Qly
rksM+us ds ckn vkSj dyh Qwyu ds
le; iz;ksx djsaA

1- Qynkj isM+ksa dh dkV&NkaV djrs
gq, jksxzflr Vgfu;ksa rFkk 'kk[kkvksa
dks dkV dj u"V dj nsaA
2- QQW¡wnuk'kdksa ds fNM+dko ikS/ksa
dh fuEufyf[kr pkj voLFkkvks a
tSls &lqIrkoLFkk ds vUr esa] gjh
dyh voLFkk] ia[kqM+h >M+us ij vkSj-



ns[ks tkrs gSaA vf/d /Ccs iM+us ds
i'pkr~ ;s iÙks ihys iM+dj le; ls
igys gh >M+ tkrs gSaA

(d) vkyVjusfj;k /Cck jksx%
jksx ds y{k.k u;s iÙkksa ij 1 ls 3
fe- eh- O;kl ds Hkwjs&yky /Cckas ds
:i esa curs gSa vkSj dbZ /Ccs fey
dj iÙks dks >qyl nsrs gSa ftlls
iÙks >M+ tkrs gSaA iÙkksa dh f'kjkvksa
vkSj Mf.M;ksa ij Hkh Hkwjs ls dkys jax
ds yEcs /Ccs curs gSa ftlls iÙks
ihys gksdj >M+ tkrs gSaA

([k) ulZjh esa iÙkksa dk /Cck@
>qylk jksx (^ekbZdkslQsbZjSyk*]
vyVjusfj;k ekyh] vyVjusfj;k
vyVju sVk ] dk s fu;k s F k kbfj;e
ikb fjue ] fQyk sl fVDVk ]
ckWVfj;kslQsbZjk DoSjde)A

13- lsc ds eksYMh dksj vkSj
dksj jkWV (vYVjusfj;k ekyh]

2- xqykch dyh voLFkk esa izksihusc
(600 xzke) ;k eSUdkstsc (600
xzke) ls izkjEHk djds ia[kqM+h >M+u ls
eVj ds nkus ds cjkcj dh voLFkk ij
Mk;QSudksukt+ksy (100 feyhyhVj)
rFkk v[kjksV ds cjkcj dh voLFkk
ij MksMhu (150 xzke) ;k eSUdkstsc
(600 xzke) ds rhu Lizs djsaA

1- 15 fnu ds varj ij Qy rksM+us ls
yxHkx 20 fnu igys rd nks
fNM+dko dSIkVku (400 xzke) ;k
dkjcsUMkfte (100 xzke) dk ?kksy
cukdj fNM+dko djsaA
2- LdSc fu;a=k.k ds fy, fd, x,
fNM+dko bu jksxksa dks fu;af=kr djus
esa dkjxj fl¼ gksrs gSaA

1- laØfer ;k lM+s gq, Qyksa dks
fudky dj u"V dj nsaA
2 - d S IV ku (800 x z ke) ;k
dkjcsUMkfte (100 xzke) ;k eSadkstsc
(600 xzke) dk ?kksy cukdj nks
fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij djsaA

vyVju s fj;k vyVju sVk]
V ª kdk sF k h fl;e jk s fl;e]
Ý;wts fj;e V ª kbflude)%
izHkkfor Qyksa esa jax 'kh?kz vk tkrk
gS] Qy cn'kDy gks tkrs gSa] LoLFk
Qyksa dh vis{kk NksVs jg tkrs gSa
rFkk rqM+kbZ ls iwoZ gh >M+ tkrs gSaA
izHkkfor Qy ckgj ls LoLFk ut+j
vkrs gSa ijUrq dkVus ij Hkhrjh Hkkx
esa mu ij fofHkUu jaxksa dh QQw¡n
mxh ut+j vkrh gSA ,sls Qy Hk.Mkj.k

esa Hkh lM+ tkrs gSaA

14- lwVh CykWp vkSj ÝykbZLiSd
jksx (^XyksbvksMl iksfeftuk* rFkk
fltksfFkfj;e ikseh)% ;s jksx cjlkr
ds ekSle esa iuirk gS rFkk blesa
Qyksa dh xq.koÙkk esa dkQh fxjkoV
vkrh g SA id jgs Qyk s a ij
/q,ankj jax ds /Ccs iM+ tkrs gSaA

15- ÝzÚwV jkWV@Qy lM+u jksx %
Qy rqM+ku ls igys isM+ksa ij ;k
Qyksa ds Hk.Mkj.k ds le; Qy ij
uhyk] Hkwjk xqykch]  dkyk lM+u]
vLokn lM+u rFkk nwljs lM+u jksx
gks tkrs gaS tks Øekuqlkj iSuhlhfy;e
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jksxxzLr uhps fxjs gq, iÙkksa dks bDV~Bk
dj ds u"V dj nsa A ikS/ksa esa
dkV&NkaV Bhd <ax ls djsa A ebZ ls
tqykbZ ekg ds chp esa eSUdksts+c
(600 xzke) ;k izksfiusc (600 xzke)]
MksMhu (150 xzke) ;k Mk;QSudksukt+ksy
(50 fe-yh-) ;k gSXt+kdksukt+ksy (100
fe-yh-) dk izfr 200 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj ebZ ls tqykbZ eghuksa esa
3 lIrkg ds varjky ij 2&3 fNM+dko
djsaA

ulZjh {ks=k esa cksMksZ feDlpj (uhyk
FkksFkk 1 fdyks 600 xzke $pwuk 1
fdyks 600 xzke) ;k gSXt+kdksukt+ksy
(100 fe- yh-) dk izfr 200 yh-
ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds
varjky ij 3 ls 5 fNM+dko djsa
tcfd igyk fNM+dko jksx ds izdV
gksus ds rqjUr ckn djasA

1- lHkh fxjs gq;s Qyksa dks ,df=kr
djds u"V dj nsaA



1- lqIrkoLFkk esa jksxxzLr Vgfu;ksa ,oa
ruksa dks ,d izfr'kr (200 xzke
dkfLVd lksMk) ?kksy esa cksjh ds VqdM+s
dks fHkxkksdj izHkkfor Vgfu;ksa dks
jxM+sa ;k fNM+dko djsaA
2- dSadj vkSj lSatksLdsy ds fy, fd,
x, fNM+dko Hkh bl leL;k dks de
djrs gSaA

1- jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc
(600 xzke) vkSj dkjcsUMkfte (100
xzke)  dk rhu lIrkg ds vUrjky
ij ,d ds ckn nwljs QQW¡wnuk'kd dk
fNM+dko djsaA
2- jksxxzLr uhps fxjs gq, iÙkksa dks
bDV~Bk djds u"V dj nsaA jksx dh
vf/drk okys {ks=kksa esa dkcsZ.Mkft+e
(100 xzk)] eSUdkst+sc dk 200 yh-
ikuh esa ?kksy cukdj ebZ&twu esa jksx
ds y{k.k fn[krs gh 3 lIrkg ds
vUrjky ij yxkrkj 2 ls 3 fNM+dko
djsaA

,sDliSUle] eksuhyhfu;k ÝzÚDVhthuk]
V ª kb Zd k s F k h fl;e j k s ft +;e]
ckVªh;ksLQsbfj;k Dojde] XyksesjSyk
fl ax qy SV k ] rF k k  jg kbtk s il
lVksyuhQj o ckVªh;ksLQsbfj;k
MkSFkhfM;k tSlh QQW¡wn dh iztkfr;kas
}kjk gksrs gSaA

16- ok;jl@fo"kk.kq jksx (,iy
ekst+sd] fyVy yhQ] yhQ idj]
DyksjksfVd LikWV] LVkj ØSd)% fo"kk.kq
jksx ds y{k.k] ikS/ksa ij eq[; ifÙk;ksa
ds gjs jax dk fNVduk vkSj ihyk
gksuk] ifÙk;ksa dk NksVk gksuk] ikS/s esa
ckSukiu] vf/d dfy;ka f[kyuk
ftlls Qwy vkSj Qy de yxuk]
bR;kfn ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA

17- jcjh oqM (ekbdksiykt+ek dh
rjg tho)% 'kk[kk,a jcj dh rjg

gks tkrh gSa vkSj uhps dks yVd
tkrh gSaA izHkkfor ikS/s NksVs jg
tkrs gaSA

18- ̂ yk;du*% QQw¡n rFkk 'kSoky
nksuksa dk feJ.k ruksa] Vgfu;ksa ij
lQsn gjs Hkwjs jax dh o`f¼ ds :i
esa mHkjrk  gSA

19- uk'kikrh dk iÙkk /Cck
jksx (QkbykslfVDVk  fijhdksyk]
e kbdk slQ sbj Sy k i kbj h o
vkyVjusfj;k dh iztkfr;k¡)
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vfUre fNM+dko Qy rksM+us ds 20
fnu igys rd gks tkuk pkfg,A bl
rjg ds fNM+dko Qy lM+u jksx
jksdrs gSa vkSj Qy Hk.Mkj.k ds le;
Hkh Qyksa dks lqj{kk nsrs gSa lkFk gh
Hk.Mkj.k {kerk dks c<+krs gSaA
Hk.Mkj.k {kerk gsrq lq>ko%
1- Qyksa dks Hk.Mkj.k djus ls igys 5
feuV rd dkcZsUMkfte ds ?kksy esa
(200 xzke) Mqcks,aA
2- Qy rksM+rs] iSfdax vkSj xzsfMax ds
le; Qyksa dks dksbZ [kjksap u vk;sA
3- Qyksa ij lh/h /wi u iM+us nsaA

1- LoLFk ikS/s gh ckxhps esa yxk;saA
2- jksxh ikS/kas ls dyesa u ysaA
3- fdlh Hkh fo"kk.kq jksx ds y{k.k
ikS/ksa ij ns[ksa rks mls m[kkM+ dj u"V
dj nsaA

mijksDr mik; dk iz;ksx djsaA
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iqjkus ikS/ksa ds xM~<ksa dh Hkwfe esa fo|eku
lHkh vo'ks"kks a dks m[kkM+ dj u"V
dj nsaA iqjkus ikS/ksa dh txg ij u;s
ikS/s u yxk;saA u;s ikS/s yxkus ds
fy, 5x3 QqV vkdkj ds xM~<s [kkssnsa
vkSj mUgsa ,d eghus rd [kqyk j[ksaA
u;s ikS/s yxkus ls igys xM~<s dh
[kksnh gqbZ feV~Vh dks mipkfjr dj ysaA
xM~<s dh [kksnh gqbZ feV~Vh dks lfnZ;ksa
ds 'kq: eas QkWesZfyu }kjk mipkfjr
fd;k tk ldrk gS ;k xfeZ;ksa esa lw;Z
ds rki }kjk Hkh mipkfjr fd;k tk
ldrk gS ftlls Hkwfe esa iuius okys
jksxdkjd thok.kqvksa dks jksdk tk ldsA

(d) QkeZfyu ls Hkwfe dks mipkfjr
djus ds fy, cktkj esa miyC/
QkWesZfyu ds ,d fgLls esa 9 fgLls
ikuh MkysaA xM~<s ls [kksnh gqbZ feV~Vh
dk xM~<s ds lkFk djhc 9 bUp
Å¡pk feV~Vh dk <sj yxk nsa vkSj
mlesa Åij rS;kj fd;s x;s QkWesZfyu
ds ?kksy dh flapkbZ dj nsa vkSj
lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu ls 48 ?kaVs
rd <d dj j[ksaA ckn eas ikWyhFkhu
gVk nsa vkSj feV~Vh dks gj jkst
fgykrs jgsa rkfd mlesa ls QkWeZfyu

ds vo'ks"k iwjh rjg ls [kRe gks
tk;saA

([k)xM~<s ls fudkyh xbZ feV~Vh ds
9 bUp Å¡ps <sj dks xfeZ;ksa ds
eghukas esa lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu
ls 2 eghuksa rd <d dj Hkh
mipkfjr dj ldrs gSaA

& mipkfjr  dh xbZ xM~<s dh feV~Vh
esa vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh
[kkn] 1 fd-xzke flaxy lqij QkWLQsV
rFkk 200 xzke dkuqMsu /wy Hkh
feyk;sa vkSj xM~<s dks bl feV~Vh ls
Hkj nsa rkfd feV~Vh Hkwfe dh lrg
ls ,d QqV Åij rd gks tk;sA

& ges'kk LoLFk o vPNh tM+ksa okys
ikS/s gh yxk;saA

& jksxksa ds izfrjks/d lsc ds ewyoàr
tSls ,e&793] ,e&27 ;k eSyl
i:uhQksfy;k gh iz;ksx djsaA

& u;s yxk;s x;s ikS/ksa dh vPNh
c<+kSrjh ds fy, ikS/ksa ds chp esa
ljlks a] ewyh] xSank] jSM QSldw
(QSlVwdk :cjk) o jSM VkWi
(,xzksfLVl vyck) tSlh Qlysa
yxk;saA

20- iqujksZi.k leL;k (iqjkus
ckxhpksa esa)% iqjkus ckxhpksa dh
txg ij yxk;s x;s u;s ikS/ksa dh
de c<+ksrjh o ikS/ksa dh de vk;q
gksukA



feV~Vh
[kqekuh] cknke rFkk pSjh ds ikS/ksa ds fy, xgjh mitkÅ rFkk ty

fudkl dh lqfo/k okyh nkseV feV~Vh pkfg,A vkMw dks dbZ rjg dh feV~Vh
esa mxk;k tk ldrk gS] fQj Hkh gYdh jsrhyh vkSj CyqbZ nkseV vkSj mitkÅ
feV~Vh blds fy, vf/d mi;ksxh gSA T;knk ikuh okyh] vf/d iks"kd
rÙo ;qDr rFkk fpduh feV~Vh vkMw ds ikS/s ds fy, uqdlkunk;d gSA
bleas okuLifrd c<+kSrjh vf/d gksrh gS vkSj lfnZ;ksa esa ikS/ksa dks
'khr?kkr ls {kfr igq¡prh gSA cknke ds fy, fpduh vkSj vf/d ueh okyh
Hkwfe mi;qDr ugha gSA

:V LVkWd (ewyoàr) rFkk izo/Zu
  1- Iye vkSj [kqekuh dh dye@cfMax taxyh [kqekuh ds ewyo`ar ij

dh tkrh gSA Iye ds ,d leku ikS/s rS;kj djus ds fy,
ekbjkscyku&ch :V LVkWd iz;ksx djsaA vkMw dh dye@cfMax
taxyh vkMw vkSj ladj ewyoàr ij Hkh dh tk ldrh gSA

  2- vkMw dh taxyh vkMw rFkk vkMw&cknke ds ladj ewyoàr ij
cfMax@xzkfÝVax dh tk ldrh gSA budk izo/Zu dyeksa }kjk
Hkh fd;k tk ldrk gSA

  3- Å¡ps vkSj B.Ms ioZrh; {ks=kksa esa cknke dh dye (iScUn yxkuk)
dM+os cknke ij vkSj eè;orhZ {ks=kksa rFkk fupys ioZrh; {ks=kksa esa
taxyh vkMw ij djds cknke ds ikS/ss rS;kj fd;s tkrs gSaA
lk/kj.kr;k cknke ds izo/Zu ds fy, dM+ok cknke] taxyh vkM+w
rFkk vkM+w&cknke ladj ewyo`Ur iz;ksx esa yk, tkrs gSaA

  4- pSjh dh dye iktk] ,Q&12@1] [kV~Vh pSjh rFkk dksYV ij
yxkbZ tkrh gSA dksYV ewyoàr ds ikS/kas dks lw{e izo/Zu (fV'kw
dYpj) }kjk Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA (vf/d tkudkjh ds fy,
MkW ;'koUr flag ijekj vkS|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky; ls
lEidZ djsa)A

xqByhnkj Qy

fgekpy izns'k esa xqByhnkj rFkk fxjhnkj Qyksa esa fo'ks"kdj Iye]
vkMw] cknke] pSjh] [kqekuh] v[kjksV] vkfn Qy mxk, tkrs gSaA bu Qyksa dh
[ksrh yxHkx 22]473 gSDVs;j Hkwfe ij dh tkrh gS vkSj budk mRiknu
24]869 Vu ds yxHkx gksrk gSA ckxckuh esa fofo/rk ykus gsrq bu Qyksa
dh vksj fo'ks"k è;ku nsuk vko';d gSA bu Qyksa esa ls vkMw tSls Qyksa ds
fMCcs esa ifjj{k.k rFkk lalk/u ls ckxckuh m|ksx dks c<+kok fn;k tk ldrk
gSA

tyok;q
bu Qyksa ds fy, fofHkUu izdkj dk tyok;q pkfg,A lHkh 'khrks".k

Qyksa esa vkMw dks lcls xeZ tyok;q dh vko';drk gSA fupys vkSj eè;
{ks=kksa esa  leqnz ry ls 1000 ls 2000 ehVj Å¡pkbZ okys {ks=k (ÝyksfjMk xzqi
dh fdLeksa dks NksM+dj) blds mRiknu ds fy, mi;qDr gSA vkM+w ds
Qwyksa dh dfy;ka QVus ds fy, 6-5 fMxzh lS- ls uhps dk rkieku
gkfudkjd gksrk gSA

izns'k esa mxk;s tkus okys Iye vf/drj tkikuh iztkfr ds gSa vkSj
mUgsa vkMw ;k cknke dh vis{kk vf/d 'khr rkieku dh t:jr gksrh gSA
leqnz ry ls 1000 ehVj ls 1600 ehVj rd Å¡ps rFkk fupys eè;orhZ {ks=k
dk ,d cgqr cM+k Hkkx bu Qyksa dks mxkus ds fy, vR;Ur mi;qDr
gSA [kqekuh ds fy, Hkh Iye dh rjg dh tyok;q pkfg,A ;|fi lQsn xwns
vkSj ehBh fxjh okyh [kqekuh ds vf/d ,oa lQy mRiknu gsrq
vf/d B.Ms tyok;q dh t:jr gSA [kqekuh rFkk vkMw dh vis{kk pSjh
ds fy, vf/d B.Mk tyok;q pkfg,A blds fy, 1000 ?k.Vs ds
'khrdky (7-2 fMxzh lS- ls de) dh vko';drk gksrh gSA
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xM~<s rS;kj djuk vkSj ikS/s yxkuk
xqByhnkj Qyksa dks lfnZ;ksa esa yxk;k tkrk gSA
Qklyk
vkMw 4-5x4-5 ehVj
Iye] [kqekuh] cknke rFkk pSjh 6-0x6-0 ehVj
l?ku ckxokuh ds fy, 3x3 ehVj

xM<s nwljs Qy ikS/ksa dh rjg gh rS;kj djasA d.Mh ds oks {ks=k tgka
ij flapkbZ lqfo/k miyC/ u gks] vkMw] [kqekuh] uk'kikrh] vkfn ds isM+ksa dk
jksi.k ^V* vkdkj ds xM~<s esa djuk mfpr gksxkA

vkMw
fdLesas
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&
{ks=k vxsrh eè; ekSleh  iNsrh
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
eè;orhZ {ks=k ,yVu]  lu gSou  ts ,p gsy

oYMZl vyhZ,LV]  tqykbZ ,ycVkZ
vyhZ OgkbV tk,UV]  Xyks gSou
jSM gSou]  lu ØsLV
LVkdZ jSM xksYM]  oul felwjh
LuksDohu(uSDVªhu)  flYoj fdax
vyhZ xzSaaMh
luØsLV (uSDVªhu)

fupys ioZrh; {ks=k 'kjcrh] lejlSV
rFkk ?kkVh {ks=k 'kkus iatkc]

izrki
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,yVu
Qy eè;e vkdkj dk] xksykdkj] xwnk xqByh ls fpidk gqvk] jax

csfj;e ihyk] fNydk jks,ankj rFkk FkksM+h [kVkl okyk] twu ds rhljs lIrkg
esa id dj rS;kjA

oYMZl vyhZ,LV
Qy NksVs ls eè;e vkdkj okyk] Qy dk ckgjh mHkkj Li"V rFkk

Qk¡dkas esa caVk gqvk] xwnk gYds cknkeh jax dk] jlhyk] xqByh ls fpidk
gqvk] [kVkl okyk] twu ds rhljs lIrkg esa id dj rS;kjA

vyhZ OgkbV tk,UV
Qy eè;e ls cM+s vkdkj dk] xwnk ehBk] twu ds nwljs lIrkg esa

id dj rS;kj] xwnk xqByh ls vklkuh ls vyx gksus okyk] vkd"kZd ,oa
lqxfU/rA

jSM gSou
Qy eè;e xksykdkj] ihys fNyds ds Åij gYds rFkk xgjs yky

jax ls Hkjk gqvk] yqHkkouk] dBksj fNydk] de jks,¡nkj] vPNh xq.koÙkk
okyk] xqByh ds ikl dk Hkhrjh Hkkx dBksj] cM+k vkSj idus ij xqByh xwns
ls vyx gksus okyh] ,ycVkZ ls 30 fnu igys ;kfu twu esa gh id dj
rS;kjA

LVkdZ jSM xksYM
Qy eè;e vkdkj dk] fNydk ihyk laxrjh dgha dgha ls yky]

xwnk ihyk] xqByh xwns ls eè;e :i ls fpidh gqbZ] dqy ?kqyu'khy Bksl
inkFkZ (Vh ,l ,l) 12-4 izfr'kr] tYnh idus okyh fdLe] ebZ ds
vkf[kjh lIrkg esa rS;kj]  ikS/k cM+k] vkstLoh] QSykonkj rFkk vf/d
Qynk;dA
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LuksDohu (uSDVªhu)
Qy NksVs ls eè;e vkdkj ds] fpduh lQsn lrg ij pedhyk

yky jax] xwnk lQsn] vPNh lqxU/ okyk o xqByh ls fpidk gqvk] Qy
eè; twu esa id dj rS;kj] ikS/k QSykonkj] vkstLoh ,oa vPNh iSnkokj nsus
okyk] 6]000 QqV rd dh Å¡pkbZ okys {ks=kksa ds fy, vuqeksfnr fdLeA

'kjcrh
Qy eè;e vkdkj dk] xksy vkSj yEcwrjk] mHkkj okyk] gjk ihyk

jax] xqByh xwns ls fpidh gqbZ] Qy vPNh xq.koÙkk okyk] twu ds vfUre
lIrkg esa id dj rS;kjA

'kkus iatkc
Qy ebZ ds nwljs lIrkg esa id dj rS;kj] 5 ls 5-5 lSa-eh- O;kl

okyk] eè;e vkdkj dk] yxHkx 100 xzke otu izfr Qy] xwnk ihyk]
xqByh xwns ls fpidh gqbZ] mÙke Lokn rFkk cf<+;k lqxU/] mit 125
fd-xzk- izfr isM+A

lu gSou
Qy eè;e ls cM+k] xksykdkj] ,d :i] fNydk vkd"kZd] xwnk

ihys jax dk] idus ij xqByh xqns ls vyx] tqykbZ ds igys lIrkg esa id
dj rS;kjA

tqykbZ ,ycVkZ
Qy eè;e vkdkj ds] fNydk Qhds yky jax dk vkSj fNyds ij

gYds ihys jax dh /kfj;ka] xBhyk xwnk] ihyk] chp esa FkksM+k yky] xBk gqvk]
fu'py eqyk;e] Qy mÙke xq.koÙkk okyk] tqykbZ ds nwljs lIrkg esa id
dj rS;kj] fMCckcanh ds fy, cf<+;k fdLeA

lejlSV
Qy ihyk&larjh o ykfyek ;qDr rFkk eè;e vkdkj dk] xwnk

larjh ihyk rFkk xqByh ls fpidk gqvk] ikS/k cM+k] eè;e QSyko okyk vkSj
eè;e Qly nsus okyk] twu ds vkf[kjh lIrkg esa id dj rS;kj] dqy
?kqyu'khy inkFkZ (Vh ,l ,l) 12 izfr'krA

ts ,p gsy
Qy eè;e vkdkj dk] xksy v.Mkdkj] jax yky&tkeuh ihyk]

de [kV~Vk] xqByh lqxerk ls vyx gksus okyh]  tqykbZ ds rhljs lIrkg
esa id dj rS;kjA

flYoj fdax (usDVªhu)
dqYyw ?kkVh ds fy, mi;qDr (1100&1500 eh-)] Qy ebZ ds

vfUre lIrkg ls eè; twu rd id dj rS;kj] jax gjk&lQsn] rhu
pkSFkkbZ Qy ij xgjk yky jax] xqnk Øhfe'k&lQsn] Lokn ehBk] dqy
?kqyu'khy rRo 8&10 izfr'kr] vEyrk 0-6 izfr'kr] Qy dk cgqr
vf/d yxuk] vr% budk fojyu djus dh vko';drkA

ohul felwjh (usDVªhu)

eè; ekSleh fdLe] tqykbZ ds igys lIrkg esa iddj rS;kj] Qy
cMs+ ls vf/d cMs+ vkdkj ds] vk/kj jax gjk&ihyk] Qy lrg [kqjnjh] Qy
dk rhu&pkSFkkbZ Hkkx eS:u&yky] xwnk l[r] dqjdqjk ,oa ihys jax dk]
Lokn vEyh; lfgr ehBk] Qy vfr xq.kdkjh] isM+ lagr] o`f¼ fu;fer ,oa
vf/d Qyu okys] FkksMs+ fojys djus dh vko';drk fy, gq,A
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luØsLV (usDVªhu)
Qy 102-25 xzke] eè;e vkdkj ds YkEcwrjs Qy] fNydk

ihyk&larjh] xwnk larjh] xqByh yEch 4-61 xzke o xwns ls vyx]
xwns@xqByh dk vuqikr 22-84] Vh ,l ,l 18-4o fczDl] vEy 0-5
izfr'kr] dqy 'kdZjk 14-46 izfr'kr] vipk;d 'kdZjk 8-34 izfr'krA

vyhZ xzSaMh
Qy 82-76 xzke] eè;e vkdkj ds] YkEcwrjs] fNydk ihyk&gjk]

xwnk ihyk] xqByh yEch] 5-44 xzke o xwns ls vyx] Vh ,l ,l 13-63o

fczDl] vEy 0-64 izfr'kr] dqy 'kdZjk 10-17 izfr'kr] vipk;d 'kdZjk
8-81 izfr'krA

izrki (fupys ,oa eè;orhZ {ks=kksa ds fy,)
Qy 111-55 xzke] eè;e vkdkj dk] xksykdkj] fNydk ihyk&larjh]

xwnk ihyk&larjh] xqByh xskykdkj] 4-11 xzke] xwns ls vyx] Vh ,l ,l
13-5o fczDl] vEy 0-62 izfr'kr] dqy 'kdZjk 12-91 izfr'kr] vipk;d
'kdZjk 9-29 izfr'krA

luØsLV
eè; ekSleh fdLe] twu ds vafre lIrkg esa iddj rS;kj] Qy

cM+s vkdkj ds] 175 xzke] xksy] l[r] xwnk ihyk] xqByh xwns ls vyx] Qy
ehBk o jlnkj] Vh ,l ,l 10-5o fczDl] fNydk ihys vk/kj ij yky jax
fy,] jks,a gYds ls eè;e] tqykbZ ,ycVkZ ls 7&10 fnu igys iddj rS;kjA

Xyks gSou
eè;e ekSleh fdLe] Qy cMs+ vkdkj ds] 190 xzke] djhc

xksykdkj] jks,a cgqr de] fNydk lqugjh vk/kj lfgr yky ls ihyk] xwnk
ihyk] xqByh xwns ls vyx] Qy ehBk o jlnkj] Vh ,l ,l 11-2o  fczDl]
tqykbZ ,ycVkZ ls 7&10 fnu igys iddj rS;kjA
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Iye

fdLesa
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
{ks=k vxsrh eè;e iNsrh

ekSleh
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Å¡ps ioZrh; LohV vyhZ] LVkjfdax eSjhikstk
{ks=k eSFkys] dSyls fMfyf'k;l]

lrlwek] cjcSad
,yhQS.VgVZ

eè; ioZrh; lSaVk jkstk] ÝzÚaVh;j eSjhikstk
{ks=k C;wVh]

jSM C;wV

fupys ioZrh; vywpk iiZy] & VS:y
vkSj ?kkVh ds VkbZVªksu
{ks=k
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
  1- lrlwek fdLe lSUVkjkstk ds lkFk yxkuh pkfg, D;ksafd lrlwek

Lo;a ijkx.k djus esa lQy ugha gSA
  2- gj lky Qly ysus rFkk vPNs mRiknu ds fy, lSaVkjkstk ds lkFk

C;wVh fdLe ds ikS/s chp&chp esa vo'; yxk;saA

ÝzÚaVh;j
Qy lSaVkjkstk ls Hkkjh vkSj vkdkj esa cM+k] fNydk xgjk yky

cSaxuh] xwnk xgjs yky jax dk] ehBk] Lokfn"V] l[r] ,d lkj ehBk]

lqxfU/r] xqByh ls vyx gksus okyk] Qy Hk.Mkj.k dh vf/d {kerk rFkk
twu ds vfUre lIrkg rd (lSaVkjkstk ls 10&12 fnu ckn) id dj
rS;kj] iSnkokj vf/d] ikS/k vkstLoh] lh/k Åij dh vksj c<+us okyk]
vf/d Qyu ds fy, ijijkx.k vko';d] blds fy, lSUVkjkstk vPNh
ijkx.k fdLeA

jSM C;wV
Qy eè;e vkdkj ds] Xyksc dh rjg o yky ,oa pedhyh Ropk

okys] xwnk ihyk] fi?kyus okyk] ehBk ,oa lqxaf/r o xqByh ls fpids jgus
dh izo`fr okyk] lSaVkjkstk ls nks lIrkg igys (ebZ ds vfUre lIrkg esa)
id dj rS;kj] ikS/s vkstLoh] eè;e vkdkj ds ,oa fu;fer Qy /kj.k
djus okysA

VS:y
Qy eè;e ls cM+s vkdkj ds xksy] ihys jax ds o ykfyek fy,

gq,] xwnk ihyk] fi?kyus okyk] leku :i ls ehBk] vPNh lqxU/ okyk]
xqByh ls fpidk gqvk o lSaVkjkstk ls ,d lIrkg ckn esa (tqykbZ ds nwljs
lIrkg esa) idus okyk] ikS/s vkstLoh] eè;e vkdkj ds o vf/d iSnkokj
nsus okysA

'kq"d 'khrks".k vkSj B.Ms e:LFky okys {ks=k
izwut+ dh LVSuys vkSj Mh ,tu  bu {ks=kksa ds fy, vuqeksfnr fdLesa

gSaA yksdy MSelul fdLe dks Hkh izwut+ dh rjg lq[kk;k tk ldrk gSA
fMCckcanh ds fy, LVSuys izwut+ yxkus dh flQkfj'k dh xbZ gSA vU; Iye
iztkfr;ksa esa Dohu ,su] ÝzÚk;j vkSj uqfc;kuk yxkuh pkfg,A
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[kqekuh

fdLesa
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
{ks=k vxsrh eè; ekSleh
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Å¡ps ioZrh; {ks=k dS'kk] uxV lQsnk] pkjeXt]

'kDdjikjk
eè;ioZrh; {ks=k U;w dSly] vyhZ f'kIys gjdksV

,Sek
'kq"d 'khrks".k ioZrh; lq[kkbZ tkus okyh fdLesa tSls pkjeXt] lQsnk]
{ks=k 'kDdjikjk vkSj dS'kk bu {ks=kksa ds fy, mi;qDr

fdLesa gSa A budh fxjh Hkh ehBh gksrh gS A
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lQsnk
Qy eè;e ls cM+s vkdkj dk] vk;rkdkj] nksuksa fljksa ij nck

gqvk] fNydk gYds ihys jax dk] xwnk gYdk ihyk] jlhyk o cgqr
ehBk] fxjh ehBh rFkk Qy twu ds vkjEHk esa id dj rS;kjA

'kDdjikjk
Qy NksVs ls eè;e vkdkj dk] nksuksa fljksa ij nck gqvk] fNydk

gYds ihys jax dk] Qy ds dU/s ij gYdk ukjaxh jax] fxjh ehBh] o cM+h]
twu esa id dj rS;kj] [kkus o lq[kkus ds fy, vPNh fdLeA

dS'kk
Qy eè;e vkdkj dk] xksy] fNydk ihyk rFkk yky jax ;qDr]

xwnk ukjaxh ihyk o Lokfn"V] xqByh eè;e vkdkj dh] piVh rFkk fxjh
dM+oh] Qyksa ds idus dk le; twu dk izFke lIrkgA

pkjeXt+
Qy NksVs vkdkj dk] v.Mkdkj ijUrq FkksM+k piVk] fNydk

gjkiu fy;s] gYds ihys jax dk] iq"V vkSj cgqr ehBk] mRiknu fu;fer
ijUrq cgqr vf/d ugha] [kkus o lq[kkus ds fy, mi;qDr fdLe] xqByh
eè;e vkdkj dh] xwns esa FkksM+h fpidh gqbZ] fxjh cgqr ehBh] twu esa iddj
rS;kjA

,Sek
eè; ioZrh; {ks=kksa ds fy, mi;qDr fdLe] Qy xksy] eè;e

vkdkj ds] fNydk ihyk&larjh] xqnk gYdk larjh] ehBk] lqxaf/r rFkk  U;w
dSly fdLe ls 10&15 fnu igys id dj rS;kj (vizSy ds vfUre
lIrkg ls ebZ ds igys lIrkg rd)] ikS/k v/Z&lh/k] eè;e vkdkj rFkk
vkSlr Qy nsus okyk] Qy >M+u izdksi deA

gjdksV  (eè; ioZrh; {ks=k)
Qy eè; twu esa id dj rS;kj] Qy cgqr vkd"kZd rFkk

ihyk&xqykch (dHkh&dHkh xqykch ykfyek lfgr)] fLVxek] iÙkk ,oa Qy
/Cck rFkk dyh >qylk jksxksa ds fy, vfr izfrjks/hA
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cknke

fdLesa
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
{ks=k fdLesa
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
'kq"d 'khrks".k {ks=k uh&Iyl&vYVªk] VSDlkl (fe'ku)]

fFku'kSYM

Å¡ps rFkk eè; ioZrh; {ks=k eflZM] ukWu isfjy] vkbZ ,Dl ,y]
uk S . k h  Ly SD' ku] fu fdrLdkb Z ]
OgkbZV czkfUMl

fupys ioZrh; rFkk ?kkVh {ks=k Mªsd] dkBk]  uh&Iyl vYVªk]
ih;jySl

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eè;orhZ {ks=kksa esa lq[kkus okyh fdLesa

ukS.kh LySD'ku (ikS/k ua- 125)
ikS/k eè;e vkstLoh] Åij dh vksj c<+us okyk]  fu;fer Qyu]

nsjh ls Qwy vkuk] rqyukRed vf/d iSnkokj] xqByh (uV) NksVs eè;e
vkdkj dh] fNydk dkxt+h] dqN&dqN fNnz okyk] eè; ioZrh; {ks=kksa es
acgqr tYnh (twu ds rhljs lIrkg esa) id dj rS;kj] fxjh Hkwjs jax dh]
NksVh] dqN&dqN >qjhZnkj] ehBh vkSj vPNh xq.koÙkk okyh] fNydk vklkuh
ls VwVus ds dkj.k fxjh ds :i esa cspus ;ksX; fdLe] xqByh ls 55&60
izfr'ke fxjh izkIrA

fufdrLdkbZ
fu;fer :i ls Qy nsus okyk ikS/k] eè;e] vkstLoh QSykonkj]

nsj ls Qwy vkuk] eè;e mit nsus okyh fdLe] xqByh uje] dqN&dqN
fNnz okyh] eè; ioZrh; {ks=kksa esa 'kh?kz (twu ds pkSFks lIrkg esa) id dj
rS;kj] eè;e ls cM+s vkdkj okyh] fxjh NksVh] Hkwjs jax dh] dqN&dqN
>qjhZnkj] vPNh xq.koÙkk okyh] ehBh fdLe] xqByh ls 45&50 izfr'kr
fxjh izkIrA

OgkbZV czkfUMl
ikS/k eè;e o`f¼ okyk] Åij dh vksj QSykonkj] fu;fer Qly

nsus okyk] nsjh ls Qwyus okyk] rqyukRed vf/d Qynk;d] xqByh
dkxt+h NksVs&eè;e vkdkj dh] dqN&dqN fNnz okyh] eè; ioZrh; {ks=kksa
esa (twu ds rhljs lIrkg esa) id dj rS;kj] fxjh NksVh xgjs Hkwjs jax dh]
dqN&dqN >qjhZnkj] ehBh rFkk mÙke xq.koÙkk okyh] vf/d mRiknu rFkk
fxjh ds :i esa foi.ku ;ksX; fdLe] xqByh ls 60&65 izfr'kr fxjh
izkIrA

vU; fdLesa
fFku 'kSYM

ikS/k eè;e o`f¼ okyk] Åij dh vksj c<+us okyk] ?kuk] tYnh o
fu;fer iSnkokj nsus okyk] xqByh cM+h] gYds Hkwjs jax dh] vkd"kZd] ryokj
ds vkdkj okyh] xqByh ls fNydk vklkuh ls vyx gksys okyk] dkxt+h]
fxjh Hkwjs jax dh] Hkjh&Hkjh] ehBh rFkk Lokfn"VA

uh&Iyl&vYVªk
ikS/k vf/d o`f¼ okyk] QSykonkj o eè;e mit okyk] xqByh

cM+h] vk;rkdkj] dkxt+h] fxjh dh ek=kk 29 izfr'kr] fxjh gYds ls xgjs
Hkwjs jax dhA
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Mªsd
xqByh vk;rkdkj] fljksa ij xksy ;k uqdhyh] lQsn jax dh] eè;e

dBksjrk okyh] fxjh 30 izfr'kr rd] fxjh Hkwjh] yEch rFkk Hkjh&Hkjh]
ikS/k QSykonkj] Qyu vfu;fer rFkk mit vf/dA

VSDlkl
xqByh eè;e vkdkj dh] vk;rkdkj] de dBksjrk okyh] fxjh

40 izfr'kr rd] ikS/s vf/d o`f¼ okys] Åij dh vksj c<+us okys rFkk
eè;e mit nsus okysA

ukWu isfjy
xqByh QSyh gqbZ] piVh rFkk fljksa ls iryh] cM+h] dkxt+h] fxjh

65 izfr'kr rd] ikS/k eè;e c<+kSrjh okyk] Åij dh vksj QSykonkj o
fu;fer mit nsus okykA

LohV pSjh

fo'o ds fofHkUu LFkkuksa ij pSjh mRiknu dk vè;;u djds
fgekpy izns'k ds fy, CySd VkjVsfj;u] fcax] usiksfy;u (OgkbZV)] lSe]
l;q (OgkbZV)] LVSyk] oSu] ySEcVZ rFkk CySd fjifCydu fdLesa mi;qDr
ikbZ xbZ gaSA ySEcVZ iztkfr esa vis{kkd`r nsj ls Qwy vkrk gSA blfy, bl
iztkfr dks ,sls {ks=kksa esa yxkus dh flQkfj'ksa dh tkrh gSa tgka clUr ½rq
esa ikyk iM+us dh leL;k gksA o"kkZ ½rq esa bl iztkfr ds Qy QV tkrs
gSa vr% ;g iztkfr lw[ks {ks=kksa esa mxkbZ tkuh pkfg,A

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s xkscj dSu ukbZVªkstu  lqij QkLQksjl  E;wjsV vkWQ   iksVk'k
dh dh (xzke) (xzke) QkWLQsV (xzke)   iksVk'k   (xzke)
mez [kkn (xzke)   (xzke)
(o"kZ) (fd-xzk-)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 10 280 70 220 35    170   100
2 15 560 140 440 70    340   200
3 20 840 210 660 105    500   300
4 25 1120 280 880 140    680   400
5 30 1400 350 1100 175    850   500
6 35 1680 420 1320 210    1000   600
7 rFkk 40 2000 500 1540 250    1200   700
blls vf/d
vk;q okys ikS/s
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Iye dh lSUVkjkstk rFkk vkMw dh tqykbZ ,ycVkZ fdLeksa esa
vf/d rFkk mÙke xq.kork okys Qy izkIr djus ds fy, 700 xzke
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iksVk'k izfr ikS/k MkysaA tqykbZ ,ycVkZ esa 600 xzke iksVk'k Mkyus ds lkFk
;fn iksVkf'k;e DyksjkbM (5 xzke@yh- ikuh) ds nks fNM+dko iÙkksa ij fd,
tk,a rks T;knk vkSj vPNh xq.koÙkk okys Qy izkIr fd, tk ldrs gSaA

xkscj dh xyh lM+h [kkn ds lkFk iksVk'k rFkk QkWLQksjl
fnlEcj&tuojh esa gh Mky nsuh pkfg,A ;fn flapkbZ dh lqfo/k miyC/
gks rks ukbZVªkstu dh dqy [kkn dh vk/h ek=kk clUr esa Qwy vkus ls igys
Mkysa vkSj ckdh dh vk/h ek=kk mlds ,d eghus i'pkr~ MkysaA vxj ikuh
ds fy, o"kkZ ij fuHkZjrk gks rks iwjh u=ktu dks dfy;ksa ds QwVus ls 15 fnu
igys gh Mky nsuk pkfg,A Iye vkSj [kqekuh esa ukbZVªkstu dh [kkn dk
4@5 Hkkx feV~Vh esa feyk,a vkSj 1@5 Hkkx ifÙk;ksa ij fNM+dko }kjk
ikS/s dks fn;k tkuk pkfg,A Iye esa ;fn ekpZ esa 2&3 fd-xzk- vPNh
xyh&lM+h xkscj dh [kkn ds lkFk 50 xzke izfr ikS/k dh nj ls
,tksVkscSDVj dYpj Mkydj gYdh flapkbZ ns nsa rks u=ktu dh ek=kk dks
vk/k fd;k tk ldrk gSA [kqekuh esa vf/d vkSj xq.koÙkk okys Qy ikus
ds fy, iÙks fxjus ls igys 2-5 izfr'kr ;wfj;k (5 fd-xzk-@200 yh- ikuh)
dk fNM+dko djsaA xqByhnkj Qyksa esa vkMw dks lcls vf/d iks"kd rÙo]
fo'ks"kdj ukbZVªkstu moZjdksa dh vko';drk gksrh gSA vkMw ds isM+ksa ij
fNM+dko ls iks"kd rÙo Mkyuk izHkkodkjh  ugha gSA vkMw esa u=ktu [kkn
fiNys o"kZ ds  ikS/ss ds fodkl rFkk mRiknu dks ns[kdj nsuh pkfg, A u, vkMw
ds ikS/s dh ckgjh Vgfu;ksa esa 30 ls 45 lSa-eh- izfro"kZ c<+kSrjh gksuh pkfg,
vkSj 30 lSa-eh- rd dh c<+kSrjh okyk Qynkj ikS/s dk vkst cuk jgrk gS
vkSj Bhd mit Hkh nsrk gSA

cknke vkSj [kqekuh ds Qwy vkSj Qy cksjksu rÙo dh deh ds
dkj.k dkQh izHkkfor gksrs gSaA bl deh dks nwj djus ds fy, cksfjd ,flM
(1 xzke@yh- ikuh) dk Qwy vkus ls igys ;k fQj ia[kqfM+;ka fxjus ds ckn
fNM+dko djsaA

vkM+w rFkk Iye esa xkscj dh [kkn ds lkFk QkWLQksjl dh vuqeksfnr
ek=kk dk pkj xq.kk jktQkWl ykHknk;d gksrk gSA

[kqekuh esa vf/d rFkk mÙke xq.koÙkk okys Qy izkIr djus ds
fy, rkSfy;ksa esa xyksel QslhdqysVe $ ,sftVkscsDVj ØwdksDe $ flQkfj'k
dh xbZ xkscj dh [kkn dk nks frgkbZ Hkkx $ukbZVªkstu rFkk QkWLQksjl dh
vuqeksfnr ek=kk dk vk/k Hkkx iz;ksx djsaA
uksV %  gjh [kkn okyh Qly dks feV~Vh esa vxLr ds igys i[kokM+s esa

feyk;sa tc feV~Vh esa blds lM+us ds fy, mfpr ueh gksA

dkV&NkaV vkSj fl/kbZ
dkV&NkaV rFkk fl/kbZ ls ikS/ksa dk vkdkj vkSj Qyu fØ;k Bhd

jgrh gSA vkMw] Iye] [kqekuh rFkk cknke dks [kqys dsUnz ds :i esa fl/kbZ dh
tkrh gS tcfd pSjh ds fy, ekWMhQkbZM yhMj flLVe viuk;k tkrk gSA bu
lHkh ikS/ksa esa ls vkMw ds ikS/ska dks lcls vf/d dkV&NkaV dh vko';drk
gksrh gSA xq.koÙkk okyh Qly ds fy, u, ikS/ksa esa T;knk gSM cSd vkSj
iqjkuksa esa Vgfu;ksa dh NaVkbZ djuh pkfg,A Iye] [kqekuh vkSj cknke esa vkMw
ls de dkV&NkaV dh tkrh gSA lSUVk jkstk Iye esa 20&30 izfr'kr
'kk[kkvksa dks fudkysa vkSj 'kk[kkvksa dk 1@3&1@2 vxz Hkkx dkV nsuk
pkfg,A U;w dSly [kqekuh esa 25&30 izfr'kr 'kk[kk,a dkV nsa vkSj 'kk[kkvksa
dk 1@3 vxz Hkkx dkV nsaA blls Qy vf/d vkSj cM+s vkdkj ds yxsxsaA
vkMw dh tqykbZ ,ycVkZ fdLe esa izfr ikS/k flQZ 40 Qy yxus okyh
'kk[kk,a (600 dfy;ka) j[kasaA gj 'kk[kk ij yxHkx 15 dfy;ka gh j[ksa] ckfd
dk vxz Hkkx dkV nsuk pkfg,A ,slk djus ls LiS'ky xzsM (rhu ys;j) ds
Qy yxrs gSaA tgka vf/d dkV&NkaV dh t:jr gks] rhu pkSFkkbZ Hkkx
dk s g SM cSd djs a vk Sj 40 izfr'kr Vgfu;k a dkV ns aA blls
vf/d vkSj xq.koÙkk okyk Qy yxrk gSA
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eè;orhZ igkM+h bykds tgka tehu lery vkSj flapkbZ lqfo/k
miyC/ gks ogka vkMw dh l?ku [ksrh iz.kkyh vkSj eSMks iz.kkyh (CkSM flLVe)
viukus ls Qy cf<+;k vkSj vf/d ek=kk esa yxsxsaA

pSjh ds ikS/ksa dh dsoy gYdh dkV&NkaV djuh pkfg, A dsoy
vuko';d vkSj jksxh 'kk[kkvksa dks dkV dj fudky nsaA budk lgh
vuqeku ikS/s dh voLFkk ;k mldh tkfr ds vuq:i gksA izwfuax esa è;ku
j[ksa fd 2-5 lSa-eh- ls eksVh Vguh u dkVasA tgka dkV&NkaV dh cgqr
vko';drk le>h tk;s ogka Vgfu;ksa dk gSM cSd djsaA izwfuax ls yxs phjs
(izwfuax dV) ij rqjUr QQ¡wnuk'kd isLV yxk,aA

d`f"k dk;Z
ikS/ksa ds rkSfy;ksa esa ueh cuk;s j[kus ds fy, lw[ks ?kkl ;k Hkwls dh

10&15 lSa-eh- eksVh eYp fcNk,aA ;g Hkwfe ls ueh ds ok"ihdj.k dks
jksdsxhA tgka ij eYp dk iz;ksx gksrk gS ogka 20&50 izfr'kr ukbVªkstu
[kkn ds iz;ksx esa cpr dh tk ldrh gSA bl rF; dks è;ku esa j[krs
gq, u=ktu MkysaA

flapkbZ
lSUVkjkstk Iye esa ;fn Qy fodkl ds le; flapkbZ dh tk, rks

Qy dk vkdkj c<+rk gS vkSj iSnkokj c<+rh gSA ebZ ds eè; ls twu ds eè;
rd Iye esa flapkbZ dh vf/d vko';drk gksrh gS D;ksafd bl nkSjku
Qyksa dk vkdkj rhozrk ls c<+rk gSA ebZ esa 12 fnu vkSj twu esa 8&9
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A blls Qyksa dh xq.koÙkk Hkh
c<+rh gS vkSj mRiknu Hkh vf/d gksrk gSA fgekpy izns'k ds eè;orhZ
ioZrh; {ks=kksa esa Iye ds ,d ekSle esa de ls de 6 ckj flapkbZ djuh
pkfg,A

ijkx.k leL;k;sa
ijkx.kdrkZ fdLe ds ikS/ksa dks eq[; Qy ikS/ksa ds chp lkjs

ckxhps esa lgh <ax ls yxkuk vfr vko';d gSA vkMw dh ts ,p gsy
iztkfr dks NksM+dj vU; lHkh iztkfr;ka rFkk [kqekuh dh lHkh iztkfr;ksa
ds Qy ikS/s Lo&ijkx.k esa l{ke gS] bUgsa ijkx.kdrkZ dh vko';drk
ugha iM+rhA ts ,p gsy iztkfr vkMw dh vU; fdlh Hkh fdLe ds lkFk
mxkbZ tk ldrh gSA  Iye dh lSUVkjkstk iztkfr Hkh Lo&ijkx.k esa l{ke
gSA ;|fi vf/d mRiknu ds fy, C;wVh dks vU; fdLeksa ds lkFk yxkuk
pkfg,A cknke esa ukWu isfjy ds fy, Mªsd iztkfr ijkx.kdÙkkZ ds :i esa
rFkk vU; fdLeksa eas uh&Iyl&vYVªk rFkk Mªsd nksuksa gh fdLeksa dks ijkx.k
ds fy, yxk;saA

pSjh dh LVSyk fdLe es a Lo;a ijkx.k {kerk gS rFkk bl
fdLe dks ckfd fdLeksa ds chp yxkus dh flQkfj'k dh tkrh gSA cknke
vkSj pSjh ds ckxhpksa esa vf/d Qy LFkkiu rFkk mRiknu ds fy, izfr
gSDVs;j 2&3 e/qeD[kh ds cDls Qwy f[kyus ds le; vo'; j[ksaA

iqjkus ikS/ksa dk uohuhdj.k
Iye ds iqjkus ikS/ksa ds uohuhdj.k ds fy, rus ls nwljs Lrj dh

Vgfu;ksa dks gSM cSd djsaA blls ikS/s dh okuLifrd o`f¼ rFkk mRiknu
esa lq/kj gksrk gSA vkjEHk esa ukbZVªkstu dh ek=kk nqxquh dj nsuh pkfg,A
lw[kh gqbZ] chekjh rFkk dhM+ksa ls izkIr Vgfu;ksa o 'kk[kkvksa dks igys dkVsa rFkk
bDV~Bk djds tyk nsaA
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xqByhnkj Qyksa ds uk'khdhV vkSj jksx
vkSj mudk mipkj

(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

dhM+s
y{k.k

1- ihp yhQ dyZ ,fQM (vkMw
dk iÙkk ejksM+ rsyk)% ;g vkM+w dk
lcls uqdlkunk;d dhM+k gSA ;g
vkMw ds lkFk&lkFk cknke] Iye]
vkywps vkSj [kqekuh dks gkfu igq¡pkrk
gSA f[kyrh dfy;ksa ds jl pwlus
ds dkj.k iÙks eqM+s gq,  fudyrs
gSaA izdksfir isM+ksa ij Qwyksa dh
dfy;ka Hkh det+ksj gksrh gSa ftlls
Qy de yxrs gSa vkSj fxj tkrs
gaSA Qwy vkus ls igys vkSj Qwy
vkus ij lcls vf/d uqdlku
gksrk gSA

2- CykWt+e fFk zIl% lsc ds
lkFk&lkFk gh ;s dhV Iye] vkMw]
[kqekuh] pSjh rFkk cknke ij vkØe.k
djrs gSaA

mipkj

Qwy f[kyus ls 7&10 fnu igys
(xqykch dyh voLFkk) esa feFkkby
MSesVkWu 0-025 izfr'kr (200 fe-yh-
eSVkflLVkWDl 25 bZ-lh-) ;k MkbeSFkks,V
0-03 izfr'kr (200 fe-yh- jksxj 30 bZ-
lh-) ds ?kksy dk fNM+dko 4&8 yh-
izfr ikS/k djsaA ;fn igys fNM+dko
ugha fd;k gks ;k izdksi vf/d gks
rks  Qwyksa dh ia[kqfM+;ka >M+us ij
mijksDr fNM+dko djsaA

lq>ko
1- iwjs isM+ ij vPNh rjg] fo'ks"kdj
dfy;ksa ij fNM+dko djsaA

ftu dhVuk'kh nokvksa dk fNM+dko
vkMw ds iÙkk ejksM+ rsys dks u"V
djus ds fy, fd;k tkrk gS] mlh
fNM+dko ds iz;ksx ls fFkzIl ij Hkh
fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA
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lq>ko
1- Qy rksM+us esa foyEc u djsaA
2- isM+ksa ds uhps fxjs Qyksa dks u"V dj
nsaA
3- tgka ij eD[kh dk izdksi vf/d
gks ogka 'kh?kz idus okyh fdLesa tSls
fd oMZt+ vyhZ,LV vkSj vyhZ OgkbZV
tk;aV yxk,aA

1- Qy rksM+us ds i'pkr~ feFkkby MSesVkWu
0-025 i z fr' kr (200 fe -yh -
eSVkflLVkWDl 25 bZ-lh-) dk fNM+dko
djsaA

3- ihp ÝzÚwV ÝykbZ (vkMw dh
Qy eD[kh)% Qy eD[kh [kqekuh]
Iye vkSj vkM+w dks uqdlku igq¡pkrh
gSA ;g id jgs Qyksa esa v.Ms nsrh
gS vkSj blds f'k'kq Qy ds xwns
dks [kkrs gSaA 'kh?kz gh Qy lM+us
yxrs gSa vkSj [kkus ds dkfcy ugha
jgrsA izHkkfor Qyksa ls fudydj
ikS/s ds rkSfy, esa 2&7 lSa-eh- dh
xgjkbZ es I;wik esa cnyrh gSA

4- Iye Ldsy% ;g dhM+k Iye
vkSj vkM+w dks {kfr ig¡qpkrk gSA bl
dhM+s dh eknk dk 'kjhj xksy Hkwjs jax
dk gksrk gSA ;s vf/d la[;k esa ubZ
c<+rh 'kk[kkvksa ij ikbZ tkrh gaSA
buls 'kgn dh rjg ehBk inkFkZ
fudyrk gS tksfd efD[k;ksa rFkk
phafV;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA
viz Sy&ebZ es a buds v.Mks a ls
fudyus okys f'k'kq ifÙk;ksa ls fpid
dj mudk jl pwlrs gSaA eknk
Vgfu;ksa ls jl pwlrh gSA buds
vkØe.k ls de Qy yxrs gSa ;k
Qy NksVs vkdkj ds jg tkrs gSaA



fxjs gq, Qyksa dks ,d=k djds u"V
dj nsaA

ruk Nsnd vkSj 'kkWV gkWy Nsnd dk
mlh fof/ ls mipkj djsa tSlk fd
lsc esa fd;k tkrk gSA
1) piVs flj okyk Nsnd dhM+k%
eq[; rus ij tehu ls 1-5 eh- rd
dh  Å¡pkbZ rd uqdlku igq¡pkrk
gSA
2) izHkkfor 'kk[kkvksa vkSj Vgfu;ksa
dh lw[kh Nky dks fdlh pkdw vkfn
ls [kqpZdj ml ij isLV yxk;s aA
3) lwjt dh rst fdj.kksa ls rus ;k
Vgfu;ksa dks cpkus ds fy, ekpZ ls
vDrwcj rd lw[kh ?kkl ;k cksfj;ksa
ds VqdM+ksa ls ck¡/ss aA

budh jksdFkke lsc ds Hkàxksa ds leku
gSA

5- Iye ÝzÚwV ekWFk (Iye Qy
iraxk)% f'keyk vkSj e.Mh ftyksa ds
dqN bykdksa esa Iye vkSj [kqekuh
dh iNsrh fdLeksa esa bldk izdksi
ns[kk x;k gSA dhV dh lqaMh fodflr
gks jgs Qy esa ?kql dj Qy ds xwns
dks [kkrh gSA vUr esa Qy fxjdj
lM+ tkrk gSA

6- cksjj (Nsnd dhV) & ;s
dhV Iye] vkMw] [kqekuh] cknke
vkSj pSjh dh 'kk[kkvksa rFkk ruksa esa
Nsn djrs gSaA xzLr ikS/s detksj gks
tkrs gSa vkSj vf/d izdksfir gksus
ij ej Hkh tkrs gSaA ikS/s ds Åijh
Hkkxksa eas Nsnd dhM+ksa dk irk cqjkns]
dhM+ksa dh fo"Bk dh xksfy;kas] f'k[kj
dh Vgfu;ksa ds lw[kus vkSj lw[kh
Nky ls yx tkrk gSA ÝySV gSfMM
cksjj (piVs flj okyk Nsnd) izk;%
rus vkSj Vgfu;ksa ds ml Hkkx dks
u qdl ku  ig q ¡ p k r k  g S  tg k a
lh/h /wi iM+rh gSA

7- iÙks vkSj Qy [kkus okys
chVy (Hkàx)% cgqr ls Hkàx  iÙkksa

ekpZ vkSj flrEcj&vDrwcj esa lqafM;kas
dh lqjaxksa dks ydM+h ;k rkj ls lkQ
djsa vkSj ikS/s ij fd, x, Nsnksa dks
lsc ruk Nsnd dhV ds fy, fn,
x, mik; ls mipkfjr djsaA

1- ges'kk vPNh rjg xyh lM+h [kkn
gh MkysaA
2- ckxhps ds vkl&ikl ls nhed
dh ckeh dks u"V dj nsaA
3- lw[kh Nky vkSj cqjkns dks fudky
nsaA

1- ikS/'kkyk esa nkusnkj nok dkcksZÝ;wjku
(Ý;wjkMku 3th 60 fd-xzk- izfr
gSDVs;j) MkysaA

vkSj Qyksa dks [kkdj {kfr ig¡qpkrs
gSaA

8- Nky [kkus okyh lq aMh%
eè;orhZ vkSj fupys igkM+h {ks=kksa esa
xqByhnkj Qyksa ij budk izdksi
c<+rk tk jgk gSA lqaMh viuh ykj
vkSj cqjkns ls cus tkys ds uhps rus
dh Nky dks [kkrh gSa vkSj ikS/k
dqN gh le; ds ckn detksj gksus
;k lw[kus yxrk gSA vkerkSj ij Hkwjs
jax dh lqaMh nks Vgfu;ksa ds tksM+ ds
chp lqjk[k djrh gSA

9- nhed% xeZ LFkkuksa ij ;s tM+ksa
vkSj rus ds tks Hkkx tehu ds
utnhd gkas mudks uqdlku igq¡pkrh
gSa ftlls ikS/s detksj gksdj lw[k
tkrs gSa ;k mu ij cgqr de Qy
yxrs gSaA Nsnd dhV ls izdksfir
ikS/kas ij nhed dk vf/d vkØe.k
gksrk gSA

10- fuekVskM (lw=kd`fe)
1- tM+ xkaB lw=kd`fe% buds
izdksi ls tM+ksa ij xkaBsa iM+ tkrh gSa
ftlls tM+ksa ls Åij [kqjkd ugha
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tk ikrh] izdksfir ikS/s ds iÙks
ihys gks tkrs gSa vkSj ikS/s NksVs jg
tkrs gSaA ikS/'kkyk esa ;s y{k.k VqdM+ksa
esa utj vkrs gSaA

2- vU; lw=kd`fe izdksi }kjk tM+ksa esa
js'ksnkj yEcs /kxs xqPNksa esa QSy
tkrs gSa ftlls ikS/s dh o`f¼ :d
tkrh gS vkSj mit Hkh de gksrh
gSA vkMw] Iye vkSj cknke ij bu
iztkfr;ksa dk vf/d vkØe.k gksrk
gSA

chekfj;ka
1- cSDVhfj;u xeksfll@thok.kq
xksafnr jksx% bl jksx ds eq[;
y{k.k rus vkSj Vgfu;kas dh Nky
vkSj mlds vUn:uh Hkkx vkSj Qyksa

2- Qy rksM+us ds ckn dkcksZÝ;wjku
(Ý;wjkMkWu 3th 100&300 xzke izfr
ikS/k) ikS/s ds vkdkj ds vuqlkj
MkysaA
3- lw=kd`fe izfrjks/d ewyoàrksa tSls
'kkfyy] fuekxkMZ] vkfn dk iz;ksx
djsaA

lq>ko%
1- ikS/s yxkrs oDr è;ku j[ksa fd
mu ij lw=kd`fe dk izdksi u gksA
2- rkSfy;s dks [kjirokj@?kkl ls
eqDr j[ksaA nok Mkyus ds ckn rkSfy;ksa
esa mxs ?kkl dks iq'kvksa dks u nsaA
3- tc nokbZ Mkysa rks rkSfy;s esa ueh
gksuh pkfg,A
4- gj lky ,d gh txg ij ulZjh
u mxk;saA
5- lw=kd`fe dks jksdus ds fy, taxyh
xSans] cjlhe vkSj ljlksa dks chp dh
cph [kkyh txg ij mxk;s aA

xksan fjlus okys ;k [kqys ?kkoksa dks
lqlqIrkoLFkk VwVus ij lkQ djsa vkSj
mu ij e'kkscjk isLV yxk;saA ,d
eghus ckn ;k cjlkr ls igys iqu% ;s

isLV yxk;saA

1- LoLFk ikS/ rS;kj djus ds fy, jksx
jfgr dyeksa dk gh iz;ksx djsaA
2- izHkkfor ikS/ksa ls jksxxzLr Hkkxksa dks
dkV dj u"V dj nsaA

ikS/s ij dSIVku (600 xzke) Qy
rksM+us ls yxHkx 3 lIrkg igys
fNM+dsaA

ls /Ccs ds :i esa xksan dk fudyuk
gSA

2- ihp ;yk s  yhQ jk sy
fMtht+@ vkMw dh ifÙk;ksa dk
ihykiu vk S j e qM +u j k sx
(QkbVksIyktek jksx)% ebZ eghus
ls igys jksx ds y{k.k ugha fn[krsA
iÙkksa dk ihyk iM+uk] eqM+uk] bu
ij yky /Ccksa dk mHkjuk vkSj
dHkh&dHkh iÙkksa dk NksVk vkdkj
jguk vkSj iÙkksa esa nwljs fodkj  bl
jksx ds eq[; y{k.k gSaA vf/d
jksxxzLr o`{kksa esa Qy fldqM+s gq,]
NksVs vkdkj ds jgdj tYnh >M+
tkrs gSaA dqN o`{kksa eas dqN gh
Vgfu;ksa esa jksx ds y{k.k utj
vkrs gSaA

3- czkmu jkWV vkSj Cykt+e
CykbV@Hkwjk foxyu vkSj dyh
>qylk jk sx (ek s fuyhfu;k
ysDlk)% Qyksa ds Åij Hkwjs nk;js
okys /Ccs iM+rs gSa tks /hjs&/hjs
jk[k dh rjg dh mHkjh ijr ls
Hkj tkrs gSaA Hkwjk foxyu jksx
QQw¡n Qwyksa dks Hkh laØfer djrk
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dSIVku (400 xzke) dk igyk
fNM+dko ia[kqfM+;ka fxjus ds i'pkr~
rFkk nwljk blds 20 fnu ds
vUrjky ij vkSj fQj Qy rksM+us
ds i'pkr djsaA

1- vuqeksfnr ,oa mi;qDr ek=kk esa
[kknksa dk iz;ksx djsaA
2- isM+ksa ij rktk t[eksa ij pkSckfV;k
isLV yxk;saA

gS  ftlls dfy;ka eqj>k tkrh gSaA
fo'ks"kdj [kqekuh esa ;g izdksi
vf/d gksrk gSA ;g chekjh c<+dj
Vgfu;ksa ij igq¡p tkrh gSA ubZ
Vgfu;k¡ eqj>k tkrh gaS vkSj mu ij
dSadj yx tkrk gSA

4- yhQ LikWV@pSjh dk i.kZ
fpÙkh jksx% ;g jksx ^ljdkssLiksjk
ljdefl;k* uked QQw¡n ls gksrk
gSA ifÙk;ks a ds Åijh lrg ij
NksVs&NksVs cgqr lkjs cSaxuh jax ds
/Ccs curs gSaA

5- flYoj yhQ vkSj dSadj@
pk¡nhuqek iÙks vkSj dSadj jksx%
;g jksx ^dkSaMªksLVhfj;e ijiwfj;e*
QQw¡n ls gksrk gSA isM+ksa dh ifÙk;kas
arFkk 'kk[kkvksa ij pkanh ds leku
ped fn[kkbZ nsrh gSA lQsn pedhyh
ifÙk;ksa ij xs:;s jax dh /kfj;ka
eq[;r% eè; f'kjk ds Åij curh
gSaA Vgfu;ksa vkSj 'kk[kkvsa ij Hkwjs dkxt+h
dSadj dk izdksi gksrk gSA

lsc esa bl jksx ds fy, lq>k;s x;s
d"kZ.k mik;ksa dks viuk;saA

Qyksa dh rqM+kbZ ds le; è;ku ls
ns[kHkky djsaA

lsc esa bl jksx ds fy, lq>k;s x;s
d"kZ.k mik;ksa dks viuk;saA

jksxxzLr ulZjh {ks=k dh vPNh rjg ls
tqrkbZ djus ds ckn flapkbZ dj ysa
vkSj vizSy ls twu ekg ds chp esa
lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu (100 xst+

6- :V jkWV@'osr tM+ foxyu
jksx (^MheSVksQksjk uSdkVªhDl)* %
jksxh isM+ksa ij de ifÙk;ka vkrh gSaA
tM+ksa ij y{k.k vf/d Li"V gksrs
gSaA lQsn jks;sankj QQW¡wn tM+ksa dks <d
ysrh gS A ;g Hkwjs ls xgjs Hkwjs jax dh
gks tkrh gSA cjlkr ½rq esa lQsn
QQ¡wn vf/d mHkjrh gSaA

7- foLdjt jkWV (*jgkbtksil
lVksyksuhQj*)% Qyksa ij ikuh dh
rjg xhys jax ds /Ccs curs gSa vkSj
Qy QQw¡n ds tkys ls <d tkrs
gaS vkSj Qyksa ij ckn esa dkys jax
dh QQw¡n yx tkrh gSA

8- dkWyj jkWV (QkbVksQFkksjk    vkSj
ihfFk;e QQW¡wnh dh iztkfr;k¡)%
ikS/s dk dkWyj Hkkx lM+us yxrk gS
vkSj ikS/k rafc;k jax dk utj vkrk
gSaA

9- pSjh (ewyoàr dksYV) dk
Økmu xkWy@f'k[kj xk¡B jksx
(,xzkscSDVhfj;e V;wesQsflUl) %
ikS/ksa ds rus esa Hkwfe dh lrg ij
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xksy ;k yEcs o fod`r vkdkj dh
ueZ xk¡Bs cu tkrh gSa tks gYdh
ihys ls Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj tM+ksa
ds utnhd gksrh gSA 'kq: esa ;s ueZ
gksrh gS ijUrq ckn esa l[r gks tkrh
gSA
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vU; 'khrks".k Qy

v[kjksV

v[kjksV dh vaxszth ;k Qkjlh fdLesa gh O;kolkf;d Lrj ij
egRoiw.kZ gSA ;g mÙkj&if'peh fgeky; dk Qy gS vkSj blds ikS/s
leqnzry ls 1200&2150 ehVj dh Å¡pkbZ rd mxrs gaSA

tyok;q
,sls LFkku tgka ikyk iM+rk gks] vf/d xehZ iM+rh gks vkSj lfnZ;ksa

esa 'khru ?kaVs de gks] v[kjksV mRiknu ds fy, vuqdwy ugha gksrsA lfnZ;ksa
ds 'kq: esa ikyk iM+us ij ubZ 'kk[kkvksa dks uqdlku igq¡prk gS ftlls vxyh
clUr ½rq esa mu ij iÙks ugha vkrsA ;fn xfeZ;ksa esa rkieku 40 fMxzh
lsfYl;l ls vf/d gks vkSj ueh de gks rks Qyksa dks lwjt dh tyu ls
uqdlku gksrk gSA ;fn ;g izdksi xfeZ;ksa ds 'kq: esa gks rks Qyksa esa fxjh ugha
curh vkSj ;fn ckn esa gks rks fxjh >qjhZnkj] xgjs dkys jax dh vkSj fNyds
ds lkFk fpidh gksrh gSA

feV~Vh
v[kjksV yxkus ds fy, mfpr ty fudklh (ftlesa ty dk Lrj

?kVrk c<+rk u jgs) okyh] 2&3 ehVj xgjh rFkk dkQh tSfod inkFkZ okyh
xknHkjh nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA jsrhyh vkSj l[r lrg okyh feV~Vh
v[kjksV ds fy, Bhd ugha gksrh gSA {kkjh; xq.kksa okyh feV~Vh ds izfr
v[kjksV vR;kf/d laosnu'khy gksrk gS vr% {kkjh; feV~Vh esa bls ugha
yxkuk pkfg,A

eksVh) ls 90 fnuksa rd <d dj
j[ksaA



fdLesa
mUur fdLeksa esa xksfcUn] dk'ehj cfMM] ;wjsdk] IyslSfUV;k] foylu]

ÝzÚsUDosV] izrki] lksyfMax lySD'ku o dksV[kkbZ lySD'ku izeq[k gSaA

xksfcUn
eè;e ifjek.k okyk isM+] fdUukSj ftyk tSlh tyok;q ifjfLFkfr;ksa

ds fy, mi;qDr] flrEcj eghus ds vUr rd id dj rS;kj] Qy eè;e
vkdkj dk] fxjh dk xq.k mÙke] vPNh Hkjh fxjh] fNydk dkxth] fxjh
fudkyuk vfr vklkuA

;wjsdk
Qy eè;e vkdkj okyk] rksM+us esa ljy] gYds Hkwjs jax dh fxjh]

xq.kork mÙke] 50 izfr'kr fxjh] fxjh vPNh Hkjh gqbZZA

IyslSfUV;k
Qy dk vkdkj eè;e] vkSlru fxjh 48 izfr'kr] lQsn jax] isM+

dk vkdkj NksVk] tYnh idus okyh fdLeA

foylu oaMj
Qy dqN piVk] mÙke xq.koÙkk okyk] ir>M+ ds ekSle esa id

dj rS;kjA

ÝzÚsUDVs
nsj ls idus okyh iztkfr] gYds Hkwjs jax dh vPNs fdLe dh fxjh]

NksVs ls eè;e vkdkj dk Qy] 48 izfr'kr fxjh] isM+ dk vkdkj NksVkA
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izrki
dksV[kkbZ {ks=k ls pquh gqbZ fdLe] Qy vk;rkdkj] Qy djhc  24

xzke ,oa yEcwrjk] fNydk lkQ ,oa gYds vEcj jax okyk] rksM+us esa FkksM+k
dBksj] gYdk iryk fNydk (1-6 fe- eh- eksVk)] fxjh vPNh
(49-7%)] Lokfn"V] ikS/s cM+s] fo'kky ,oa vf/d Qy nsus okysA

lksyfMax LySD'ku
eè;e vkdkj ds (17 xzke)] xksykdkj Qy] fNydk eè;e dBksj

o lery] gYds jax dh fxjh (40%)] fxjh esa olk 49% o izksVhu 21%]
vPNh xq.koÙkk ,oa Lokn okyh fxjh] ikS/s vkstLoh] fu;fer ,oa eè;e
iSnkokj okysA

dksV[kkbZ lySD'ku &1
'kh?kz idus okyh fdLe] Qy dk vkdkj eè;e (15-4 xzke)]

fNydk lery] iryk (1-4 fe-eh- eksVk)] fxjh 58 izfr'kr gYds jax dh
o Lokfn"VA

ctkSjk LySD'ku (dqYyw ?kkVh ds fy,)
Qyksa dk 'kh?kz ifjiDo gksuk] uV NksVk (9-0 xzke)] gYds jax dk]

fpduk] irys fNyds okyk] fxjh gYds jax dh] Lokfn"V rFkk 70 izfr'kr]
isM+ eè;e vkdkj dk] QSykonkj rFkk vf/d mit nsus okykA

ljojh (dqYyw ?kkVh ds fy,)
uV eè;e vkdkj dk (15-0 xzke)] v.Mkdkj] uqdhys fljs okyk]

fNydk eqyk;e rFkk gYds jax okyk] eè;e l[r] fxjh dk jax gYdk] fxjh
65 izfr'krA



ds- ,u-&5
isM+ eè;e vkstLoh] uV yEck] fo"ke prqHkZqt (Vªsfitk;M) vkdkj

okyk] 18-33 xzke Hkkj okyk] v.Mkdkj] fNydk gYds jax dk rFkk  eqyk;e
lrg okyk] fxjh gYds jax dh rFkk 56-36 izfr'krA

ds-&12
isM+ eè;e vkstLoh] uV Hkkj 19-05 xzke] xksy&yEck] fo"ke

prqHkZqt vkdkj okyk] fNydk gYds jax dk] eqyk;e lrg okyk] fxjh cgqr
gYds jax dh rFkk 54-99 izfr'krA

,l- ,p-&23
isM+ eè;e vkstLoh] uV Hkkj 14-81 xzke] v.Mkdkj] fNydk

eqyk;e] cgqr gYds j ax dk] fxjh cgqr gYds j ax dh rFkk
52-67 izfr'krA

,l- ,p-&24
isM+ eè;e vkstLoh] gYds jax okyk] uV dh lrg cgqr eqyk;e]

fxjh cgqr gYds jax dh rFkk 60-08 izfr'krA

,l- vkj-&11
isM+ fuEu vkstLoh] uV Hkkj 14-35 xzke] uV cM+k] yEcwrjk&òrkdkj]

fNydk cgqr gYds jax dk] eqyk;e] fxjh cgqr gYds jax dh rFkk 61-05
izfr'krA

izo/Zu (ikS/s rS;kj djuk)
lkekU;r% dkBs v[kjksV ds cht ls rS;kj ikS/s gh ewyoàr ds :i

esa iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA ;s vkstLoh gksrs gaS ijUrq cku dh tM+ ds QQw¡n
jksx vkSj feV~Vh ds {kkjh; xq.k ds izfr laosnu'khy gksrs gaSA chtw

ikS/s ij dye lQyrkiwoZd fcuk fdlh fu'kku ds tqM+ tkrh gS vkSj ;s
Økmu lM+u rFkk tM+ lM+u izfrjks/h Hkh gksrs gaSA eè;orhZ ioZrh; {ks=kksa esa
tqykbZ vkSj vxLr esa dye lkbM fouh;j rduhdh }kjk djus dk ijke'kZ
fn;k tkrk gS vkSj 'kq"d 'khrks".k {ks=kksa ds fy, iSp fof/ mi;qDr gSA Vax
xzkfÝVax fof/ Hkh viukbZ tk ldrh gS A dye fuEufyf[kr fof/ ls djsa%
5&6 eghus dh vk;q okyh 10&15 lSa-eh- yEch 'kk[kkvksa dk pquko djsaA
dye yxkus ls 15 fnu iwoZ muds iÙks fudky nsaA bl 'kk[kk vFkkZr~
lk;u ds vkdkj ds chtw ikS/s dks pqusaaA ewyoàr ij 15&20 lSa-eh- dh
Å¡pkbZ ij 4 lSa-eh- frjNk bruk xgjk dV yxk;sa rkfd FkksM+h ydM+h
fNyds ds lkFk ckgj vk tk;sA igys dVs gq, LFkku ds lkFk gh uhps ,d
vkSj Vs<+k dV yxk,a ftlls lk;u dks tksM+rs le; vPNh idM+ fey
ldsA ftl 'kk[kk ls iÙks fudkys Fks ml 'kk[kk dks ikS/s ls vyx djsa vkSj
blls frjNk dV lk;u dh fupyh rjQ nsdj 'kk[kk dks ewy ds Åij
Bhd fcBk dj mlds pkjksa vkSj IykfLVd ds pkSM+s fjcu ls cka/saA chtw
ikS/k ;k ewyoàr dks Åij ls FkksM+k dkV ysaA 15 fnu ds ckn ewyo`Ur dks
gSM cSd djsa rkfd ifÙk;ksa ds nks tksM+s jg tk,aA tc lk;u dh dkasiysa QwVus
yxs rc dyecan ds Åij 15&20 lSa-eh- yEckbZ NksM+dj ewyoàr dks Åij
ls dkV nsaA c<+rs gq, lk;u dks ewyo`Ur ds Bw¡B ls cka/ nsa A fgekpy izns'k
ds eè; ioZrh; {ks=kksa esa chtw ikS/s ds ewyoàr ij lQyrkiwoZd dye djus
ds fy, Qjojh ds rhljs lIrkg esa Vax xzkfÝVax vkSj ,axqyj cfMax tqykbZ
ds nwljs&rhljs lIrkg esa djuk mi;qDr fl¼ gqvk gSA Å¡ps ioZrh; {ks=kksa
esa ebZ ds eè; esa fpi cfMax cgqr lQy fof/ gSA ikS/s dh uohuhdj.k
ds fy, ,d lky dh Vgfu;ksa ij 15 lSa-eh- dh Å¡pkbZ ij fpi cfMax ls
VkWi ofdZax djuh pkfg,A

vf/d lQyrk izkIr djus ds fy, v[kjksV ds ikS/ksa dk
ikWyhgkÅl esa izo/Zu iSp&dfydk;u fof/ }kjk tqykbZ ds vkjEHk esa fd;k
tk ldrk gSA
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eè; ioZrh; {ks=kkas esa eè; ebZ ls twu ds izFke lIrkg rd
fpi&dfydk;u fof/ }kjk izo/Zu dh flQkfj'k dh tkrh gSA vPNh
lQyrk ds fy, mu dyeksa] ftu ij vk¡[k eksVh vkSj Bhd fodflr gks]
dk pquko djsaA ikS/'kkyk esa dfydk;u ls 3&4 fnu igys flapkbZ
djsaA dfydk;u ds ckn ikS/'kkyk esa mfpr ueh cuk;s j[kus gsrq 3&4
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA

ikS/s dh jksikbZ
ikS/ jksi.k dk mfpr le; fnlEcj ls ekpZ rd gS ijUrq fnlEcj

eghuk vf/d mi;qDr gSA xeZ {ks=kksa esa tgka ij flapkbZ ds lk/u miyC/
ugha gS ogka o"kkZ ½rq esa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ds chp mxk;s x;s ikS/s ;k
feV~Vh ds lkFk ikS/k jksfir fd;k tkrk gSA blls ikS/s vPNh rjg fodflr
gksrs gSaA dyeh ikS/s 8 ehVj dh nwjh ij yxkus pkfg,A ;fn cht yxkus
gksa rks gj xM~<s esa 2&4 cht cks,a vkSj tks chtw ikS/k lcls vPNk pys ml
ij dye djsaA

flapkbZ
v[kjksV ds fy, lkekU; o"kkZ ,oa mfpr ueh okys {ks=k mi;qDr

gSa ijUrq mUgsa Qwy f[kyus ds lkFk vxys 5&6 lIrkg ds nkSjku
vf/d ueh dh vko';drk gksrh gSA ;fn Qwyus ds ckn ueh dk vHkko
jgs rks fxjh fiyfiyh jgrh gS vkSj mit Hkh de gksrh gSA

[kkn vkSj moZjd
v[kjksV dh O;ofLFkr ckxokuh ugha gS vkSj isM+ b/j m/j yxs

gksrs gSaA bUgsa [kkn Hkh ugha nh tkrhA blfy, v[kjskV esa ,d lky
vf/d vkSj nwljs lky cgqr de Qy vkrs gSaA ikS/s dh mez] vkdkj rFkk
feV~Vh dh moZjk 'kfDr ns[kdj ikS/ksa dks gj o"kZ [kkn vkSj moZjd nsus

pkfg,A tLrk dh deh dks nwj djus ds fy, 0-4 izfr'kr (4 xzke izfr
yhVj ikuh) ftad lYQsV dk iÙkksa ij fNM+dko djsaA ukbZVªkstu vkSj
QkWLQksjl dk bLrseky izfr o"kZ djsaA

fl/kbZ vkSj dkV&NkaV
isM+ dks ,d rus ij 1&2 ehVj rd lh/k pyus ns a vkSj

fQj vk/k&vk/k ehVj dh nwjh ij pkjksa vksj 5&6 Vgfu;ka j[ksaA lSUVªy
yhMj fof/ v[kjksV ds fy, mi;qDr gS D;ksafd blls iwjs ikS/s ds <kaps dks 'kfDr
feyrh gSA 'kq: ds dqN o"kksZ esa lfnZ;ksa esa Qkyrw Vgfu;ksa dks fudky
nsaA

ijkx.k
v[kjksV eas uj vkSj eknk nksuksa rjg ds Qwy vyx&vyx LFkku

ij ijUrq ,d gh isM+ ij yxrs gSaA dqN fdLeksa esa Qwyksa ds fHkUu&fHkUu
le; esa ifjiDork ds dkj.k budh nks ;k vf/d iztkfr;ka vkl&ikl
yxkuh pkfg, ftlls vf/d ek=kk esa mÙke Qy izkIr gks ldasA ;qok isM+ksa
dh eatjh esa vf/d ijkxd.k ugha gksrs tks eknk dslj ls feydj Qy
cukrs gS vkSj dHkh&dHkh bl eatjh ls ijkxd.k >M+ tkrs gSa ijUrq eknk
dslj rc rd mUgsa xzg.k djus ;ksX; ugha gksrsA tSls&tSls isM+ dh vk;q
c<+rh gS ijkx.k mfpr rFkk vf/d gksrk gSA

Qly dh rqM+kbZ
tc 10&15 izfr'kr Qy >M+ tk,a rc Qyksa dks isM+ ls rksM+uk

pkfg,A Qyksa dks yacs ckal ds M.Ms ls >kM+ ysrs gSa vkSj Hkwfe ls mBk dj
lesVrs gSaA bu Qyksa dks fNydk fudkyus ds fy, xhys iÙkksa ds uhps nck
dj j[krs gSa ftlls fNydk tYnh fudy tkrk gSA Qy dks vkdf"kZr
cukus gsrq ,d fof/ ds vuqlkj Qyksa dks 8 fd-xzk- lky lksMk (227 yh-
ikuh esa) ds ?kksy esa 5 ls 10 lSafd.M rd Mqcks dj j[kk tkrk gSA lYÝ;wfjd
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,flM Hkh bl feJ.k esa Mkyk tkrk gS A mRiknu dh ek=kk fdLe] ikS/s dh
mez vkSj ikS/s ds vkdkj ds vuqlkj gksrh gS A Qyr vkSj vQyr o"kZ
vkSj isM+ dh mez dks è;ku eas j[krs gq, izfr isM+  40 fd-xzk-  Qy
mRiknu dks mi;qDr le>k x;k gSA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)
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y{k.k
dhM+s
1- okyuV  ohoy (?kqu)% lqaMh
fodflr Qyksa esa izos'k djds fxjh
[kkrh gS vkSj bldks dkys lM+s
inkFkZ esa cny nsrh gSA xzflr Qy
lqaMh lesr >M+ tkrs gSa A

chekfj;ka
1- CykWp@/Ccs okyk jk sx
( aukseksfu;k ySiVkslVkbyk)% iÙkksa
ij /Ccs iM+ tkrs gSa vkSj Qyksa ds
fNyds ij xksy e`r /Ccs mRiUu
gks tkrs gSa vkSj Qy le; ls igys
gh >M+us yxrs gSaA Vgfu;ksa ds vxys
Hkkx ij Hkh dSadj ds y{k.k izdV
gksus yxrs gSaA

jksdFkke@mipkj

isM+ ds cM+s vkdkj ds dkj.k dhVuk'kh
fNM+dko furkUr dfBu rFkk egaxk
iM+rk gSA vr% ckxckuksa dks feydj
fxjs gq, Qyksa dks ,d=k djds xM~<s esa
nck dj ;k tyk dj u"V dj nsuk
pkfg,A

cksMksZ feDlpj (4%4%50) dk ifÙk;ka
[kqyrs (tc ifÙk;ka fcYdqy NksVh gksa)
le; dh voLFkk esa fNM+dko djsa vkSj
mlds ckn nks lIrkg ds i'pkr~ vkSj
fQj iwjh ifÙk;ka [kqy tkus ij fNM+dko
iqu% djsaA

ihdu uV

;g Qy v[kjksV ls vf/d mÙke xq.kork okyk gSA ihduuV dh
ckxokuh dh dkQh lEHkkouk,a gaSA viuh yEch cM+h tM+ksa ds dkj.k lw[ks dh
fLFkfr dks Hkh ;g isM+ >sy ysrk gS] blfy, bl isM+ dks lw[kk iM+us okys
{ks=kksa esa yxk;k tk ldrk gSA

tyok;q
leaqnzry ls 500 ls 1500 ehVj rd dh Å¡pkbZ okys {ks=kksa esa

ihdu uV yxkuk pkfg,A vf/d o"kkZ okys {ks=kksa ds fy, Hkh ;g vPNk
gSA bls mu de Å¡pkbZ rFkk vf/d xeZ {ks=kksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gS
tksfd v[kjksV ds fy, mi;qDr ugha ekus tkrsA

feV~Vh
ihduuV dks tSfod i}kFkZ ls Hkjiwj xgjh] mitkÅ vkSj vPNh

ty fudklh okyh feV~Vh esa yxkuk pkfg,A blds fodkl  vkSj Qy
mRiknu ds fy, de mitkÅ] de xgjh rFkk Hkw&dVko izHkkfor  Hkwfe
mi;qDr ugha gSA isM+ ckxhpkas vkSj [ksrksa dh es<+ksa vkSj lM+d vkSj ufn;ksa ds
fdukjs Hkh yxk, tk ldrs gaSA

fdLesa

egku
uV (xqByh) yEcwrjk] fupyk Hkkx piVk vkSj 'kh"kZ FkksM+k uqdhyk]

[kksy] [kksy Hkwjs jax dk] 'kh"kZ ij xgjh /kfj;ka] fxjh iwjh Hkjh ugha] fNyds
ls vklkuh ls vyx gksus okyh] vDrwcj ds vkf[kjh lIrkg esa Qy
rS;kjA
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uSfyl
uV (xqByh) yEcwrjk] fupyk vk/kj uksdnkj] Hkwjs jax ds fNyds

ds vk/kj ij dkyh /kfj;ka] fxjh 49-4 izfr'kr] vacj jax dh] eè;e :i
ls Hkjh gqbZ] fNyds ls tYnh fudyus okyh]  fu;fer Qyu] vDrwcj ds
nwljs&rhljs lIrkg eas id dj rS;kjA

cjdV
uV (xqByh) yxHkx xksy] vk/kj pkSM+k vkSj FkksM+k uksd okyk]

'kh"kZ FkksM+k uqdhyk] fNydk fcUnqvksa lfgr lQsn] 'kh"kZ ij dkyh /kfj;ka]
fxjh 58-5 izfr'kr vPNh Hkjh gqbZ] fNyds ls lqxerk ls u fudyus okyh]
fu;fer Qyu] Qy >M+us dh leL;k] vDrwcj ds nwljs lIrkg esa id dj
rS;kjA

oSLVuZ 'kSys
uV (xqByh) xgjs Hkwjs jax dk yEcwrjk] 'kh"kZ rFkk fupyk vk/kj

uksdnkj] fNydk xgjk Hkwjk] vU; fdLeksa dh vis{kk Qy ij xgjs jax
dh /kfj;ka 'kh"kZ ij izeq[k rFkk Li"V] fxjh 62 izfr'kr] gYds Hkwjs jax dh]
fNyds ls de vklkuh ls vyx gksus okyh] fu;fer Qyu] vDrwcj ds
nwljs&rhljss lIrkg esa id dj rS;kjA

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu) vkSj yxkuk
ihdu uV ds cht xfeZ;ksa esa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa cks;s tkrs

gSaA chtw ikS/s dks ikWyhFkhu dh feV~Vh lesr yxk nsrs gSaA ikS/s rS;kj djus
ds fy, ebZ esa iSp cfMax] twu ds vkf[kj esa pkyw ekSle esa yxh Vgfu;ksa
ls dye ysdj 2 lky ds chtw ikS/ksa ij dye djds vkSj ekpZ ds 'kq: esa
Vax xzkfÝVax djsaA tgka ikS/k yxkuk gks ogha cht cksdj xzkfÝVax dh tk,
rks ikS/s vPNs pyrs gSaA ikS/ jksi.k dk lgh le; fnlEcj&tuojh gSA
ikS/s 8&10 ehVj dh nwjh ij yxk,aA

[kkn vkSj moZjd
gj lky fnlEcj ds eghus esa 100 fd-xzk- xkscj dh vPNh] xyh

lM+h [kkn MkysaA clUr ½rq ds 'kq: esa ,d o"kZ ds ikS/s esa ukbZVªkstu]
QkWLQksjl vkSj iksVk'k dk vk/k fdyksxzke feJ.k (15%15%15) rFkk 16 o"kZ
rFkk vf/d vk;q ds ikS/s dks 8 fd-xzk- dk feJ.k Mkysa vkSj fQj mez ds
xq.kkad esa MkysaA ihdu uV esa ftad rFkk eSxuht rÙoksa dh deh dks iwjk
djus ds fy, ftad lYQsV (1 fd-xzk-) ;k eSxuht lYQsV (1 fd-xzk-) dk
?kksy cukdj iÙkksa ij fNM+dko djsaA

izwfuax (dkV&NkaV)
rus ij lcls fupyh 'kk[kk Hkwfe ls ,d ehVj dh Å¡pkbZ ij j[ksa

vkSj fQj 30&35 lSa-eh- dh nwjh ij 'kk[kkvksa dks isM+ ds pkjksa vksj j[ksaA tc
isM+ dh vkd`fr iwjh cu tk;s rks vf/d dkV&NkaV ugha djuh
pkfg,A nqcZy] jksxxzLr ;k lw[kh Vgfu;ksa dks gh dkVsaA

Qyksa dh rqM+kbZ
vDrwcj ds igys lIrkg esa tc Qy dk [kksy QVus yxrk

gS vkSj Qy ls vyx gks tkrk gS] Qy fudkyuk vkjEHk djsaA ckgjh
fNyds dks vyx djus ds fy, bUgsa bFksQksu (5 fe- yh- izfr yh-
ikuh) esa ,d feuV rd Mqcks,aA Qyksa dks /wi esa lq[kk,a vkSj ueh jfgr
LFkkuksa ij Hk.Mkj.k djsaA ,d cM+s dyeh ikS/s ls 20&30 fd-xzk- Qy
fudyrs gSaA
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jksdFkke@mipkj

1- dhV dh jksdFkke ds fy, lsc esa
ik;s tkus okys ruk Nsnd dhV ds
fy, crkbZ xbZ fof/ viuk;saA
2- isM+ ls lw[kh Nky dks vPNh rjg
fudkysaA fNnz dks mipkj djus ls
igys lkQ dj ysaA

y{k.k
dhM+s
cksjj (Nsnd dhV)% ;g dhV
rus dks uqdlku igq¡pkrk gSA isM+
ls fudys cqjkns vkSj dhV dh fo"Bk
xksfy;ksa ls dhV ds izdksi dk irk
pyrk gSA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

tkikuh Qy (ijlheu)

;g ,d i.kZikrh Qy o`{k gSA tkikuh Qy leqnz ry ls
1000&1650 ehVj rd dh Å¡pkbZ ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk
gSA fgekpy izns'k esa blds isM+ cgqr gh de ek=kk esa dqYyw] dkaxM+k vkSj
lksyu ftyksa esa yxk;s x;s gSaA bls de 'khru (fpfyax) dh vko';drk
gksrh gSA

fdLesa

Qw;w
VekVj dh vkd`fr dk Qy] l[r Qy Hkh [kkus ;ksX;] Qy dk

Lokn dlSyk ughaA

gSfp;k
Qy dlSyk] yEcwrjk] vxyk Hkkx uksdokyk] Qy mÙke Js.kh

dk] vPNh mit nsus okyh fdLeA

g;kD;we
Qy xksykbZ okyk] v.Mkdkj] cM+k] fNydk ihys&larjh jax dk]

xwnk xgjs tkeuh jax dk] Bksl rFkk mÙke Js.kh dkA

d.Mk?kkV fiad (cht ls p;fur fdLe)
bls O;kolkf;d fdLe&gsfp;k eas ijkx.k ds fy, vuqeksfnr

fd;k tkrk gSA blesa vf/d le; rd Qwy f[kyrs gSa] ijkx dh
vadqj.k {kerk vf/d rFkk e/qefD[k;ksa dks vf/d vkdf"kZr djus dh
{kerk gSA
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ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
bldk izo/Zu veyksd ewyo`ar ij flrEcj ekg esa fofu;j

xzkfÝVax ls fd;k tkrk gSA Vax xzkfÝVax ls Hkh ikS/s rS;kj dj ldrs gSaA
lk;u (dye) dks dyh QwVus rd feV~Vh esa nckdj j[krs gSaA

ikS/s yxkuk
ikS/k yxkus ls igys mlds fljs ls dkV nsa (gSM cSd)A  ikS/ksa dks

ir>M+ esa vPNs rS;kj fd, xM~<ksa esa 5-5&6 eh- dh nwjh ij yxk,aA

fl/kbZ vkSj dkV&NkaV
ikS/k yxkrs le; bls  Hkwfe ls 60 lSa-eh- Å¡pkbZ nsdj vkxs ls

dkV nsaA ikS/s dks vPNk vkdkj nsus gsrq rus ds pkjska vksj mi;qDr dks.k
ij pquh gqbZ 4&5 'kk[kkvksa dks gh c<+us nsaA VwVh rFkk ,d nwljs ls my>h
gqbZ Vgfu;ksa dks dkVrs jgsaA iw.kZ fodflr ikS/s dh dkV&NkaV ugha dh
tkrh gS] dsoy jksxxzLr vkSj lw[kh Vgfu;ksa dks gh dkVsaA iqjkus isM+ksa dh [kwc
dkV&NkaV djsa] blls ubZ okuLifrd o`f¼ gksxh rFkk fu;fer mRIkknu
gksxkA

Qyksa dh rqM+kbZ
tc Qy Bksl gks rFkk ihyk ykfyek okyk gks tk;s rc bldks

M.Mh lfgr dkV dj fudkyas A Qy dks FkksM+k dPpk gh rksM+dj cspus ds
fy, Hkstk tkrk gSA dHkh&dHkh Qy e.Mh igq¡pus ij Hkh dlSys jgrs gS
blfy, Qyksa dks ?kj ij gh idus dk le; fn;k tkuk vko';d gSA Qy
rksM+us ds yxHkx rhu lIrkg rd j[kus ds ckn [kkus ;ksX; gks tkrs gSaA
idus ij Qy ueZ iM+ tkrk gSA

fdoh Qy

pkbuht+ xwtcSjh tks fd ^fdoh* ds uke ls izfl¼ gS] ,d
egÙoiw.kZ Qy gSA ;g fgekpy izns'k esa eè;orhZ] fupys ioZrh; {ks=kksa rFkk
?kkfV;ksa esa tgka flapkbZ dh lqfo/k gks] lQyrk ls yxk;k tk ldrk gSA
vaxwj dh csyksa dh rjg gh bldh csysa c<+rh gSaA

tyok;q
fdoh Qy dh csy vaxwj dh rjg gksrh gSA lfnZ;ksa esa blds iÙks

>M+ tkrs gSaA ikS/s dks 200 'khr ?k.Vksa (70 lS- ls uhps) dh izfr o"kZ
vko';drk iM+rh gSA

feV~Vh
fdoh ds fy, xgjh] mitkÅ] vPNh ty fudklh okyh] cyqbZ

jsrhyh nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA

Qy dk xq.k
fdoh Qy Hkwjs jax dk] yEcwrjk] eqxhZ ds v.Ms ds vkdkj dk gksrk

gSA fNyds ij ckjhd jks;sa gksrs gSa tksfd Qy idus ij jxM+ dj mrkjs tk
ldrs gSaA Qy xwnk gYds gjs jax dk gksrk gS vkSj blesa dkys jax ds
NksVs&NksVs cht gksrs gSaA bldk Lokn [kV~Bk&ehBk gksrk gSA Qy dks rktk
Qy ds :i esa ;k Lykn ds :i esa [kkus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
;g iks"kd rÙoksa rFkk vkS"k/h; xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA blesa foVkfeu
ch vkSj lh rFkk [kfut tSls QkLQksjl] iksVk'k rFkk dSfY'k;e dh vf/d
ek=kk gksrh gSA



fdLesa
,cV

eè;e ifjek.k okyk v.Mkdkj Qy] Lokn esa ehBk] Qwy dk vU;
fdLeksa ls vis{kkd`r igys f[kyuk] Qy dk vkSlru Hkkj 50&60 xzke]
vis{kkd`r de 'khru ?kaVksa dh vko';drkA

,fylu
Qy yEckbZ ds vuqikr eas dqN eksVk] ehBk] ,cV ds ckn Qwyus

vkSj eè; le; eas idus vkSj vf/d iSnkokj nsus okyh fdLe] ,cV ls
feyrk&tqyrk Qy] Qy dk Hkkj yxHkx 60&70 xzkeA

czwuks
Qy cM+s vkdkj dk yEcwrjk] xgjs Hkwjs jax dk] vf/d iSnkokj nsus

okyh iztkfr] gsoMZ dh vis{kk Qy NksVk] Qy dk Hkkj yxHkx 60
xzkeA

gsoMZ
vU; fdLeksa ls Qy vis{kkd`r xksy] vkdkj esa cM+k] nsjh ls Qwyus

okyh fdLe] yEch vof/ rd (4&6 eghus) Hk.Mkj.k ;ksX; Qy]
vf/d izpfyr fdLe] Qy dqN de feBkl okyk] Qy dk vkSlru Hkkj
yxHkx 90&120 xzkeA

ekSUVh
lc fdLeksa eas lcls ckn Qwyus okyh] vf/d Qynk;d vkSj

T;knk Qyu okyh fdLe] Qy yEcwrjk] ijUrq M.Mh dh vksj dqN uqdhyk]
Qy dk vkSlru Hkkj 60&70 xzke] Qy fojyu vko';dA

fdoh eas uj vkSj eknk ikS/s vyx&vyx gksrs gSa blfy, Qy
mRiknu gsrq nksuksa rjg ds ikS/s yxkuk vko';d gksrk gSA ,fylu ;k
rksewjh uj ikS/k ijkx.k ds fy, yxkuk vko';d gSA ukS eknk ikS/ska ds lkFk
,d uj ikS/k yxkuk pkfg,A ijkx.k dhVksa }kjk gksrk gSA

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
fdoh Qy ds ikS/s chtw ikS/s ij cfMax ;k dye djds rS;kj fd,

tkrs gSaA cht ls ikS/s rS;kj djus ds fy, cht iw.kZ :i ls ids Qyksa ls
ysaA chtksa dks Qyksa ls fudky dj vPNh rjg lkQ djds Nk;k esa lq[kk;saA
vPNs vadqj.k ds fy, chtksa dks ,d lIrkg ds vUnj gh cht nsuk pkfg,A
eè;orhZ B.Ms igkM+h {ks=kksa esa cht dks lh/k D;kfj;ksa esa yxkdj efYpax djsaA
fdUrq eè;orhZ xeZ {ks=kksa esa chtksa dks yxHkx 10 lIrkg (fnlEcj ls Qjojh
;k tuojh ls eè; ekpZ) rd xhyh jsr esa j[k dj Lrjhdj.k (LVªSfVfQds'ku)
djds fQj ulZjh esa yxk;saA blds ckn D;kfj;ksa ij efYpax djsaA tqykbZ rd
ikS/ ij Nk;k j[ksaA ;fn Qyksa ls cht fudyus ds ckn mUgsa 1 gÝrs eas cht
fn;k tk, rks vadqj.k vPNk gksrk gSA tc buesa 4&5 iÙks vk tk;s rks
(ebZ ;k twu eghus esa) ulZjh esa yxk;saA ,d o"kZ iqjkus ikS/ksa ij Vax xzkfÝVax
tuojh ls eè; Qjojh rd djsaA

ikS/s yxkuk
blds ikS/s lfnZ;ksa ds vkf[kj ;k clUr ds 'kq: esa yxkus

pkfg,A ikS/s yxkus ds fy, tuojh dk eghuk lcls vPNk gksrk gS A
ikS/ksa dks 6x4 ehVj dh nwjh ij yxk;saA djhc 1 QqV rd izwfuax djus ij
ikS/s rsth ls c<+rs gSaA

fl/kbZ vkSj dkV&NkaV
fdoh Qy dh csyksa ds vaxwj dh rjg rkjksa ds lgkjs Nr dk

111 112



vkdkj nsdj ijxksyk ;k vkjcj fof/ ls fl/k;k tkrk gS ftlls fd Qyksa
dks lh/h /wi ;k if{k;ksa ls uqdlku u gksA Qyksa ij Nk;k iM+us ls muds
fNyds dk jax Hkwjs dh txg gjk gksrk gSA vkeus lkeus ^T* vkdkj ds
[kEcs yxkdj mu ij 3&5 rkjsa cka/dj Hkh csyksa dks fl/k;k tk ldrk
gSA ikS/ksa dh csyksa dks rst xfr ls pyus okyh gokvksa ls cpkus ds fy,
gok vojks/d ckxhps ds pkjksa vksj yxk,a ;k ubZ 'kk[kkvksa dks rkjksa ds
lkFk cka/ dj j[ksaA ikS/ksa dh izwfuax lqlqIr voLFkk esa fnlEcj&tuojh esa
djsaA ubZ 'kk[kk dh o`f¼ esa ck/k mRiUu djus okyh Vgfu;ksa dks dkV fn;k
tkrk gSA Qy ubZ 'kk[kkvksa ij rhljh ls NBh vka[k ij yxrs gSa vkSj
Qy dsoy fiNys o"kZ c<+s csy ds fgLls ij gh yxrs gSa vr% larqfyr
mRiknu vkSj csy dh c<+kSrjh dks ns[krs gq, izwfuax djuh pkfg,A
xfeZ;ksa esa csyksa dks [kqyk j[ksa vkSj my>h gq, Vgfu;ksa vkSj Nk;k djus
okys Hkkx dks gVk nsaA ubZ vupkgh 'kk[kkvksa dks c<+us u nsa vkSj fu;fer
Qyus okyh Vgfu;ksa ij fudyus okys cheksa ij Hkh fu;a=k.k j[ksaA

Qwy fojyu
fdoh Qy esa mÙke xq.koÙkk okys (,&xzsM) Qy izkIr djus gsrq

4&6 Qwy dh dfydk,a izfr Qy nsus okyh 'kk[kk ij j[ksa rFkk 'ks"k Qwy
dh dfydkvksa dk gkFk ls fojyu djsaA

[kkn vkSj moZjd
iw.kZ fodflr ikS/ksa esa] tks 6x6 ehVj ij yxs gksa] 750&800

xzke ukbZVªkstu] 400&500 xzke QkWLQksjl vkSj 700 xzke iksVk'k izfr
ikS/k nks Hkkxksa esa MkysaA vk/k ls 2@3 Hkkx tuojh&Qjojh esa rFkk nwljk
Hkkx vizSy ;k ebZ esa Qy yxus ds ckn MkysaA xyh&lM+h xkscj dh [kkn
tuojh&Qjojh esa Mkysa A ;fn ikS/s 6x3 ehVj ij yxs gksa rks moZjdksa dh ek=kk
vk/h dj ysaA

feV~Vh izcU/u
fodflr csyksa esa [kkn dks vkl&ikl iwjs [ksr esa Mkyk tkrk gSA

Hkwfe esa ueh dks cuk, j[kus ds fy, mik; djuk t:jh gSA [kjirokj
fudky nsa] gks lds rks efYpax djsa ;k fQj rkSfy;ksa esa Dyksoj mxk;saA

flapkbZ
lw[ks dh ifjfLFkfr;ksa essa Hkwfe esa ueh cuk, j[kus ds fy, flapkbZ

vo'; djsa D;ksafd Hkwfe esa ikuh dh deh iSnkokj dks izHkkfor djrh gSA

Qyksa dh rqM+kbZ vkSj j[kj[kko
fdoh ds ikS/s pkj&ikap lky esa Qy nsuk vkjEHk dj nsrs gSaA izfr

csy iSnkokj 25 ls 100 fd-xzk- izkIr dh tk ldrh gSA Qy vDrwcj&fnlEcj
ds chp idrs gSa tc nwljs Qy cktkj esa dkQh de gksrs gSaA Qyksa dks FkksM+k
l[r voLFkk esa rksM+k tkuk pkfg, rkfd mUgsa nwj ef.M;ksa esa fcuk fdlh
fo'ks"k iSfdax ds Hkstk tk ldsA Qy dks vke dejs eas yxHkx ,d eghus rd
vkSj 'khr Hk.Mkj esa 4 eghus rd j[kk tk ldrk gSA ;fn Qyksa dks
ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa fÝzÚt esa j[kk tk, rks ;s fldqM+rs ugha gSaA Qyksa dks
vkdf"kZr cukus ds fy, fNyds ds jks,a jxM+ dj lkQ dj nsaA
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tSrwu

tSrwu ,d lnkcgkj ikS/k gS ijUrq blds lQy Qy mRiknu ds
fy, bls Hkh vU; ir>M+ okys ikS/ksa dh rjg 400 ls 2000 'khr ?k.Vksa
dh t:jr gksrh gSA bldk ikS/k de ls de 12-2 fMxzh Qk- rkieku lgu
dj ldrk gSA leqnzry ls 650 ehVj ls 2300 ehVj rd dh Å¡pkbZ rd
bls mxk;k tk ldrk gSA bls 15&20 fMxzh lS- vkSlr rkieku dh
vko';drk gksrh gSA blls uhps rkieku fxjus ij ikS/s dks ?kko gks ldrs
gSaA bls lky Hkj esa vkSlru 100&120 lS-aeh- o"kkZ dh t:jr gksrh gSA tgka
vko';drkuqlkj vkSlru o"kkZ u gks ogka Qy fodkl ds le; fo'ks"kdj
[kkus ds mi;ksx esa ykbZ tkus okyh iztkfr;ksa esa flapkbZ vo'; djsaA
tSrwu ds fy, lfnZ;ksa ls igys rFkk clUr ½rq ls igys iM+us okyk ikyk
gkfudkjd gksrk gSA fgekpy izns'k ds pEck] dqYyw] e.Mh] fljekSj rFkk lksyu
ftysak ds fupys ioZrh; {ks=kska esa tSrwu dh [ksrh dh vPNh lEHkkouk gSA

feV~Vh
feV~Vh esa vPNh ty fudklh gksuh vko';d gSA ikS/s dks

vyx&vyx izdkj dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gSA feV~Vh dh Åijh
lrg l[r u gksA xgjh vkSj mitkÅ feV~Vh esa tSrwu ds ikS/s ij
vf/d okuLifrd o`f¼ gksrh gS vkSj eè;e mitA vf/d cksjksu vkSj
dSfY'k;e okyh ({kkjh;) feV~Vh esa Hkh ;|fi ;g ikS/k mxk;k tk ldrk gS
ijUrq ikS/s dh c<+kSrjh cgqr gh de gksrh gSA tSrwu ds fy, feV~Vh dk ih
,p eku 6-5&8-0 rd gksuk okaNuh; gSA

fdLes a
    rsy ds fy, & ÝzÚafV;ks (i)] ySfDluks(i)] ,LdksfVjkuk] iSaMksyhuks]

    ,xykufM;ks
    vkpkj ds fy, & ,Ldksykuks (v)] dksjkVhuk

                v& vxsrh] i&iNsrh

ÝzÚafV;ks
nsj ls idus okyh fdLe] Qy eè;e vkdkj dk] pan /Ccksa ds

yEcwrjk] 'kh"kZ xksykdj vkSj uhps dk xM~<k eè;e xgjk] idus ij cSaxuh
jax dk] vkxs ls xksy] xwnk gjk]  iSnkokj izfr ikS/k 15&20 fd- xzk]
rsy dh ek=kk 26 izfr'krA

dksjkVhuk
Qy dk Hkkj rFkk vkdkj eè;e ls NksVk tks Qly ds

vf/d vkSj de gksus ij fuHkZj] Qy yEcwrjk] iwjk idus ij cSaxuh jax]
xwnk gjk] 'kh"kZ xksykdkj] uhps dk xM~<k de xgjk vkSj vfu;fer] iSnkokj
10&16 fd-xzk- izfr ikS/k] rsy dh ek=kk 22&24 izfr'kr] ikS/k eè;e
vkstLoh ijUrq QSykonkjA

ySfDluks
nsj ls idus okyh fdLe] Qy eè;e vkdkj rFkk Hkkj dk] Qy

v.Mkdkj] iwjk idus ij jax cSaxuh] 'kh"kZ 'kadq :i dk ijUrq uhps dk xM~<k
xgjk vkSj dqN vfu;fer] iSnkokj 10&15 fd-xzk- izfr ikS/k]
lko/kuhiwoZd dkV&NkaV djus ij ikS/s dh izo`fr QSykonkjA

,LdksfVjkuk
Qy eè;e vkdkj vkSj Hkkj dk] yEcwrjk] idus ij cSaxuh jax dk]

xwnk gjk] 'kh"kZ xksy] uhps dk xM~<k de xgjk vkSj dqN vfu;fer] iSnkokj
20 ls 25 fd-xzk- izfr ikS/k] ikS/k eè;e c<+kSrjh okyk o QSykonkjA

,Ldksykuks
Qy cM+s vkdkj rFkk vf/d Hkkj okyk] yEcwrjk] iwjk idus ij

cSaxuh dkys jax dk] 'kh"kZ xksykdkj] uhps dk xM~<k eè;e] xgjk vkSj
vfu;fer] iSnkokj 5 ls 10 fd-xzk- izfr ikS/k] rsy dh ek=kk 10 ls 17
izfr'kr] ikS/k QSykonkj] vxsrh ls eè; le; esa idus okyh iztkfrA
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iSaMksyhuks
ikS/s dh 'kk[kk,a >qdh gqbZ] ikS/s dk vkdkj vkSj rus dh eksVkbZ

eè;e] ikS/k eè;e vkstLoh] Qy eè;e vkdkj dk] yEcwrjk] fNydk pan
fcanqvksa lfgr cSaxuh jax dk] xwjk gjk] 'kh"kZ xksykdkj] Qy ds uhps dk
xM~<k xgjk vkSj vfu;fer] M.Mh NksVh] xqByh otu vkSj vkdkj esa eè;e]
yEch] xqByh dk vk/kj xksykbZ fy, gq, vkSj 'kh"kZ uqdhyk] xqByh dh
lrg dqN [kqjnjh larjh jax dh] nsj ls idus okyh fdLe] rsy 20 izfr'kr]
ty dh ek=kk vf/d (65%)A

ijkx.k
vf/d mit ysus gsrq ijkx.k dh vko';drk gksrh gSA blds

fy, 11 izfr'kr ijkx.k fdLesa gksuh pkfg,A ÝazÚfV;ks] dksjkfVuk] ,LdksfVjkuk]
,Ldksykuks vPNh ijkx.k iztkfr;ka gSA

ikS/ jksi.k
ikS/ksa dks 8x8 ehVj dh nwjh ij yxk;sa ijUrq o"kkZ ij fuHkZj LFkkuksa

esa tgka feV~Vh de mitkÅ gks ogka ;g Qklyk 6x6 ehVj j[ksaA nwljs Qyksa
ds leku ikS/s dks tM+ksa esa feV~Vh ds lkFk jksfir djsaA lkekU; :i ls
ikS/kasa dk jksi.k tqykbZ&vxLr esa djrs gSa ijUrq tgka flapkbZ dh lqfo/k
gks fnlEcj&tuojh esa Hkh ikSa/s yxk ldrs gaSA

moZjd vkSj [kknsa
[kknksa vkSj moZjdksa dh vuqeksfnr ek=kk fuEufyf[kr gS %

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh vk;q xkscj dh ukbZVªkstu QWkLQksjl iksVk'k
(o"kZ) [kkn (xzk-) (xzk-) (xzk-)

(fd-xzk-)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 10 75 50 50
2 15 150 100 100
3 20 225 150 150
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4 25 300 200 200
5 30 375 250 250
6 35 450 300 300
7 40 525 350 350
8 45 600 400 400
9 50 675 450 450
10 lky vkSj vf/d 60 750 500 500
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xyh lM+h xkscj dh [kkn] iksVk'k rFkk QkLQksjl dh [kkn
fnlEcj&tuojh ekg esa Mkysa A ukbZVªkstu dh vk/h ek=kk ekpZ esa vkSj ckdh
vk/h ek=kk tqykbZ esa cjlkr vkus ij MkysaA

fVIi.kh
   1- Qy nsus okys ikS/ska esas lqij QkLQsV 500 xzke@ikS/k rhu lky ds

vUrjky ij MkysaA gj lky Mkyus dh t:jr ughaA
   2- gj nwljs lky cksjsDl 200 xzke izfr ikS/k dh nj ls iz;ksx djsaA

fl/kbZ vkSj dkV&NkaV
tSrwu dh fl/kbZ ekSfMQkbM lSUVªy yhMj fof/ ls dh tkrh gSA

Qy nsus okys ikS/ksa esa dkV&NkaV cgqr de djuh pkfg,A flQZ cjlkr
esa fudyus okys izjksg] my>us okyh 'kk[kk;sa vkSj lw[kh o jksxxzLr 'kk[kk;sa
gh dkVsaA ikS/s dh mfpr okuLifrd o`f¼ rFkk vkstLohiu dks cuk;s j[kus
ds fy, detksj rFkk iqjkuh Vgfu;ksa dks le;&le; ij fudkyrs jgsaA

Qyksa dh rqM+kbZ
lkjs Qy ,d lkFk ugha idrs blfy, rqM+ku 4&5 ckj djuk

pkfg,A Qy ;k rks gkFk ls rksM+s ;k M.Ms ls 'kk[kkvksa dks fgyk dj rksM+saA isM+ksa ds
uhps diM+s ;k ikWyhFkhu dh pknj fcNkdj Qyksa dks bDV~Bk dj ysaA



ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

vaxwj

fgekpy izns'k esa vaxwj dk mRiknu 'khrks".k {ks=k tSls  fdUukSj]
ykgkSy fLifr vkSj fupys ioZrh; rFkk ?kkVh {ks=kksa tSls dkaxM+k] Åuk]
gehjiqj] e.Mh vkSj lksyu ds fupys bykdkas] fljekSj dh ikaoVk ?kkVh]
bR;kfn esa gksrk gSaA 'kq"d 'khrks".k {ks=kksa esa  tgka o"kkZ ugha gksrh] vaxwj dh
fdLesa vxLr ls vDrwcj esa id dj rS;kj gks tkrh gaSA fupys ioZrh; ?kkVh
{ks=kska rFkk ?kkfV;ksa esa tgka o"kkZ twu ds vUr esa 'kq: gks tkrh gS] vxsrh fdLesa
yxkbZ tkrh gaSA

fdLesa

'kq"d {ks=k
fd'kfe'k cukus ;ksX; FkkWelu lhMySl] dkyh lkfgch
rktk Qy [kkus ;ksX; FkkWelu lhMySl] C;wVh lhMySl]

dkyh lkfgch] vukc&,&'kkgh
jl cukus ;ksX; C;wVh lhMySl] CySd fizal
efnjk cukus ;ksX; NksYVw OgkbV] NksYVw jSM] jaxLizs

fupys ioZrh; ,oa ?kkVh {ks=k
ijySV] C;wVh lhMySl] fMykbV rFkk fgejkWM

FkkWelu lhMySl
xqPNs dkQh cM+s Hkjs gq,] nkus ,d leku] nkuksa dk vkdkj eè;e

vkSj yEcwrjk] jax gjk rFkk idus ij lqugjh] Qy cht jfgr] l[r rFkk
mÙke Lokn] lqxerk ls lq[kk;k tkus okyk] csyas rsth ls c<+us vkSj vf/d
mÙke Js.kh dh fd'kfe'k ds fy, mRiknu {kerk okyh] nsj ls idus okyh
fdLeA
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jksdFkke@mipkj

cksMksZ feDlpj (dkWij lYQsV 1600
xzke$pwuk 1600 xzke$200 yh-
ikuh) dk igyk fNM+dko twu ds
rhljs lIrkg esa vkSj fQj rhu lIrkg
ds vUrj ij dqy 5 fNM+dko djsaA

y{k.k

chekfj;ka
,UFkz sDukst (dkySVksVªkbde
Xfy;ksLiksjk;Ml) & iÙkksa ij xgjs
Hkwjs jax ds /Ccs vkrs gSaA Qyksa ij
xksy Hkwjs jax ds xM~<s curs gSa tks
cM+s dkys /Ccksa esa cny tkrs gSaA
buls ueh gksus ij xqykch Liksj
fudyrs gSaA



dkyh lkfgch
Qy tkeuh jax dk] mÙke xq.kork okyk] lqUnj xqPNksa esa ,d nwljs

ds lkFk lVs nkus] iryk fNydk vkSj ehBk xwnk] cht ueZ] vf/d le;
rd j[kus dh {kerk] de Qy mRiknd] xqPNs [kqys&[kqys cM+s vkdkj
okysA

ijySV
vkstLoh vkSj vf/d mRiknu {kerk okyh fdLe] xqPNs dkQh

l?ku vkSj cM+ s ls eè;e vkdkj ds] nkus eè;e vkdkj ds] gYds
lqxfU/r] ns[kus esa nqf/;k ekseh] xksy] l?ku] fNydk eksVk] xwnk ehBk vkSj
BkslA

vukc&,&'kkgh
Hkjs gq, eè;e ls cM+s vkdkj okys xqPNs] nwf/;k jax dk iryk

fNydk] [kkus esa mÙke xq.kork okyk ehBk QyA

CySd fizal
vkLVªsfy;k ds eLdV gSecxZ izdkj dh fdLe] tkeuh jax ds

xksykdkj Qy]  fNydk eksVk] ehBk ,oa ueZ xwnk] xqykch fo'ks"k izdkj dh
lqxU/ okyk] eè;e vkdkj ds xqPNs] de ?kus] vPNh Qly nsus okyh
vxsrh fdLe] rktk [kkus vkSj jl fudkyus ds fy, mÙkeA

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu) vkSj ikS/ jksi.k
vaxwj ds ikS/s izwfuax ds le; (fupys vkSj ?kkVh {ks=kksa esa

fnlEcj&tuojh] Å¡ps 'kq"d {ks=kksa esa fnlEcj ls ekpZ) yh xbZ dfVax ls
fd;k tkrk gSA ikpa&N% vk¡[kksa okyh dfVax ls vPNs ikS/s rS;kj fd, tk
ldrs gSaA dyesa ikS/ksa ds eè; Hkkx ls jksxeqDr csyksa ls ysuh pkfg,A bu
dyeksa dks [kkbZ esa ;k B.Mh txg jsr ;k cqjkns esa ,d eghus rd <ddj j[ksa
vkSj ikuh Mkyrs jgsaA dyeksa dks clar ½rq esa ulZjh cSM esa 30 lSa-eh- dh nwjh ij
yxk,aA vxys lky ;s dfVax jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

T;knkrj O;kolkf;d fdLeksa dks fufQu] VsyhQksu ;k gSM fl/kbZ
fof/ esa 3x3 eh- dh nwjh ij yxk,aA fufQu fof/ esa vf/d Qly ysus
ds fy, ykbZuksa ds eè; nwjh de dh tk ldrh gS fdUrq ikS/ksa dh nwjh
3 eh- gh j[kh tkrh gSA vkjcj fof/ eas Qklyk 5x3 eh- j[ksaA vukc&,&'kkgh
fdLe dks 6x3 eh- dh nwjh ij yxk;saA

[kknsa
xM~<s Hkjrs le; izfr xM~<k 50 fd-xzk- xkscj dh xyh lM+h [kkn]

2 fd-xzk- lqij QkWLQsV vkSj 10 yh- DyksjikbjhQkWl dk ?kksy (50 fe-fy-
/uq"kcku@:cku@MjesV@nlZcku@eklcku@QkslZ@VªkbZly 20 bZ-lh- izfr
10 yh- ikuh) xM~<k Hkjus ls igys feV~Vh esa feyk ysa] fQj xM~<k HkjsaA blds
i'pkr~ gYdh flapkbZ nsa rkfd feV~Vh Bhd rjg ls cSB tk,A

ubZ yxkbZ xbZ vaxwj dh csyksa esa 250 xzke dSfY'k;e veksfu;e
ukbVªsV (dSu) vkSj 250 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k vizSy esa rFkk budh
bruh gh ek=kk twu esa nksckjk iz;ksx djsaA

fupys ioZrh; ,oa ?kkVh {ks=kksa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh
vuqeksfnr ek=kk (izfr csy)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh xkscj    ukkbZVªkstu dSu QkWLQksjl lqij QkWLQsV  iksVk'k E;wjsV
 vk;q      dh [kkn (xzke) (xzke)   (xzke) (xzke) (xzke) vkWQ
          (fd-xzk-) iksVk'k

(xzke)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 25 100 400    80 500  150 250
2 40 200 800    240 1500  240 400
3 50 300 1200    320 2000  300 500
4 60 350 1400    480 3000  360 600
5 lky 75 400 1600    640 4000  480 800
vkSj vf/d
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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'kq"d 'khrks".k {ks=kksa esa iw.kZ fodflr vaxwj dh csyksa esa 1200 xzke
dSu] 1500 xzke lqij QkLQsV vkSj 500 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k MkysaA

fVIi.kh
  d) Åij nh xbZ moZjdksa dh ek=kk 3x3 eh- dh nwjh ij yxh vaxwj dh

csyksa ds fy, gS vkSj ;fn ;s nwjh 6x3 eh- dh gks rks bu iks"kd
rÙoksa dks nqxuk djds MkysaA

  [k) lfnZ;ksa dh dkV&NkaV ds i'pkr~ xkscj dh [kkn rFkk QkWLQksjl
dh iwjh ek=kk vkSj ukkbZVªkstu vkSj iksVk'k dh vk/h ek=kk MkysaA
u=ktu vkSj iksVk'k dh 'ks"k ek=kk vizSy esa ;k cQZ fi?kyus ds ckn
MkysaA

flapkbZ
eè;e igkM+h bykdksa ,oa ?kkfV;ksa esa Qjojh ds igys i[kokM+s esa

dkV&NkaV ds i'pkr~ flapkbZ djsa vkSj fQj ekpZ ds igys lIrkg esaA blds
i'pkr~ vizSy esa Qy cuus ds le; ls ysdj twu ds vUr rd ,d
lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djsaA blds ckn vf/d lw[kk iM+us ij ;k
de o"kkZ gksus ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 'kq"d 'khrks".k {ks=kksa e sa
ekSle dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj gj lIrkg flapkbZ djasA

efYpax
ikS/s esa ueh cuk, j[kus ds fy, rkSfy;ksa esa ?kkl] phM+ dh ifÙk;ksa

;k ydM+h ds cqjkns dh eYp djuh pkfg,A feV~Vh ls ikuh dk ok"ihdj.k
jksdus ds fy, bldh vR;Ur vko';drk gksrh gS rFkk iSnkokj esa c<+kSrjh
gksrh gSA

dkV&NkaV rFkk fl/kbZ
etwnjh cpkus vkSj d`f"k dk;Z tSls dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dh

jksdFkke] Qyksa dk fojyu] rqM+kbZ vkfn djus vkSj xq.kdkjh Qly ysus ds

fy, vaxwj dh csyksa dh fl/kbZ vkSj izwfuax t:jh gksrh gSA fofHkUu iztkfr;ksa
eas fl/kbZ vkSj dkV&NkaV uhps fn, x, rjhdksa ls djsa %
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fdLe Qklyk fl/kbZ dh gj csy ij ,d Vguh ij

(eh-) fof/ NksM+s tkus okyh NksM+s tkus okyh
Vgfu;ksa dh vka[kksa dh la[;k
la[;k

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
FkkWelu lhMySl 2x3 fufQu 16&20 8&10
C;wVh lhMySl 2x2 gSM fof/ 16&20 3&4
vukc&,&'kkgh 3x6 vkjcj 60&80 5&6
ijySV 3x3 gSM] fufQu 30&40 3&4
vU; fdLesa 3x3 fufQu 16&20 4&6
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vaxwj ds xqPNksa dh xq.koÙkk c<+kuk
ijySV tSlh fdLeksaa esa l?ku xqPNs yxrs gSa ftudk fojyu djus

ds fy, xqPNs dk fupyk Hkkx dkV nsa rkfd nkuksa vkSj xqPNksa dk lgh
fodkl gks lds vkSj Qy ,d lkj rFkk ,d lkFk idsaA

cht jfgr fdLeksa ij iwjk Qy vkus ij ftcjsfyd ,flM (2 xzke
izfr 100 yh- ikuh) ds fNM+dko vkSj fQj Qy ds nkus cuus ij xqPNksa
dks ftcjsfyd ,flM (7-5 xzk-@100 yh- ikuh) ds ?kksy esa Mqcksus ls
Qyksa vkSj xqPNksa dk vkdkj c<+rk gS A bldk cht okyh fdLeksa ij de
izHkko gksrk gSA FkkWelu lhMySl rFkk vukc&,&'kkgh fdLeksa dk vf/d
mRiknu izkIr djus ds fy, Qy vkus ls igys lh lh lh (120 xzk-@100
yh- ikuh) dk fNM+dko ykHkizn gSA

fd'kfe'k cukuk
FkkWelu lhMySl fdLe dks fd'kfe'k cukus ds fy, mcyrs gq,

lksfM;e gkbZMªksDlkbM (2 xzk-@yh- ikuh) ds ?kksy esa 30 lSfd.M rd j[kas
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vkSj fudky dj B.Ms ikuh ls /ks;saA fdlh crZu esa ikuh ysdj mlesa taxyh
[kqekuh (pwyh) ;k tSrwu dk rsy Mkysa rkfd ikuh dh lrg ij 2&3
fe-eh- eksVh rsy dh ijr cu tk,A xqPNksa dks dqN nsj rd blesa Mqcksdj
j[ksa vkSj fQj bUgsa 2&4 ?kaVs rd lYQj dk /q¡vk nsaA /q¡vk nsus ds fy,
dksbZ ydM+h dk ,slk fMCck (vyekjh) ysa ftlesa gok vkj&ikj u tkrh
gksA bl fMCcs esa 2 xzk- izfr fdyks Qy ds fglkc ls lYQj tyk,aA
blds i'pkr~ bUgsa 50&55 fMxzh lS- rkieku ij 36&40 ?k.Vksa rd
Mh&gkbMªsVj  esa lq[kk,aA bUgsa /wi esa Hkh lq[kk;k tk ldrk gS A ,d fd-
xzk- Qy ls 250 xzke fd'kfe'k izkIr dh tk ldrh gSA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

3- yhQ jksyj@iÙkk eksM+d dhV%
laqfM;ka iÙkska dks xksy cuk nsrh gSaA ;s
Qwyksa dks Hkh [kkrh gSaA

4- ihys vkSj yky rrS;k% ;s
dhV ids Qyksa ij Nsn djds bUgsa
[kkrs gSaA Nsn okys Qyksa dh vksj
e/qfD[k;ka Hkh vkdf"kZr gksrh gSaA

chekfj;ka
1- ikÅMjh feYM; w (vufluwyk
uSDVj)% lQsn pw.kZ iÙkksa ds nksukas
rjQ vkSj Qwyksa ds xqPNksa ds Åij
ns[kk tk ldrk gSA Qyksa ij >qfjZ;ka
iM+ tkrh gSa tks ckn esa lw[k tkrs
gSaA

2- MkÅuh feYM; w (iykleksiSjk
ohVhdksyk)% vfu;fer vkdkj ds
ihys jax ds /Ccs iÙkksa dh Åijh
lrg ij vkSj fupyh lrg ls QQW¡wn
dh lQsn ijr fn[kkbZ nsrh gSA
vf/d izdksi gks rks iÙks vkSj
xqPNs eq>kZ tkrs gSa vkSj ckn esa ;s
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y{k.k
dhM+s
1- MhQksfy,fVax chVyl (iÙks
[kkus okys Hk`ax)% ;s Hkàx iÙkksa dks
[kkrs gSa] buds vf/d izdksi ls csysa
iÙks jfgr gks tkrh gaSA

2- fFkzIl vkSj tSflM% ;s dhV iÙkksa
vkSj Qwyksa dk jl pwlrs gSaA tSflM
iÙkksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs
gSa ftlls Åijh lrg ij lQsn /Ccs
iM+ tkrs gSaA

jksdFkke@mipkj

eSykfFk;kWu 0-05 izfr'kr (200
fe-yh- lkbfFk;kWu@eSykfFk;kWu@
eklfFk;kWu 50 bZ- lh-) dk fNM+dko
djsaA
lko/kuh % fNM+dko ds ckn 10
fnu rd Qy u rksMsasaA

Qy cuus ds ckn eSykfFk;kWu 0-05
izfr'kr (200 fe-yh- eklfFk;kWu@
lkbfFk;kWu@eSykfFk;kWu 50 bZ- lh-)
dk fNM+dko djsaA

de vkØe.k dh voLFkk esa xzflr
ifÙk;ksa dks dhV dh lqf.M;ksa lfgr
,d=k djds bUgsa u"V djus ls
cpko gks ldrk gSA

1- rrS;k ds NÙkkas dks <w¡<dj tyk
dj u"V dj nsaA
2- Qyksa dks diM+s dh FkSyh ls
<dus ls Hkh rrS;k ds izdksi ls
cpk tk ldrk gSA

vaxwj dh csyksa ij dkjcsUMkfte ;k
Vªk;kMsesQksu (100 xzke) ;k oSVscy
lYQj (600 xzke) Qwy vkus ls
igys vkSj Qy cuus ds lkFk gh
fNM+dko djsa A ckn esa nks rhu
fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky
ij djsaA

cksMksZ feDlpj (dkWij lYQsV 1600
xzke$pwuk 1600 xzke$200 yh-
ikuh) ;k eSudkst+sc (500&600
x z ke) dk igyk fNM +dko
dkV&NkaV ds ckn] nwljk blds
rhu pkj lIrkg ckn] rhljk dyh
f[kyus ls igys vkSj pkSFkk  tc



lw[k tkrs gSaA

3- ,UFkzsDukst+ (Xyksb;ksliksfj;e
,EiSyksQsxe)% rus vkSj 'kk[kkvksa
ij dSadj ds /a¡ls gq, ?kko utj
vkrs gSa vkSj iÙkksa ij Hkwjs nkx tks
fdukjksa ij dkys gksdj mHkjrs gSa
vkSj Qyksa ij Hkh /als gq, ?kko mHkjrs
gSaA

 vukj

tyok;q
vukj dh [ksrh fgekpy izns'k ds eè;orhZ v/Z&'kq"d {ks=kksa esa

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bls leqnzry ls 1500 ehVj dh Å¡pkbZ
rd mxk;k tk ldrk gSA bu {ks=kksa esa clUr ½rq esa ikyk ugha iM+uk
pkfg,A mÙke Js.kh ds Qyksa ds mRiknu ds fy, 'kq"d vkSj xeZ tyok;q
dh vko';drk gksrh gSA blds fy, okf"kZd 50&60 lSa-eh- o"kkZ dkQh gS]
;fn o"kkZ le;&le; ij gksrh jgsA

feV~Vh
ftl feV~Vh eas ckdh Qy mxrs gSa vukj Hkh mxk;k tk ldrk gS]

ijUrq vf/d mRiknu ds fy, FkksM+h {kkjh; vkSj xgjh nkseV feV~Vh dh
vko';drk gksrh gSA

fdLesa

dU/kjh
Qy cM+s vkdkj ds] fNydk eksVk] xgjs yky jax dk] nkuksa dk jax

yky ;k xgjk xqykch] jl ehBk] FkksM+h [kVkl okyk] cht l[rA

chnkuk
Qy eè;e vkdkj ds] izfr Qy otu 250 ls 500 xzke rd]

fNydk ihyk vkSj yky jax dk] cht ueZ yky jax dk] eè;e mRiknu nsus
okyh iztkfr] Qy QVus dh lEHkkoukA

fLiu M.Mu
cM+s vkdkj ds Qy] Qy dk Hkkj yxHkx 600&700 xzke] Qy

xqPNs cu tk;as] rc djsaA

1- lHkh jksxxzLr Hkkxksa dks tykdj
u"V dj nsaA
2- MkÅuh feYM;w ds fy, iz;ksx dh
tkus okyh nokvksa  dk fNM+dko
djsaA
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dk jax gYdk lQsn (Qhdk)] vUnj ls xgjk yky vkSj Lokn esa ehBk]
cgqQynk;d] Qy QVus dh lEHkkouk eè;eA

pkoyk
isM+ QSykonkj] iw.kZ iq"iu vizSy ds vfUre lIrkg] Qy Hkkj

yxHkx 105 xzke] Qy vkdkj 53-1x58-3 fe-eh-] jax ihyk xqykch] fNydk
iryk] nkukas dk jax xqykch] cht l[r rFkk ehBk] mRiknu yxHkx 2-50
fd-xzk- izfr ikS/k (4&5 o"kZ dk ikS/k)] Qy flrEcj ds izFke lIrkg esa
id dj rS;kjA

x.ks'k
isM+ Åij dh vksj c<+us okyk] iw.kZ iq"iu vizSy ds rhljs lIrkg

esa] Qy Hkkj yxHkx 190 xzke] Qy vkdkj yxHkx 67-2x74-0 fe- eh-]
fNydk eksVk] gjkiu fy, gq, ihyk] nkukas dk jax gYdk xqykch] cht
eè;e l[r] ehBk] mRiknu yxHkx 6-5 fd-xzk- izfr ikS/k (4&5 o"kZ dk
ikS/k)] flrEcj ds nwljs lIrkg esa id dj rS;kjA

Hkxok (dqYyw ?kkVh ds fy,)
iNsrh fdLe] [kkus rFkk lalkf/r djus ds fy, mi;qDr] Qy

de QVus okys] Qy dk otu 250&300 xzke] cgqr vkd"kZd] dsljh jax
dk] eqyk;e rFkk pednkj] eè; vDrwcj esa id dj rS;kj] cht xksy]
vkd"kZd vkSj yky jax ds] uje rFkk ehBs] dqy ?kqyu'khy rRo 13 izfr'kr]
vEyrk 0-61 izfr'kr rFkk Hk.Mkj.k {kerk vPNhA

ikS/s rS;kj djuk
fiNys o"kZ dh Vguh ls lseh&gkMZoqM dyesa ysdj fnlEcj rFkk

tuojh eghus esa dye yxkdj ikS/s rS;kj fd;s tkrs gaSA

jksi.k dk le;
vkerkSj ij isM+ks a dk jksi.k fnlEcj vkSj tuojh ekg esa fd;k

tkrk gSA jksi.k cjlkr esa Hkh fd;k tk ldrk gS exj cjlkr esa yxk,
T;knkrj ikS/s ej tkrs gSa vkSj c<+kSrjh Hkh vPNh ugha gksrhA jksi.k djrs le;
tM+ksa dks feV~Vh ls <dus ls igys vPNh rjg QSyk ysuk pkfg,A ikS/k yxkus
ls igys tM+ksa dks dkWij QQw¡nuk'kd ds ?kksy ls mipkfjr dj ysuk pkfg,
rkfd ikS/s dkWyj jkWV ls cps jgsaA

ikS/ksa dk Qklyk % 5x5 ehVj

flapkbZ
flapkbZ dk [kkl è;ku j[kuk pkfg, rkfd ikS/ksa dh lgh c<+kSrjh

gks vkSj vPNh Qly vk,A xfeZ;ksa eas ckj&ckj flapkbZ dh vko';drk
iM+rh gS rkfd Qy QVus u ik,aA

[kkn vkSj moZjd (izfr ikS/k)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh xkscj dh dSu lqij E;wjsV vkWQ
mez [kkn (xzke) QkWLQsV iksVk'k (xzke)
(o"kZ) (fd-xzk-) (xzke)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 10 500 600 250
2 15 1000 750 500
3 20 1500 1000 750
4 20 2000 1500 1000
5o"kZ vkSj 20 2500 1500 1000
mlls vf/d
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[kkn Mkyus dk le; vkSj fof/
ikS/k jksi.k djrs le; 10 fdyksxzke xyh lM+h xkscj dh [kkn vkSj

500 xzke lqij QkWLQsV izfr ikS/k dh nj ls feV~Vh esa vPNh rjg feyk



nsaA xkscj dh [kkn] lqij QkLQsV vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k dh lEiw.kZ ek=kk
rFkk ukkbZVªkstu dh vk/h ek=kk fnlEcj&tuojh esa MkysaA ckdh ukbZVªkstu
[kkn dks nks ckj Mkysa %&

1- igyh ckj tc Qy yx jgs gksaA
2- nwljh ckj Qy yxus ds 4&5 lIrkg cknA
[kknksa dks rus ls 15 lSa- eh- dh nwjh ij rkSfy, esa fc[ksjsa rFkk feV~Vh

esa feyk nsa vkSj ckn esa gYdh flapkbZ nsaA

lw{e iks"kd rÙoksa dk fNM+dko
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fNM+dko dk le;    ek=kk (xzk-@     jlk;u

   yh- ikuh)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1-  dyh QwVus ij 2-5 eYVhIySDl ;k cgkj Lizs
   (Qwy f[kyus ls igys) ;k ,xzksfeu
2-  Qy yxus ds le; 2-5 mijksDr
3-  Qy yxus ds 6 2-5 mijksDr
    lIrkg ckn
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dYys (lDdjt+) fudkyuk

vukj ds isM+ esa rus ds ikl dkQh dYys fudy vkrs gSa vkSj isM+ksa
dks >kM+h dh rjg cuk nsrs gSaA ;s isM+ dk Bhd <ax ls okuLifrd fodkl
ugha gksus nsrsA bu dYyksa dks fudyrs gh dkV nsuk pkfg,A

fl/kbZ vkSj dkV&NkaV
vukj dh fl/kbZ djrs le; 4&6 eq[; 'kk[kk,a gh j[kuh

pkfg,A rusa ij tehu ls 20 lSa-eh- dh Å¡pkbZ rd  dksbZ 'kk[kk u j[ksaA

bl izdkj ls fl/k, x, isM+ dks de dkV&NkaV dh vko';drk gksrh gSA
flQZ chekjh okyh] lw[kh vkSj T;knk ?kuh 'kk[kkvksa dks gh dkVsaA

Qyksa dh rqM+kbZ
Qyksa dks rc rksM+uk pkfg, tc fNyds ij iwjk jax vk tk;sA dSaph

ls dkVdj Qyska dks isM+ksa ls vyx djuk pkfg,A vkerkSj ij Qyksa dh
rqM+kbZ ,d lIrkg ds vUrjky ij djuh pkfg,A

vukj mRiknu ls tqM+h leL;k,a
dqN fo'ks"k dkj.kksa ls vukj dh [ksrh O;kolkf;d :i ls ugha dh

tk jgh gSa tSls fd %&
1- vukj ij vkus okyh frryh dk vf/d izdksiA
2- Qyksa dk idus ls igys lM+ukA
3- vf/d ek=kk esa Qyksa dk QVukA
Qy idus ls igys Qyksa ds QVus ds dkj.k tks fd iztkfr rFkk

ekSle dh voLFkk ij fuHkZj djrk gS] ckxckuksa dks 60&70 izfr'kr rd
uqdlku gks ldrk gSA

iksVkf'k;e ukbVªsV (100 xzk-@10 yh- ikuh) ;k cksfjd ,flM
(0-5&1-0 xzke@10 yh- ikuh) ds ?kksy ds ebZ rFkk twu esa fNM+dko ls
Qyksa dk QVuk dkQh de gks tkrk gSA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

jksdFkke@mipkj

fDouyQkWl 0-05 izfr'kr (400
feyhyhVj bdkyDl 25 bZ lh) dk

y{k.k
dhM+s
1- vukj dk Qy Nsnd %;g
vukj dk eq[; dhV gSA eknk igys
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LVªkcSjh

LVªkcSjh vfr 'kh?kz u"V gksus okyk Qy gS ftl ds dkj.k bldh
[ksrh lhfer :i ls dh tkrh gSA fupys eè; Å¡pkbZ okys flapkbZ ;qDr {ks=kksa
esa lQyrkiwoZd LVªkcSjh mxkbZ tk ldrh gSA bldh [ksrh dh 'kgjksa vkSj
Qyfo/k;u dsUnzksa ds fudV cgqr lEHkkouk gS tgka Qykas dh rqM+kbZ ds
'kh?kz ckn [kir gks tkrh gSA bl Qy dks x`g okfVdk ;k gfjr x`gksa esa
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

fdLesa
fV;ksxk

Qy cgqr cM+s vkdkj dk] xwnk vkSj fNydk vis{kkd`r l[r vkSj
Lokfn"V] j[kj[kko esa mÙke] lalk/u ds fy, mi;qDr] vEyrk 0-70
izfr'kr] Vh ,l ,l 7-0 izfr'kr] Vh ,l ,l vkSj vEyrk dk vuqikr
9-97] fo"kk.kq jksx izfrjks/h fdLeA

Vksjs
Qy dk vkdkj cM+k] 'kadq ds vkdkj dk] xwnk vkSj fNydk

vis{kkd`r de l[r] [kkus esa Lokfn"V] lalk/u ds fy, vkSj xq.kork esa
mÙke] vizSy ds igys lIrkg esa Qy idus 'kq:] Vh ,l ,l 7-4
izfr'kr] vEyrk 0-7 izfr'kr] Vh ,l ,l vkSj vEyrk dk vuqikr
10%68A

pS.Myj
Qy 'kadq vkdkj dk] dHkh&dHkh yEck o piVk] pedhyk]

fpduk o vkd"kZd]  xwns dk jax Qy ds jax dh rjg] Li'kZ djus ij Bksl
,oa etcwr]  ikS/k eè;e] lh/k] juj iSnk djus dh {kerk eè;e]  Lo&ijkx.k
okyh fdLeA

Qwy ;k Qy ij v.Ms nsrh gS vkSj
ckn esa bldh lqafM;ka Nsn djds
NksVs c<+rs gq, Qy ds vUnj pyh
tkrh gaS vkSj xwnk [kkrh gaSA blls
izHkkfor Qy lM+us Hkh yx tkrk gSA

chekfj;ka
1- dSadj (fl;wFkksLiksjk)% Hkwjs dkys
jax ds /als gq, dSadj ds /Ccs ubZ
'kk[kkvksa esa vkSj 'kk[kkvksa dh Vgfu;ksa
ds f}'kk[kh dks.k ij utj vkrs
gSaA

twu ekg ds nwljs lIrkg rFkk tqykbZ
ekg ds igys rFkk rhljs lIrkg
esa fNM+dko djsaA

lq>ko%
tc ,d&nks Qyksa ij dhV vkØe.k
ds y{k.k (fiu gksy) fn[kkbZ nsa] rc
izFke fNM+dko djsaA

dSadj ls izdksfir 'kk[kkvksa rFkk vU;
Hkkxksa dks [kqjp nsa vkSj ogka cksMksZ isLV
(dkWij lYQsV 800 xzke $ pwuk
1 fd-xzk- $ 10 yh- ikuh) yxk;saA
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lsYok (eè; ioZrh; {ks=k) % fnu dh yEckbZ ls vizHkkfor fdLe] Qy
'kadq vkdkj ds] ehBs] xqnk Bksl yky] Lokn ehBk&[kV~Bk] Hk.Mkj.k
{kerk vf/d] Bhd O;ofLFkr [ksrh esa iSnkokj 200&250 xzke izfr
ikS/k] dhM+ksa vkSj fcekfj;ksa dk izdksi deA

tyok;q vkSj Hkwfe
miks".k vkSj 'khrks".k nksuksa gh rjg dh tyok;q esa blds ikS/s iui

ldrs gSaA bldh [ksrh ds fy, Hkwfe mitkÅ] vPNh ty fudklh
okyh] tSfod inkFkZ ls Hkjiwj vkSj 5-5&6-5 rd ih ,p eku okyh
gksuh pkfg,A

ikS/s rS;kj djuk
LVªkcsjh dk izo/Zu julZ }kjk fd;k tkrk gSA tYnh cus julZ

'kh?kzrk ls QSyrs gSa vkSj budh tM+sa Hkh Bhd gksrh gSa vkSj vf/d mit nsrs
gSa] vr% mUgsa gh jksfir djuk pkfg,A

ikS/ksa dk jksi.k
vxLr vkSj flrEcj esa lgh <ax ls rS;kj dh xbZ Å¡ph D;kfj;ksa

esa bu ikS/ksa dks yxk;asA nsj ls jksfir ikS/ksa esa igys o"kZ de Qly yxrh
gSA eè;orhZ igkM+h {ks=kksa esa ikS/s ls ikS/s rFkk ykbZu ls ykbZu dh nwjh
30x60 lSa-eh- j[ksaA

[kkn vkSj moZjd
[ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa 50 Vu xkscj dh xyh lM+h [kkn]

40 fd-xzk- iksVk'k vkSj QkWLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls D;kfj;ka cukrs
le; feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsaA ukbZVªkstu moZjd 80 fd-xzk- izfr
gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA bls nks Hkkxksa esa iz;ksx djsaA igyk vk/k Hkkx

flrEcj&vDrwcj esa ikS/k iuirs le; vkSj ckfd dk cpk gqvk
vk/k Hkkx Qwy vkus ls igys iz;ksx djsaA

efYpax
D;kfj;ksa esa ikS/s ds vkl&ikl] ?kkl ;k phM+ dh ifÙk;ksa ;k ydM+h

ds cqjkns vkfn dh rg fcNk,aaA blls Hkwfe dh ueh cuh jgrh gS] [kjirokjksa
dk fu;a=k.k gksrk gS vkSj Qy Hkh ml ij lkQ&lqFkjs jgrs gSaA ,d
gSDVs;j Hkwfe ds fy, yxHkx 15 Vu eYp dh vko';drk gksrh gSA dhM+ksa
ds izdksi ls cpkus ds fy, dhVuk'kh MLV Hkh eYp fcNkus ls igys Hkwfe
ij MkysaA

Qy rqM+kbZ
vizSy eghus esa Qy idus yxrs gSaA 2&3 lky yxkrkj Qly

yh tk ldrh gS fdUrq nks lky ds ckn iSnkokj ?kV tkrh gS vkSj Qy Hkh
vf/d xq.koÙkk okys ugha gksrsA ef.M;ksa esa Hkstus ds fy, 50 izfr'kr yky
jax vkus ij Qyksa dks M.Mh lfgr rksM+saA xeZ ekSle esa Qy izfr fnu rksM+uk
iM+rk gS ijUrq ekSle B.Mk gksus ij bUgsa 2&3 fnu ds vUrjky ij rksM+k
tkrk gSA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVjikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

y{k.k
dhM+s
1- OgkbZV xzc vkSj dV oeZ
(lQsn lq afM;ka rFkk dVqvk
dhM+s)% ;s dhM+ s izkjEHk es a gh

jksdFkke@mipkj

ftl {ks=k esa LVªkcsjh dh [ksrh djuh
gks ogka feV~Vh esa lQsn laqfM;kas ;k
dVqvk dhM+ksa dk izdksi u gksA blds
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j[ksaA

jksxxzLr [ksrksa esa LVªkcSjh u yxk;saA

esa fdukjs okys iÙks ihys iM+ dj Hkwjs
gks tkrs gSaA y{k.k ckgj ds dqN
iÙkksa esa gh fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ckn esa
iwjk ikS/k lw[k tkrk gSA ikS/s ds rus
esa Hkwfe dh lrg ij Hkwjkiu fn[kkbZ
nsrk gS tks ckn esa tM+ksa esa Hkh QSy
tkrk gSA

4- jSM LVhy jksx (QkbZVksQFkksjk
ÝzzzzÚSxsjh)% izHkkfor ikS/s ckSus jg tkrs
gSa vkSj muesa Qy vkSj Åijh HkwLrjh
(juj) cgqr de curs gSa vkSj ,sls
ikS/s lfnZ;ksa esa ej tkrs gSaA ubZ o
fdukjs okyh tM+sa lM+ tkrh gSa vkSj
eq[; tM+ pwgs dh iw¡N dh vkdkj
dh gks tkrh gS vkSj mldh Nky o
Nky ds uhps dk jax yky gks tkrk
gSA

ikS/s dh tM+ksa vkSj dksey ruksa dks
dkV dj u"V dj nsrs gSaA

chekfj;ka
1- yhQ LikWV@iÙkksa ij /Ccs
(ekbdkslQsbZjSyk ÝzÚsxsjh)% iÙkksa ij
xgjs] cSaxuh Hkwjs jax ds xksy /Ccs
iM+rs gSa tks chp ls lQsn gksrs gSaA
Qy ia[kqfM+;ksa rFkk Qy dh M.Mh ij
yEcs /Ccs cu tkrs gSaA

2- xz s ek sYM@LysVh QQw ¡n
(ckSVjkbfVl lkbusfj;k)% QQ¡wn ds
laØe.k ls Qwy >qyl tkrs gSa rFkk
Qy Hkh lM+ tkrs gSaA

3- dkWyj o tM+ lM+u o foYV
jksx (ldySjksf'k;e jksYQlkbZ]
jkb Ztk sDVk sfu;k lk sysukbZ o
Ý;wtsfj;e vkWDlhLiksje)% 'kq:

fy, tehu esa xgjk gy pyk,a vkSj
laqfM;ksa dks ,df=kr dj u"V djsaA

ikS/ksa dh c<+kSrjh voLFkk esa gh 10&15
fnuksa ds vUrjky esa nks ;k rhu
fNM+dko cksMksZ feDlpj (dkWij lYQsV
600 xzke$vucw>k pwuk 1600
xzke$200 yh- ikuh) dk djsaA

1- Qyksa dks tehu ls Nwus u nsaA
2- mi;qDr efYpax dk izcU/ djsa
tSls lw[kh gqbZ ?kkl ;k dkyh ikWyhFkhuA
3- Qy cuus ls ysdj rqM+kbZ rd 7
fnu ds varj ij njsd cht $
d:;k $ rqylh $ nq/yh $
cksxsufofy;k $ pSEcj ifÙk;k a
(izR;sd 8 fdyksxzke) vkSj xksew=k
la:i.k (cjkcj otu rFkk ifjek.k
ds vk/kj ij) 10 izfr'kr dk
fNM+dko djsaA

izHkkfor [ksr dks flapkbZ djus ds
ckn xfeZ;ksa ds fnuksa esa (vizSy ls
twu) lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu (100
xst+ eksVk) ls 40 fnuksa rd <d dj



miks".k dfVcU/h; Qy

uhEcw iztkrh; Qy

uhEcw  iztkfr ds ikS/s fupys ioZrh; vkSj ?kkVh okys {ks=kksa esa
mxk;s tkrs gSaaA

tyok;q
uhEcw iztkfr ds ikS/s vf/d B.M vkSj vf/d xehZ ds izfr

laosnu'khy gksrs gSaA vxj rkieku 3 fMxzh lS- ls de gks rks isM+ksa dh c<+kSrjh
ugha gksrhA vxj rkieku 40 fMxzh lS- ls vf/d gks rks Qy vPNs ugha
gksxsaA

feV~Vh
ikS/ksa ds fy, mitkÅ] xgjh] nkseV feV~Vh] ftlesa ty fudklh

dk mfpr izcU/ gks] vko';d gksrh gSA nks ehVj dh xgjkbZ rd feVVh
esa dksbZ l[r iFkjhyh rg ugha gksuh pkfg,A Hkwfe esa ikuh  dh lrg 3
ehVj uhps gksuh pkfg,A FkksM+h vEyh; xq.k 5-0 vkSj 6-5 ih- ,p- eku okyh
feVVh ikS/ksa dh c<+kSrjh ds fy, mÙke gksrh gSA

fdLesa

d) lUrjk % fdUuw] Jhuxj] uwjiqj yksdy
[k) ekYVk % ekSlEch] gSefyu] ikbu ,iy] tkQk] CyM jSM]

oySfUl;k ysV
x) xzsi ÝzÚwV% ek'kZ lhMySl] Madu] QkWLVj
?k) yseu % fgy ySeu (xyxy)] ;wjsdk] ckjgeklh
M-) uhEcw % dkxth] /kSykdq¡vk lhMySl
p) LohV ykbe % yksdy

larjk

fdUuw % Qy ns[kus esa eu eksgd] xksy] piVh vkd`fr] FkksM+h [kVkl
okyk] jlhyk] ehBk RkFkk Lokfn"V] eè;e vkdkj okyk] ifjiDork ij
fNydk lqugjh pedhyk ihys jax dk rFkk eè;e  eksVkbZ okyk] cht
12&25 rd izfr Qy] eè; tuojh rd id dj rS;kj] vfu;fer :i
ls Qy nsus okyh iztkfrA

Jhuxj % Qy NksVs ls eè;e vkdkj dk] pednkj] larjh jax dk]
yEcwrjk] xksykbZ  okyk] fNydk <hyk vkSj iryk] vPNh lqxU/]
Lokfn"V] fnlEcj ds vfUre lIrkg esa id dj rS;kj] fu;fer :i ls
vPNh iSnkokjA

uwjiqj yksdy % Qy eè;e ls cM+s vkdkj dk] yEcwrjk] FkksM+h lh xksykbZ
okyk] xgjk larjh jax dk] fNydk eksVk] Qy vPNh lqxU/ okyk]
Lokfn"V]  dkQh ek=kk esa jlhyk] FkksM+k [kVkl okyk] 5&10 cht izfr Qy]
fnlEcj ds eè; rd id dj rS;kjA

LohV vkWjsat (ekYVk)

ekSlEch% Qy NksVs ls eè;e vkdkj ds] vYi xksykbZ okys] ckgjh
fNydk fpduk]yEckbZ dh fn'kk esa jks;sankj (>qfjZ;k¡)] Qy ds vUr esa
mHkjk gqvk xksy nk;jk] xwnk ihys jax dk ;k lQsn] de [kVkl] 20&25
cht izfr Qy] uoEcj ds eè; esa id dj rS;kjA

gSefyu% eè;e ls cM+s vkdkj okyk Qy] FkksM+k v.Mkdkj] fpduk lkQ
fNydk] Qy dk 'kh"kZ xksy] xgjs larjh jax dk xwnk] jl ls ifjiw.kZ] mÙke
Lokn] izfr Qy ,d ls ikap rd cht] uoEcj ds eè; rd id dj
rS;kjA
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ikbu ,iy% eè;e ls cM+s vkdkj okyk Qy] xksy ls yEcwrjk] fpduk
rFkk iryk fNydk] pedhyk] dlkonkj] xwnk larjh ihyk] [kV~Vk ehBk
jl] Lokfn"V] izfrQy 10&20 cht] eè; fnlEcj rd id dj rS;kjA

tkQk % Qy eè;e ls cM+s vkdkj dk xksy] FkksM+k piVk lk] fNydk
larjh ihyk vkSj larjh jax dk ykfyek okyk] 'kh"kZ  Hkkx xksy vkSj fpduk]
xwnk gYdk larjh jax dk] [kV~Vs rFkk ehBs dk mÙke feJ.k] Lokfn"V] izfr
Qy  8&10 cht] fnlEcj ds vUr rd id dj rS;kj] lqxU/ vPNhA

CyM jSM % Qy eè;e  ls cM+s vkdkj dk] xksykbZnkj] FkksM+k lk yEcwrjk]
fNydk xgjs ihys jax dk] iryk pedhyk rFkk dM+k dlkonkj] xwnk idus
ij iwjs yky jax dk] vPNk [kV~Vk ehBk] de Qy iSnkokj] eè; tuojh
easa id dj rS;kjA 20&25 cht izfr Qy] lqxU/ vPNhA

oySfUl;k ysV % Qy vkdkj esa eè;e xksy ls yEcwrjk] fNydk xgjk
lqugjh jax dk] xwnk larjh] [kV~Vk&ehBk] mÙke Lokn okyk vkSj lqxfU/r] izfr
Qy 5&6 cht] Qy eè; Qjojh rd id dj rS;kjA

xszi ÝzÚwV

ek'kZ lhMySl % Qy dk vkdkj eè;e ls cM+k] xksykbZ fy, piVk]
fNydk gYdk ihyk] eè;e eksVk] cjkcj fpduk] xwnk eVeSyk gjk] Hkjiwj
jlhyk] eè;e [kV~Vs&ehBs Lokn okyk] izfr Qy cht dh la[;k 3&6
rd] fnlEcj ds vUr rd id dj rS;kjA

Madu % Qy cM+s vkdkj dk xksykbZ  okyk] lk/kj.k] piVk] fNYdk
eè;e eksVk ] gYdk ihyk] xwnk gYdk lQsn] ihykiu fy;s] xwnk

[kV~Vk&ehBk] dM+okgV fy, gq,] cht dh la[;k 50 rd] tuojh ds
vUr rd id dj rS;kjA

QkWLVj % Qy eè;e  ls cM+s vkdkj okyk] piVk lk] fNYdk Qhdh
xqykch jaxr fy,] pedhyk eksVk o lkQ fpduh  lrg okyk] xwnk
xqykch] [kV~Vk&ehBk] dM+okgV ds lkFk] cht dh la[;k cgqr vf/d]
fnlEcj ds 'kq: esa id dj rS;kjA

yseu

xyxy% fupys iorhZ; {ks=kksa  esa v/Z taxyh ifjfLFkfr;ksa esa mxk;s tkus
okyk]  Qy cM+s] v.Mkdkj] idus ij ihys jax ds] dBksj fdLe dk Qy
tks xehZ rFkk B.M dh fLFkfr dks >syus esa l{ke] vPNh mit] Qy
eq[;r% vpkj] LdoS'k rFkk dS.Mh cukus ds fy, mÙke] fnlEcj ds vUr
rd id dj rS;kjA

;wjsdk % Qy  eè;e vkdkj dk vkSj v.Mkdkj] 'kh"kZ ij uqdhyk pwpd]
fNydk eqyk;e] ihyk] uhEcw dh rjg lkQ] vf/d jlokyk] [kV~Vk]
cht cgqr de] vxLr  ds vUr rd id dj rS;kjA

ckjgeklh % Qy dk iwjs o"kZ yxuk] Qy eè;e ls cM+s vkdkj okys]
v.Mkdkj] fNydk ihyk] fpduk] jl dkQh] vf/d [kVkl okyk] cht
la[;k 8&10 izfr Qy] vxLr ds eè; rd  id dj rS;kjA

uhEcw

dkxt+h uhEcw % NksVk Qy] xksykdkj] irys fNyds  okyk] vf/d
[kVkl okyk] vpkj o 'khris;  cukus ds fy, mi;qDr  fdLe] eè;
vxLr  rd id dj rS;kjA
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/kSykdqavk lhMySl % fcuk cht ds dkxth uhacw  dh vf/d mit nsus
okyh o nsj ls id dj rS;kj gksus okyh fdLe] dkxth uhacw dh fdLe
ls 20&25 izfr'kr twl  dh ek=kk vf/d] vpkj vkSj twl ds fy,
vPNh fdLeA

ehBk uhEcw (ehBk)

LFkkuh; uhEcw % eè;e vkdkj ds xksykdkj Qy] fNydk lery]
vyx rjg dh lqxa/ okyk] jl dkQh] [kVkl de]  Lokn esa Qhdk] cht
la[;k 5&6 izfr Qy] flrEcj ds vkjEHk esa id dj rS;kjA

ikS/s rS;kj djuk
dye (lk;u) dks tEHkhjh ij ^T* cfMaax djds ikS/ rS;kj

djrs gSa A cfMax ekpZ ;k flrEcj eghus esa djsaA

ulZjh rS;kj djuk
tEHkhjh] ftls vkerkSj ij tV~Vh& [kV~Vh ds uke ls Hkh tkuk

tkrk gS] ds cht LoLFk Qyksa  ls fy;s tkrs gSaA bu chtksa dks cgrs ikuh
esa ikap feuV  ds fy, /ks;k tkrk gS vkSj  fQj 52 fMxzh  lS- rkieku
okys xeZ ikuh esa 10 feuV rd Mqcks dj j[ksa rkfd QQw¡n jksxksa ds laØe.k
dk Mj u jgsA

chtksa dks Nk;k esa lq[kk;sa vkSj 2 xzke eSadkstsc ;k dkWij
vkWDlh&DyksjkbM izfr fdyks xzke cht dh nj ls chtksa esa feyk,aA 'kh?kz
vadqj.k ds fy, cqvkbZ ls igys chtksa dks 12 ?k.Vsa rd lkns ikuh esa
Mqcks;saA vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ D;kfj;ksa esa chtksa dks ifDr;ksa esa cks;saA

:V LVkWd (ewyo`Ur) dk pquko
,sls chtw ikS/ksa dk pquko djsa ftudh  ÅapkbZ rFkk QSyko ,d

tSlk gksA fcYdqy NksVs ;k detksj chtw ikS/ksa dks fudky nsaA ;g dk;Z

uhps nh xbZ fof/ ls djsa%

  1- nl&ckjg lSa-eh- ls vf/d NksVs ;k vf/d cM+s chtw ikS/ksa esa ls
25 izfr'kr gVk nsaA

  2- 'ks"k esa ls ikS/'kkyk esa budk jksi.k djus ls igys de c<+kSrjh
okys nl izfr'kr ikS/ksa dks ulZjh cSM esa yxkus ls igys m[kkM+
nsaA

  3- cfMax (vka[k p<+kus) ls igys tks chtw ikS/s detksj gksa vkSj de
c<+ jgs gksa muesa ls 10 izfr'kr fQj ls fudky nsaA

dye (lk;u oqM) dk p;u
cM oqM LoLFk] jksxjfgr] vf/d mRiknu {kerk okys vkSj Qyksa

dh xq.kork esa Js"B isM+ksa  ls gh ysaA ;fn ^lk;u* dks ,d nks fnu ds
fy, Hk.Mkfjr djuk iM+s rks bUgsa xhys diM+s  ;k VkV ds VqdM+ksa  esa ekSl
?kkl esa yisV dj  j[kssaA ewyo`Ur ij 15&20 lS-eh- dh ÅapkbZ ij ^Vh*
cfMax djssaA

ikS/ jksi.k
uhEcw iztkrh; Qyksa ds ikS/s dks yxkus ds fy, cjlkr dk le;

mi;qDr gSA ;fn flapkbZ dh lqfo/k gks rks clUr ½rq (Qjojh&ekpZ)
esa Hkh ikS/ jksi.k dj ldrs gSaA

ikS/s dk Qklyk
larjk] ekYVk] ehBk uhEcw] xzsi ÝzÚwV] uhEcw  ds ikS/ksa  dk vkilh

varj 6-0x5-0 ehVj vkSj fdUuw o dkxth uhEcw dk  4-5x4-5 ehVj
gksuk pkfg, A ikS/ksa dks igys ls rS;kj xM~<ksa esa tM+ksa dh feV~Vh lesr
yxk,a vkSj fQj gYdh flapkbZ djsaA

dkaxM+k ds uwjiqj vkSj bankSjk {ks=k tgka feV~Vh mitkÅ gS] fdUuw
ds ikS/ksa dks 6-5x6-5 ehVj dh nwjh ij yxk;saA
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ckxhps dk j[k&j[kko
fgekpy izns'k esa uhEcw iztkrh; Qyksa ds  ckxhps vf/drj o"kkZ

ij vk/kfjr bykdksa esa yxs gSa vkSj lkekU; o"kkZ gksus ij buesa vPNh
Qly gksrh gSA fQj Hkh lw[ks dh fLFkfr esa Qy dh vPNh xq.koÙkk ds
fy, 15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A  o"kkZ ij iw.kZ fuHkZj
{ks=kksa  esa yxs ckxhpksa esa lw[ks ds oDr 15 lS-eh- eksVh ?kkl dh eYp yxkuk]
Hkwfe esa ueh cuk;s j[kus ds fy, vko';d gS] blls feVVh dh mitkÅ
'kfDr cuh jgrh gSA eYp cjlkr esa mBk nsuh pkfg,A vf/d Qly vkSj
xq.koÙkk Qyksa ds fy, xfeZ;ksa esa 10&12 fnu vkSj lfnZ;ksa  essa 20 fnu
ds vUrjky  ij flapkbZ djsaA vUrj Qly  rHkh rd yxk;sa tc rd
isM+ksa ij Qy vkus vkjEHk u gks tk;saA ckxhpksa esa ikS/ jksi.k ls 3&4 o"kZ
rd vkfFkZd ykHk ds fy, rFkk Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr cuk;s j[kus ds
fy, nyguh Qlysa tSls  ewax] ek'k] yksfc;k] lks;chu] eVj] vkfn yxk;saA
bu Qlyksa ls Hkwfe eas tSfod inkFkZ Hkh ,df=kr gksrs gSaA rus ds pkjksa vksj
dkQh LFkku [kkyh j[ksa rkfd ikS/ksa dk vPNk fodkl gksA vUrj Qlyksa
dh vko';drk vuqlkj [kkn vkSj mojZdksa dh vfrfjDr ek=kk dk Mkyuk
t:jh gksrk gSA

uhEcw  iztkrh; ckxhpksa  dk uohuhdj.k
1-  lHkh lw[kh ,oa jksxxzLr  'kk[kkvksa dks tuojh&Qjojh esa ubZ 'kk[kk;sa

vkus ls igys dkV nasA blds ckn cksM+ksZ feJ.k (2 fd-xzk- dkWij
lYQsV $ 2 fd-xzk- pwuk@250 yhVj ikuh) dk fNM+dko  djsa rFkk
dVs gq, Hkkx ij cksMksZ isLV yxk;saA

2- flQkfj'k dh xbZ [kkn rFkk moZjdk dh ek=kk MkysaA
3- dhVksa vkSj jksxksa ds fy, lja{k.k mik; viuk;saA
4- ,sls ikS/s tks flaapkbZ] mi;qDr [kkn rFkk dhV ,oa jksx laj{k.k mik;ksa

ds i'pkr Hkh Bhd ugha gks ik,a mUgsa ckxhpksa  ls m[kkM+ dj u"V dj
nsaA

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh  xkscj ukbZVªkstu QkWLQksjl iksVk'k dSu   lqij QkWLQsV E;wjsV
vk;q dh [kkn (xzke) (xzke) (xzke) (xzke)   (xzke) vkWQ
(o"kZ) (fd-xzk-) iksVk'k

(xzke)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 10 80 50  60  320   315   100
2 15 160 100 120 640 625 200
3 20 240 150 180 960 940 300
4 25 320 200 240 1280 1250 400
5 30 400 250 300 1600 1565 500
6 35 480 300 360 1920 1875 600
7 40 560 350 420 2240 2190 700
8 45 640 400 480 2560 2500 800
9 50 720 450 540 2880 2815 900
10 o"kZ 60 800 500 600 3200 3125 1000
vkSj mlls vf/d

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

feV~Vh ijh{k.k ds vk/kj ij  QkWLQksjl vkSj iksVk'k moZjd
fnlEcj eghus ds vUr esa xkscj dh [kkn ds lkFk Mkysa A

ukbZVªkstu dk vk/k Hkkx Qjojh esa vkSj nwljk vk/k Hkkx
vizSy&ebZ ;k fQj o"kkZ vkjEHk gksus ij (;fn flapkbZ lqfo/k miyC/
u gks) iz;ksx djasA

ftad (tLrk) dh deh dks nwj djus ds fy, ,d fd-xzk- ftad
lYQsV$500 xzk- vucq>k pwuk  200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj  ekpZ]
twu vkSj flrEcj esa ifÙk;ksa ij fNM+dko djsa A blls iSnkokj Hkh c<+rh
gS vkSj Qy dk otu Hkh c<+rk gSA
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ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

   y{k.k   mipkj
dhV
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1 -  flV ªl flYyk %  ;g
ikS/s ds u;s c<+rs Hkkxksa ls jl pwlrk
gSA  ;g Qwy vkrs le; Hkkjh {kfr
igq¡pkrk gS ftlls cgqr de Qy
yxrs gSaA

2- OgkbZV ÝykbZ (lQsn eD[kh)%
;g iÙkksa vkSj Qyksa dk jl pwlrh gS]
lkFk gh 'kgn dh rjg inkFkZ (guhM~;w)
Vidkrh gS ftlls Qyksa vkSj iÙkksa ij
QQW¡wn yx tkrh gSA blls Qy vPNh
rjg ugha c<+rs vkSj u gh id ikrs
gSaA ,sls Qy ehBs Hkh ugha gksrsA

3- flVªl yhQ ekbZuj (lqjaxh
dhV)% fo'ks"kdj ikS/'kkyk esa ;s
dhM+s vizSy ls flrEcj rd dkQh
uqdlku igq¡pkrs gSaA budh lqafM;ka
iÙkksa esa lqjaxs cukrh gSaA

flyk] lQsn eD[kh  rFkk iRrksa ds
lqjaxh dhM+ks a ds fy, ikS/ksa ij
MkbeSFkks,V 0-03 izfr'kr (200
fe-yh- jksxj 30 bZ-lh-) ;k feFkkby
MSesVkWu 0-025 izfr'kr (200 fe- yh-
e SVkflLVk WDl 25 bZ -lh-) ;k
eksuksØksVksQkWl 0-036 izfr'kr (200
fe-yh- U; qokØk Wu@eklØk Wu@
eSØksQkWl@eksuksfly 36 MCY;w- ,l-
lh) clUr ½rq esa Qwy f[kyus ls
igys fNM+da sA ;fn fQj Hkh
vko';drk gks rks Qy LFkkiu ds
ckn fQj fNM+dko djsaA vxLr ;k
flrEcj esa bUgha jlk;uksa esa ls
fdlh ,d dk fNM+dko iqu%
djs aA
lko/kfu;ka
1) fNM+dko ds ckn rhu lIrkg
rd Qy u rksM+saA

4- flVªl cVjÝykbZ  (frryh)%
bldh lqafM;ka dksey ifRr;ksa  dks
ckgjh fdukjs ls eè; dh vksj [kkrh
gaSA vf/d la[;k esa laqfM;ka ikS/&
'kkyk esa Hkkjh uqdlku igqapkrh gaSA

5- ÝzÚwV ÝykbZ (Qy eD[kh)%
ÝzÚwV ÝykbZ Qyksa ds vUnj id jgs
xwns eas v.Ms nsrh gSA f'k'kq (ykjok)
xwns dks [kkrs gSaA Qy lM+us yxrk gS
vkSj [kkus ;ksX; ugha jgrkA vkerkSj ij
Qy uhps tehu ij fxj tkrs gSaA
iwjh fodflr f'k'kq (ykjok) Qy ls
fudydj feV~Vh esa ?kqldj I;wik
curh gSaA

6- ckdZ bZfVax dSVjfiyj (Nky
Hk{kh lqqafM;k¡)

7- ÝzÚ wV lfdax ek WFk (Qy
jlpwld iraxk)

8- fuekVksM (lw=kd̀fe)% blds
dkj.k ikS/s dh Åij dh Vgfu;ka
lw[k tkrh gaS] iÙks ihys iM+dj fxjus
yxrs gSa vkSj ikS/s dh c<+kSrjh de

;fn budk vf/d izdksi gks rks
eksuksØksVksQkWl 0-036 izfr'kr (200
fe-yh- U;qokØk Wu@eksuk sfly@
eklØkWu@eSØksQkWl 36 MCY;w ,l-
lh-) fNM+dssaA

ihp ÝzÚwV ÝykbZ dh rjg jksdFkke
djsaA

jksdFkke xqByhnkj Qyksa ds lekuA

1- fxjs gq;s Qyksa dks bDV~Bk djds
xM~<s esa nck,aA
2- nsj 'kke ds le; ckxhps esa
gYdk /qvka djsaA

y{k.k ns[krs gh dkcksZÝ;wjku ds
nkus  (100&300 xzke Ý;wjkMWu
3 th) ikS/s dh vk;q ds vuqlkj
MkysaA  lkFk  gh MkbeSFkks,V 0-03



chekfj;ka
1 -  l Si fy ax foYV@e q>k Zu
(^Ý;wtsfj;e lksysukb*) ulZjh esa
ikS/s ej tkrs gaSaA

2 -  dS adj (tS UF k k s e k s u kl
,sDtksuksiksfMl* miiztkfr flVjkbZ)%
xgjs Hkwjs [kqjnjs mHkjs gq, dkdhZ
/Ccs ikS/ksa dh 'kk[kkvkssa] iRrksa o
Qyksa ij mHkjrs gSaA iRrksa ij bu
/Ccksa dss pkjksa vksj ihyk nk;jk cu
tkrk gSA

3- MkbcSd ;k fonj fVi@
ikS/ksa dk Åij ls lw[kuk@LVkWd
, a sM j k WV (dk sy SV k s V ª k bde
xy k s bv k s l&i k s f jv k sv k bMl ]
fMiyksfM;k uSVkySufll)%  Vgfu;ka
Åijh Hkkx ls uhps dh vksj lw[kus
yxrh gaSA iRrksa ij Hkh /Ccs fn[kkbZ
nsrs gSaA  Qyksa ds ml fljs ij Hkwjs
/Ccs curs gSa tgka ls Qy Vguh ls
tqM+k gksrk gSA jksxxzLr Hkkx ueZ gks
tkrk gS ftlls Qy >M+ tkrs gSaA

izfr'kr (300 fe-yh- jksxj 30 bZ-
lh-) ls flapkbZ djsaA
lko/kfu;ka%
1- lw=kd̀fe ls eqDr ikS/s gh yxk;saA
blds fy, ikS/'kkyk ds LFkku dks
gj lky cnyrs jgsaA
2- lw=kd`fe izfrjks/d ewyo`Urksa tSls
VªkbZQksfy,V vkjsat dk iz;ksx djsaA
3- ftu ikS/ksa esa vHkh Qy u yxrs
gksa rFkk Qynkj ikS/ksa esa Qy rksM+us
ls 2&3 eghus igys vkSj Qy
rksM+us ds ckn dkcks ZÝ;wjku ;k
MkbeSFkks,V dk iz;ksx djsaA
4- dkcksZÝ;wjkWu Mkyrs le; feV~Vh
esa ueh gksuk t:jh gSA ikS/ksa ds
rkSfy;ksa dks [kjirokj ls eqDr
j[ksaA

ulZjh {ks=k esa xkscj dh [kkn Mkydj
o ckn esa flapkbZ djds ml {ks=k dks
ikjn'khZ iksyhFkhu ds fcNkou ls
(25 ekbØkWu ;k 100 xst+ eksVk)
45 fnuksa ds fy, ebZ ls tqykbZ ds
eghus esa <d nsa rFkk bls ikS/
rS;kj gksus ls igys gVk nsaA
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gks tkrh gSA bldk izdksi vkerkSj
ij ikS/'kkyk ls ;k flapkbZ ds ikuh
ds ekè;e ls QSyrk gSA

jksxxzLr iÙkksa vkSj 'kk[kkvksa dks dkV
nsa vkSj tyk dj u"V dj nsaA o"kkZ
½rq ds nkSjku ikS/ksa rFkk ikS/'kkyk
dh ikS/ ij cksMksZ feDlpj (dkWij
lYQsV 1600 xzke$pwuk 1600 xzke
$200 yh- ikuh) ;k dk Wij
vkWDlh&DyksjkbM (600 xzke) ;k
LVªSIVkslkbDyhu (20 xzke) dk
15&20 fnu ds vUrj ij fNM+dko
djsa A lw[kh Vgfu;ksa rFkk NksVh
'kk[kkvksa dks dkV nsa] dVs gq, LFkku
ij cksMksZ isLV yxk;saA

1-LVªSIVkslkbDyhu thok.kquk'kd dks
NksM+dj mijksDr lq>k;s x, fNM+dko
djsa A
2- ikS/ksa dh ns[kHkky vPNh rjg
djsa vkSj ikS/ksa esa vuqeksfnr ek=kk esa
jklk;fud [kknksa vkSj nwljs vko';d
rÙoksa dk iz;ksx djsa A
3- izHkkfor ikS/ksa ls lw[kh gqbZ Vgfu;ka
dkV nsa vkSj dVs gq, Hkkxksa ij cksMksZ
isLV (dkWij lYQsV 800 xzke $
pwuk 800 xzke izfr 10 yhVj ikuh)
yxk;sa A
4-  jksxxzLr Qyksa dks bDV~Bk djds
u"V dj nsaA



4- xeksfll@ruk lM+u ;k xksafnr
jk sx (Qkb ZVk sÝFk k s j k dh
iztkfr;ka)% rus dh Nky QV
tkrh gS] mlls xksan fudyus yxrh
gSA ;g chekjh isM+ dh Nky dks iwjh
rjg u"V dj nsrh gSA

5- MSafiax vkWQ@ydok jksx
(QkbVk sQF k k s j k ]  i h f F k;e o
jkbtksDVksfu;k lksysukbZ) % ihys jax
ds /Ccs rus ds dkWyj ds ikl
mHkj vkrs gSaA NksVh ikS/ ,dne
eqj>k tkrh gSA cM+h ulZjh ikS/ esa
bl rjg ds /Ccs c<+rs tkrs gSa vkSj
vUr esa ikS/s ej tkrs gSaA

6- flVªl  fMdykbu (iks"kd rÙoksa
dh vfu;ferrk] dod] QQwan]
l w = kd ` fe ] fo" k k . k q  vk S j
^ekbdksIyktek* dk lka>k izdksi)
izHkkfor ikS/k /hjs&/hjs [kRe gksrk
tkrk gSA Qy mRiknu esa deh
vk tkrh gS] ikS/s dh o`f¼ esa
:dkoV vk tkrh gS vkSj ikS/s le;

ls igys gh ej tkrs gSaA

7- ÝzÚwV jkWV@Qy LkM+u jksx%
1 -  uhyh QQw an lM +u
(^iSuhflfy;e bVkfyde*) % Qy
ds fNyds ij ikuh dh rjg
/Ccs  iM+ tkrs gSaA ;s nkx ckn esa
cM+s gks tkrs gSa vkSj Qy lM+ tkrs
gSaA  Qyksa ij uhyk ;k gjk QQ¡wn
lk tkyk QSy tkrk gSSSA

2- gjh QQw an lM +u
(^iSuhflfy;e fMthVsVe*)% uhyh
QQwan tSlk gh gksrk gS vkSj lM+k
gqvk Qy  dk Hkkx tSrwu ds jax
tSlk gks tkrk gSA lM+u dHkh  Qy

lYQsV 1600 xzke $pwuk 1600
xzke) ;k dkWij vkDlh&DyksjkbM
(600 xzke) dk ?kksy cukdj QQwan
ds mipkj ds fy, fNM+dko djsa A
3- ftad lYQsV(1 fd-xzk-)$pwuk
(0-5 fd-xzk-) ds feJ.k ds ?kksy
dk vizSy&ebZ esa fNM+dko djsaA
4- ubZ ikS/ rS;kj djus ds fy,
dyeksa dks LoLFk isM+ ls gh ysaA
5- ubZ ikS/ rS;kj djus ds fy, jksx
izfrjks/d ewyo`Urksa ij gh dye
djsa vkSj ,dhd`r laj{k.k izcU/u
viuk;saA

Qyksa dks rksM+rs ;k Vksdjh ;k isVh esa
ifjogu rFkk Hk.Mkj.k djrs le;
fdlh rjg dh [kjksap ;k pksV u
igqapsA Hk.Mkj.k esa gok dk igqapuk
t:jh gSA

mi;qZDr
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1- ckxhpksa esa ikuh dh fudklh Bhd
ls djsa rkfd isM+ksa ds rkSfy;s lw[ks
jgasA rus vkSj Vguh dh jksxxzLr
Nky dks fNy dj fudky nsaA
2- dkWij vkDlh&DyksjkbM (600
xzk-) dk Qjojh&ekpZ esa fNM+dko
djsaA
3- vizSy esa rus ds vklikl rkSfy;s
dks eSadkstsc (600 xzk) ls lhpsaA

1- cht cksus ls igys QkeZyfMgkbM
(6 yhVj) ?kksy ls D;kfj;ksa dk
mipkj djsa ;k dkWij vkDlhDyksjkbM
(600&1000 xzke) ?kk sy ls
mipkfjr djsa o ,d eghus ckn
ikS/kjksi.k djsaA
2- cM+s  ikS/ksa dks dkWij vkDlh&
DyksjkbM (600&1000 xzke) ?kksy
ls lhapasA

1- fo"kk.kq okgd dhVksa tSls ,fQM
vkSj uhacw flYyk dks fu;a=k.k esa
j[ksaA
2- QQwa¡n tfur chekfj;ksa dks fu;a=k.k
esa j[kus gsrq cksMksZ feDlpj (dkWij



ds Hkhrjh Hkkx rd Hkh igqap tkrh
gSA Qy  ds LkM+s Hkkx ds pkjksa vksj
pkSM+h iV~Vh okyk lQsn dod tky
QSy tkrk gSA

3- [kV~Vh lM+u (th;ksVªkbde
dSaMhMe)% Qy ij jksx okyk Hkkx
fiyfiyk] mHkjk gqvk vkSj Hkís ihys
jax dk gks tkrk gSA QQwanh dk dod
tky Qy dh lrg dks <d ysrk gS
vkSj Qy ds vUnj rd igq¡p tkrk
gSA jksxh Qy ls [kV~Vh nqxZU/ vkrh
gS vkSj Qy eD[kh dks Hkh vkdf"kZr
djrh gSA

1- mi;qZDr
2- Qyksa dks MkbfQukbyvkehu
(200 xzke) ?kksy esa 5 feuV Mqcksa
dj mipkfjr djsaA Qyksa dks lq[kk;sa
vkSj fQj Hk.Mkj.k o foi.ku djsaA
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vke

tyok;q
vke dks 1200 ehVj dh mapkbZ rd mxk;k tk ldrk gSA ijUrq

600 eh- ls vf/d ÅapkbZ  ij Qyu vkSj Qyksa dh xq.koÙkk ij cqjk
izHkko iM+rk gSA  vke B.M vkSj vf/d ikys dks lgu ugha dj ikrk gSA
lkekU; :i esa vke mUgh  'kq"d {ks=kksa dk lQy Qy gS tgak ij twu ls
flrEcj rd xfeZ;ksa esa vPNh o"kkZ gksrh gks vkSj ckdh le; de lw[kk
iM+sA

feV~Vh
oSls  rks fofHkUu izdkj dh feV~Vh esa bls mxk;k tk ldrk gS]

ijUrq blds fy, lcls mi;qDr xgjh] nkseV] vPNs ty fudkl okyh
vkSj 5-5&7-5 ih- ,p- eku dh feV~Vh gksrh gSA

fdLesa

n'kgjh% Qy NksVs ls eè;e vkdkj ds vkSj yEcs] fNydk njE;kuk eksVk]
lery vkSj ihys jax dk] Qy ehBs rFkk Lokfn"V] tqykbZ&vxLr esa id
dj rS;kj] fu;fer :i ls Qyu] Hk.Mkj.k {kerk mÙkeA

yaxM+k%  Qy eè;e vkdkj ds gjs jax okys] fNydk njE;kuk] eksVk]
lery] Qy tqykbZ&vxLr esa id dj rS;kj] T;knk le; rd Hk.Mkj.k
;ksX; ughaA

ckWEcs xzhu (ekYnk)% tYnh idus okyh fdLe] Qy eè;e vkdkj ds]
fNydk iryk] lery vkSj gjs jax dk] tqykbZ esa iddj rS;kj] Hk.Mkj.k
{kerk eè;eA

lej cfg'kr pkSlk (pkSlk)% nsj ls idus okyh fdLe] Qy eè;e



vkdkj okys] fNydk lery] eè;e eksVk rFkk ihys jax dk] vxLr esa
id dj rS;kjA

Qkt+yh% cM+s vkdkj okys Qy] fNydk eè;e eksVk] gjs jax dk] flafpr
{ks=kksa esa ckxokuh ds fy, vuqeksfnr fdLe] dksgjs dks lgus okyh fdLe]
vxLr esa id dj rS;kjA

vezikyh% ckSuh fdLe dk ikS/k] fu;fer Qynk;d] vf/d Qy nsus
okyk] n'kgjh  dh rjg Qy] vPNh xq.koÙkk okyk] flapkbZ okys {ks=kksa esa
l?ku [ksrh ds fy, vuqeksfnr fdLeA

jksi.k le;
o"kkZ ij vk/kfjr {ks=k tqykbZ&vxLr
tgka flapkbZ lqfo/k gks Qjojh&ekpZ

ikS/ksa dk Qklyk 8x10 ehVj

vkezikyh fdLe esa ;g nwjh 3X3 ehVj (l?ku [ksrh)A

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
O;kolkf;d Lrj ij vke ds ikS/s fouh;j xzkfÝVax }kjk rS;kj

fd;s tkrs gSA xzkfÝVax ekpZ ;k twu ds nwljs i[kokM+s ls chp xeyksa esa ;k
lh/s xM~<+ksaa esa rS;kj fd;s x, ewyòUrksa ij dh tkrh gSA chtw ikS/ksa ds fy,
taxyh Qy dh xqByh mi;qDr le>h tkrh gSA ids gq, Qy ls xqByh
ysus ds ,d lIrkg ds chp gh bls cks nsuk pkfg,A ^bu lhVw* (lh/s xM~<ksa
esa cht yxkuk) ikS/ jksi.k dh fLFkfr esa ,d xM~<s esa 3 cht cksus
pkfg,A

155 156

vizSy ds igys eghus esa ;wfj;k 2 izfr'kr dk fNM+dko djus
ls ulZjh ikS/ksa dh vf/d o`f¼ gksrh gS rFkk dye djus ;ksX; vke ds
ikS/ksa dk vuqikr vf/d gksxkA vke dh ulZjh dks IykfLVd dh FkSfy;ksa
(15x30 lSa-eh-) esa yxkus ls e`R;q nj de gks tkrh gSA

ikS/'kkyk rS;kj djus dh rduhd
D;kfj;ka rS;kj djrs le; muesa 5 fdyksxzke xkscj dh xyh lM+h

[kkn 16 xzke P
2
O

5
 rFkk 60 xzke K

2
O izfr oxZ ehVj dh nj ls MkysaA

vke dh ikS/ dk izR;kjksi.k eè; vxLr ls flrEcj ds nkSjku 30x20
lsaVhehVj dh nwjh ij djsaA u=ktu 25 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls ikS/
izR;kjksi.k ds ,d ekg ckn MkysaA

xM~<k Hkjus dh fof/
vke ds izfrjksfir ikS/ksa esa e`R;q nj de djus ds fy, xM~<s

ds ry ij xkscj dh [kkn dh 10 lSa-eh- eksVh rg fcNk,a vkSj mlds Åij
10 lSa-eh- O;kl ds nks ck¡l [kM+s djds xM~<s dks feV~Vh ls Hkj nasA fQj ck¡l
fudky dj Nsnksa dks xkscj dh [kkn ls Hkj nsaA

ikys vkSj yw ls cpko
NksVs ikS/ksa  dks yw vkSj ikys ls cpk dj j[ksaA blds fy, ?kkl]

ljd.Mksa ;k lw[kh eDdh ds M.By dk ikS/ksa ds Åij NIij cuk,aA
è;ku j[ksa fd nf{k.k&iwoZ fn'kk dks [kqyk j[ksa rkfd ikS/ksa dks /wi
feyrh jgsA lkekU;r% vke dh ulZjh lfnZ;ksa esa dksgjs ls cqjh rjg
izHkkfor gks tkrh gSA blls cpko ds fy, ikS/'kkyk dks ukbZyksu dh
Nk;knkj tkyh (50 izfr'kr Nk;k) ls 15 vDrwcj ls 15 Qjojh rd
<d nsuk pkfg,A



[kkn vkSj moZjd dh vuqeksfnr ek=kk (izfr ikS/k)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh xkscj ukbZVªkstu QkWLQksjl iksVk'k dSu   lqij QWkLQsV E;wjsV
vk;q dh [kkn (xzke) (xzke) (xzke) (xzke)   (xzke) vkWQ
(o"kZ)    (fd-xzk-) iksVk'k

(xzke)

1 10 25 16 60 100 100 100
2 20 50 32 120 200 200 200
3 30 75 48 180 300 300 300
4 40 100 64 240 400 400 400
5 50 125 80 300 500 500 500
6 60 150 96 360 600 600 600
7 70 175 112 420 700 700 700
8 80 200 128 480 800 800 800
9 90 225 144 540 900 900 900
10 o"kZ 100 250 160 600 1000 1000 1000
vkSj mlls vf/d

vf/d Qy mRiknu okys Qyu o"kZ esa ukbZVªkstu dh ek=kk dks
nqxuk dj nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn vkSj lqij QkLQsV dks fnlEcj esa
rFkk ,d fdyksxzke dSu vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k Qjojh esa vkSj ,d fdyks
dSu Qyu o"kZ esa twu eghus esa izfr ikS/k iz;ksx djsaA vke dh fdLeksa
dk b"Vre ifjiDork lwpd fuEufyf[kr  gS%

fdLe dk uke          ifjiDork@rqM+kbZ dk le;
n'kgjh eè; tqykbZ
yaxMk vxLr dk igyk lIrkg
efYydk eè; vxLr
vejikyh eè; vxLr

Qyksa dh rqM+kbZ
Qy rHkh rksM+sa tc mudk iw.kZ fodkl gks tk;s vkSj vHkh ids

u gksaA Qyksa dks Qy yxus ds 15&16 lIrkg ckn rksMs+asA rqM+kbZ ds i'pkr
Qy idus dh izfØ;k 'kh?kzrk ls gksrh gSA Qyksa dks rksM+us  ds i'pkr~ mUgsa
,d fnu ds fy, dejs esa j[kuk pkfg,] mlds ckn bUgsa rwM+h] Hkwls ] ?kkl]
vkfn ds chp j[kssaA ;s Qy lkekU; :i ls lkr fnu esa id dj rS;kj gks
tkrs gaSA
vkSlru iSnkokj% 500&1000 Qy izfr ikS/k
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ikS/ lja{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

mipkj

1- Qwy f[kyus ls igys vkSj Qy
yxus ij eksuksØksVksQkWl 0-036
izfr'kr (200 fe-yh- U;qokØkWu@
eklØkWu@eSØksQkWl@eksuksfly 36
MCY;w- ,l- lh-) ;k bfeMkDyksfizM
0-0036 izfr'kr (40 fe-yh-
egkjktk 17-8 ,l ,y) dk fNM+dko
djsaA vko';drk gks rks  vxLr esa
tc dhV dh nwljh ih<+h fudys rks
;gh fNM+dko nksckjk djsaA

1- vxLr ds vkf[kjh lIrkg ls 'kq:
djds 21 fnu ds varj ij
eksuksØksVksQkWl 0-036 izfr'kr (200
fe-yh- U; qokØk Wu@eSØk sQk Wl@
eksuksfly@eklØkWu 36 MCY;w- ,l-
lh-) ;k MkbeSFkks,V 0-03 izfr'kr
(200 fe-yh- jksxj 30 bZ-lh-) ;k
feFkkby MSesVkWu 0-025 izfr'kr
(200 fe-yh- eSVkflLVkWDl 25 bZ-

y{k.k
dhM+s
1- eSaxks gkWij% ;g ,d NksVk Hkwjs
lysVh jax dk dhV gSA clUr ½rq
esa ckSj ij dhV ds f'k'kqvksa ds >q.M
utj vkus yxrs gaS tks  ckSj dk jl
pwldj uqdlku igq¡pkrs gSaA ,sls
ckSj eqj>kus yxrs gS vkSj Hkwjs jax ds
gks tkrs gaS vkSj vle; gh isM+ ls
>M+ tkrs gSA O;Ld dhM+s  iRrksa dk
jl Hkh pwlrs gSa ftlls ifÙk;ka
fpifpih rFkk QQW¡wn ls dkyh gks
tkrh gaS] Qy de yxrs gSa vkSj
NksVs Qy xehZ esa gok ls fxjus
yxrs gSaA

2- eSaxks flYyk% ;g cgqr gh NksVk
uk'kh tho gS tks Vgfu;ksa ij xkaBas
cukrk gSA f'k'kq (fuEQ) Qwys gq,
cheksa esa izos'k dj mUgsa Hkh l[r
'kadquqek xkaBkas eas cny nsrs gSa ftlls
ubZ 'kk[kk;sa ugha QwVrh vkSj u gh
Qwy vkrs gSaA
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4- LVSe cksjj@ruk Nsnd
dhV% rus vkSj 'kk[kkvksa esa Nsn
djds ;g dhV lqjaxs cukrk gSA
ckgj ls bl dhV ds izdksi dk
vklkuh ls irk ugha pyrk] ;|fi
dbZ txg Nsnksa ls jl vkSj cqjknk
lk fudyus yxrk gSA

5- 'kwV cksjj (Vguh Nsnd)%
;g fljs dh ubZ Vgfu;ka s dks
uqdlku igq¡pkrk gS ftlls os lw[kus
yxrh gSaSA

6- ckdZ bZfVax dSVjfiyj
(Nky Hk{kh lqafM;ka) % fjcu ds
Hkhrj ;s lqafM;ka rus vkSj rus dh
Nky dks uqdlku igqqapkrh gSaA

cqjkns dks gVk dj :bZ ds Qk;s dks
iSVªksy ;k feV~Vh  ds rsy ls fHkxksdj
fNnz esa Mky dj xhyh fpduh
feV~Vh ls cUn dj nsaA
lq>ko % O;Ld dhV jks'kuh dh
vksj vkdf"kZr gksrs gSa] mUgsa ,d=k
djds ekj Mkyuk pkfg,A

1- eksuksØksVksQkWl 0-036 izfr'kr
(200 fe-yh- eklØkWu@ eSØksQkWl@
U;qokØkWu@ eksuksfly 36 MCY;w -
,l- lh-) ;k MkbeSFkks,V 0-03 izfr'kr
(200 fe- yh- jksxj 30 bZ- lh-) dk
fNM+dko vxLr  ekg esa djsa rFkk
;fn vko';drk gks rks 20 fnu
ckn iqu% fNM+dko djsaA
lko/kuh % eqj>kbZ gqbZ Vgfu;ksa
dks fudky dj u"V dj nsaA

lqafM;ksa ds fjcu dks lkQ djsaA tgka
ij nks 'kk[kkvksa ds chp fNnz fn[kkbZ
ns ml fNnz esa uqdhyh ,oa yphyh
rkj Mkydj ?kqek;sa rFkk ml fNnz
dks :bZ ds Qkgs ftls isVªksy ;k
feV~Vh ds rsy esa fHkxks;k x;k gks]
ls can djsa rFkk fpduh feV~Vh dk
ysi djsaA

lh-) dk rhu ckj fNM+dko djsa A
2- xka¡B okyh Vgfu;ksa dks vDrwcj
ls Qjojh dss nkSjku dkV nsaA

f'kq'kvksa dk Åij dks jsaxuk jksdus
ds fy, fnlEcj eghus esa tehu ls
djhc vk/k ehVj Åij rus ij
fQlyus okyk cU/ (Lyhijh@LVhdh
cSaM) yxk,aA
LVhdh cSaM% (1) rus ds [kqjnjs
Hkkx dks [kjksap dj vkSlfVdks  ;k
,lks ÝzÚwV Vªh xzhl dh 5 laS-eh- pkSM+h
iV~Vh rus ij yxk;asA  Lyhijh cSaM
yxkus ds fy,  15&20 lS-eh- pkSM+h
,ydkFkhu dh iV~Vh rus ij
yisVa sA bls Åij vkSj uhps fdukjksa
ls vPNh rjg cka/saA ,ydkFkhu
iV~Vh ds uhps [kqjnjs rus dks fpduh
feVVh ds ysi ls lery cuk;k
tkrk gS ftlls f'k'kq (fuEQ)
Lyhijh cSaM ds uhps u ?kqlus ik,aA
lko/kuh% isM+ ds iRrs tehu dks
ugh Nwus pkfg,A
(2) eSaxksa gkWij ls cpko gsrqq lq>kbZ
xbZ dhV uk'kh nok,a feyh cx dks Hkh
fua;f=kr djrh gSaA

3- feyh cx% ;s Qjojh ebZ rd
c<+rh  'kk[kkvksa rFkk Qwyksa ds xqPNksa
ls  jl pwl dj mUgsa {kfr igqapkrs
gaSA izdksfir 'kk[kk,a eqj>k tkrh gaS
vkSj Qwyksa ls Qy ugah cu ikrs ;k
fQj vle; gh fxj tkrs gSaA ;g
dhM+k ckfd ds le; v.Mksa ds :i
esa rkSfy;s esa rus ds vkl ikl
5&12 laS-eh- xgjh feVVh  esa fcrkrk
gSA bu v.Mksa eas ls tuojh&Qjojh
esa NksVs Hkwjs dhV ikS/s ij Åij dh
vksj p<+us yxrs gaSA



7- ÝzÚwV ÝykbZ (Qy eD[kh)

8- tkyk cukus okyk dhV% bl
dhV dh lqf.M;ka iÙkksa ij vkØe.k
djrh gSaA ;s iÙkksa dks vkil esa tksM+

vke esa Qy eD[kh ds fu;a=k.k ds
fy;s eD[kh dks Hkkjh rknkn esa Qk¡lus
ds fy;s vizSy ls flrEcj ds nkSjku
iSjk&Qhjkseksu (feFkkby ;qftukWy)
ls lalkf/r izyksHku VªSi dk iz;ksx
djsaA izyksHku VªSi rS;kj djus ds
fy;s IykbZcksMZ ds xqVdksa (80 x 20
x 18 feyhehVj) dks 24 ?kaVs ds
fy;s bFkSukWy] feFkkby ;qftukWy vkSj
eSykfFk;kWu (6%4%1) ds ?kksy esa Mqcks,aA
IykbZcksMZ dk ,d xqVdk 11 feyhyhVj
rd ?kksy dks lks[k ysrk gSA vxys
fnu bu xqVdksa dks iksfy;qjsFksu dh
cksryksa esa ,d xqVdk@cksry j[ksa
rFkk mlds Åij Vhu dh mYVh
dqIih yxk,aA xqVds lfgr bu
iksfy;qjsFksu cksryksa dks vke ds isM+ksa
ij Ms<+ ehVj dh Å¡pkbZ ij 12 VªSi
izfr gSDVs;j dh nj ls yVdk,a rFkk
gj 15 fnu ds ckn Qalh gqbZ efD[k;ksa
dks gVkdj VªSi dks okfil yVdk,aA
lq>ko%
vkM+w Qy eD[kh fu;a=k.k gsrq fn;s
x;s lq>koksa dks viuk,aA

,d yEcs M.Ms ij cksjh dk VqdM+k
ck¡/ dj tkyksa dks u"V dj nsaA
uksV % u;k ckxhpk yxkrs le;

ikS/ksa ds chp mfpr nwjh j[ksa A

ulZjh {ks=k dks xkscj dh [kkn feykus
o flpkabZ djus ds i'pkr ebZ ls
tqykbZ  ds nkSjku 45 fnuksa ds
fy, ikjn'khZ  iksyhFkhu ls <d nsa
(25 ekbØkWu ;k 100 xst+ eksVk)
ftls ikS/ yxkus ls igys gVk nsaA

1- laØfer Vgfu;ksa dh dkV&NakV
djsa vkSj izHkkfor 'kk[kkvksa rFkk ifRr;ksa
dks ,df=kr djds tyk nsaA
2- cpko ds fy, Qjojh&vizSy
vkSj flrEcj esa cksMksZ feDlpj
(1600 xzke dkWij lYQsV$1600
xzke pwuk dk ?kksy cukdj nks ls
rhu fNM+dko 15&20 fnuksa ds
vUrjky ij djsaA

?kqyu'khy lYQj (1000 xzke) ;k
d S j k F k su (100 fe -y h -) ; k
dkjcsUMkfte (100 xzke) ;k

dj tkyk cuk nsrh gSa rFkk bUgsa
[kkrh gSaA ifj.kkeLo:i iÙks lw[k
tkrs gSa rFkk o`{k detksj iM+ tkrs
gSaA vkØe.k twu ekg esa vkjEHk gks
tkrk gS ijUrq ekulwu ds ckn bldk
vf/d vkØe.k utj vkrk gSA

chekfj;ka
1- lSifyax foYV@ ikS/ dk eq>kZu
%(^Ý;wtsfj;e lksysukbZ*) ulZjh esa
ikS/s ej tkrs gSaA

2- ,UFkzSDukst (^dksySVksVªkbde
xyksbvksliksfj;ksMl*)% ikS/s ds lHkh
Hkkxksa esa tSls fd ifRr;ksa]  Vgfu;ksa
vkSj Qyksa ij bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ
iM+rs gS] xgjs Hkwjs jax ds vUnj dh
rjQ ncs gq, /Ccs iM+ tkrs gSaA ubZ
Vgfu;ka Åijh  Hkkx ls eqj>kus yxrh
gaSA ckSj Hkh eq>kZus yxrs gSa vkSj Qy
VwV dj fxjus yxrs gSaA

3- pw.kh Z QQ¡ wn (^vksfM;e
esathQsjh)% kkvke ds Qwyksa ;k ckSj]  dfy;ksa
vkSj Qy Mf.M;ksa ij lQsn ls jk[k
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ds jax ds pwf.kZy /Ccs iM+rs gSaA
;g QQa wn  ubZ ifRr;k s a ij
ekpZ&vizSy ds eghuksa esa QSyrk
gSA

4- vke ds Qwy o iÙkksa dk
x qPNk j k sx (^Ý; wt s f j;e
eksfuysQksjeh*)% izHkkfor ikS/ksa esa
Qwy ;k dqj eksVk gks tkrk gS]
mldk xqPNk cu tkrk gS tks
cgqr le; rd isM+ ij ,sls gh
yVds jgrs gSa vkSj muesa Qy ugha
yxr s A blh rjg ul Z j h d s
ik S/k a s e sa o cMs+ ikS/ksa esa ,d gh
LFkku ls dbZ NksVs&NksVs yEcs iÙks
fudyrs gSa tks xqPNs dk :i ys ysrs
gSa o ikS/ksa dh c<+kSrjh dks izHkkfor
djrs gSaA

5- vke dk Mkb Zc Sd
(^ckVfj;ksfMiyksfM;k fFk;ksczkses*)%
;g jksx u;s rFkk iqjkus nksuksa gh
rjg ds ikS/ksa dks uqDlku igqapkrk
gSA izkjEHk esa Vgfu;ksa ds iRRks ped
[kks nsrs gSaA izHkkfor Vgfu;ksa ls
iÙks fxj tkrs gSa] Vgfu;ka Åij ls

gSDlkdksukt+ksy (100 fe-yh-) ikuh
esa ?kksy cukdj Qwy f[kyus ls
igys rFkk nwljh ckj Qy LFkkfir
gksus rFkk Qy eVj ds nkus dk gks
tkus ij rhu  fNM+dko djsaA

1- laØfer Vgfu;ksa dks fudky
dj u"V dj nsaA
2- isM+ ij iksVkf'k;e eSVkckbZlYQkbZV
(ds ,e ,l 120xzke@200 yh-
ikuh) vDrwcj esa fNM+dko djsaA
tuojh esa bl fNM+dko dks nksgjk;sa
;k uSiFkkfyu ,flfVd ,flM (40
xzke@200 yhVj ikuh) flrEcj ;k
vDrwcj esa fNM+dsaA

1- xzkÝV fd;s x;s ikS/ksa ij xksan
[kqjp dj cksMksZa isLV (800 xzk- dkWij
lYQsV$1 fdyksxzke pwuk$10 yhVj
ikuh) xzkfÝVM LFkku ls feV~Vh  dh
lrg rd yxk;saA
2 - c k s M k s Z  feJ.k ; k dk Wij
vkWDlh&DyksjkbZM (600 xzke) dk

lw[k dj iwjh lw[k tkrh gSa dye
fd;k gqvk Åij dk Hkkx eq>kZ
tkrk gS ;k fQj lw[k tkrk gSA
izHkkfor Vgfu;ksa esa txg&txg
xksan Hkh fudyrk gSA

6- iÙkksa dk fprdcjk gksuk%
(ftad dh deh ds dkj.k)&vf/
d izHkkfor ikS/s ij iRrs de pkSM+s
vkSj uksdnkj cu tkrs gSaA Qy Hkh
NksVs] l[r rFkk lw[ks jg tkrs gSaA
dyh dk fodkl Hkh nsjh ls gksrk gSA

163 164

fNM+dko lnhZ ds vkjEHk esa djsa
rkfd rus o Vgfu;ksa dh Nky
QQw¡nuk'kh ds ?kksy ls vPNh rjg
Hkhx tk;sA ekpZ rFkk flrEcj eghukas
esa nks fNM+dko iqu% djsaA

ik S/k s a ij ftad lYQsV (100
xzke@200 yhVj ikuh) dk fNM+dko
djsaA



yhph

yhph lfnZ;ksa esa ikys ;k dksgjs dks vkSj xfeZ;ksa esa lw[ks dh fLFkfr
dks  ugha  >sy ldrh] blfy, bls mUgha {ks=kksa esa yxkuk pkfg, tgka B.M
vkSj ikyk u iM+rk gks vkSj okrkoj.k esa vknzZrk vkSj feV~Vh esa ueh gksA
yhph dks leqnzry ls 900 ehVj dh Å¡pkbZ rd yxk;k tk ldrk gSA

feV~Vh
oSls rks blds fy, dksbZ fo'ks"k izdkj dh feV~Vh dh vko';drk

ugha gksrh ijUrq yhph xgjh nskeV feV~Vh esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk
ldrh gSA FkksM+h vEyh; ifjfLFkfr;ksa esa ekbdksjkbt+k QQwan dk feVVh esa
iz;ksx djsaA bl QQwan ls tM+ksa  ij xkaBs cu tkrh gaS vkSj isM+ dh c<+kSrjh
ds fy, ykHknk;d gksrh gaSA vxj QQwan u feys rks iqjkus isM+ksa dh tM+ksa
ds ikl ls feV~Vh ysdj feyk nsaA

fdLesa
nsgjknwu % vxsrh fdLe] twu ds nwljs lIrkg ls tqykbZ ds igys lIrkg
ds nkSjku ;kfu iw.kZ iq"iu ds 84&87 fnu ckn rS;kj] Qy esa QVus dh
izo`fÙkA

dydfr;k % iNsrh fdLe] tqykbZ ds igyss i[kokM+s esa ;kfu iw.kZ iq"iu
ds 81&84 fnu ckn rS;kj] Qy cM+s vkdkj ds] Lokfn"V rFkk mÙke
xq.koÙkk okys] Qy esa QVus dh izo`fÙk deA

jkst lSafVM % Qyksa esa fo'ks"k xqykc dh lqxU/] eè; mit nsus okyh
fdLe] twu ds vkf[kjh ;k tqykbZ ds igys lIrkg esa id dj rS;kj] Qy
fny ds vkdkj dk] xgjs xqykch jax dk] cht NksVk] Qy lw;Z dh jks'kuh
ls vk?kkr ds izfr  laosnu'khy rFkk QYk eaas QVus dh izo`fÙkA
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ikS/ jksi.k dk le;
flafpr {ks=k % tuojh ls ekpZ
vflafpr {ks=k % cjlkr ½rq
Qklyk % 8 ehVj  ls 10 ehVj

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
bldk izo/Zu cjlkr esa ,;j ys;fjax fof/ ls fd;k tkrk gSA

,;j ys;fjax ekpZ&vizSy esa Hkh dh tk ldrh gSA o"kkZ ½rq ds vkjEHk
esa gh ,d o"kZ dh ubZ 'kk[kkvkasa  ls xksykbZ esas FkksM+k lk fNydk fudky
IykfLVd ls feV~Vh rFkk ekSl ?kkl cka/ nh tkrh gSA ml LFkku ls
60&70 fnuksa esa tM+sa  fudyus yxrh gaSA ml Hkkx dks tM+ksa  lfgr
vyx djds ulZjh esa 15x25 lSa-eh- dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA mlh lky
flrEcj eas ikS/s cspus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA NksVs ikS/ksa dks dksgjs
;k ikys vkSj B.M ls cpk dj j[ksaA ljd.Mk ;k lw[kh] yEch ?kkl ;k
eDdh ds lw[ks M.By  ls bUgsas <d dj lqjf{kr j[ksaA ,slk djrs gq,
è;ku jgs fd lfnZ;ksa esa nf{k.k iwoZ dh vksj ls mu ij /wi iM+rh jgsA

lkekU;r% yhph dh ikS/'kkyk lfnZ;ksa esa dksgjs ls cqjh rjg
izHkkfor gks tkrh gSA blds fy, ikS/'kkyk dks ukbZyksu dh Nk;knkj tkyh
(50 izfr'kr Nk;k) ls 15 vDrwcj ls 15 Qjojh rd <d nsuk
pkfg,A

yhph esa xqV~Vh (,;j ys;fjax) fof/ }kjk izo/Zu djus ds fy,
Vguh ds Nky mrjs Hkkx dks feV~Vh o xkscj dh [kkn ds 2%1 ds feJ.k
ls <dsa rFkk Åij ls ekWl ?kkl ls yisV dj ikWyhFkhu ds VqdM+s ls <d
dj cka/ nsaA xqV~Vh lkekU;r% ekSulwu ds ekSle esa dh tkrh gSA



gok ls ikS/ksa dh j{kk
xehZ  esa xeZ gok rFkk lnhZ esa lnZ gok ls ikS/ksa dks cpkus ds fy,

ckxhps ds mÙkjh&if'peh fn'kk dh vksj chtw vke ds isM+] 'kh'ke] flYoj vksd
;k tkequ vkfn ds isM+ ok;q vojks/d ds :i esa iafDr;ksa esa yxk;ssa vkSj
muds lkeus nwljh iafDr eas 'kgrwr ;k ve:n ds ikS/s yxk,aA

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh xkscj ukbZVªkstu QkWLQksjl iksVk'k dSu   lqij QkWLQsV E;wjsV
vk;q dh [kkn (xzke) (xzke) (xzke) (xzke)    (xzke) vkWQ
(o"kZ) (fd-xzk-) iksVk'k

(xzke)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 10 60 30 30 240 190 50
2 15 120 60 60 480 375 100
3 20 180 90 90 720 560 150
4 25 240 120 120 960 750 200
5 30 300 150 150 1200 940 250
6 35 360 180 180 1440 1125 300
7 40 420 210 210 1680 1310 350
8 45 480 240 240 1920 1500 400
9 50 540 270 270 2160 1690 450
10 55 600 300 300 2400 1875 500
11 vkSj 60 700 350 350 2800 2200 600
mlls vf/d
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xkscj dh [kkn] QkWLQksjl vkSj iksVk'k fnlEcj ekg ds vUr esa
iz;ksx djsaA ukbZVªkstu dh vk/h ek=kk Qjojh esa] 1@4 ek=kk vizSy ds eè;
esa vkSj ckdh cph gqbZ ek=kk tqykbZ esa Qy rksM+us ds ckn MkysaA lkekU;r%
yhph ds isM+ksa  esa ftad dh deh ikbZ tkrh gSA blds  fy, ftad  lYQsV
1 fd-xzk- $ vucq>k pwuk  500 xzk- $ 200 yh- ikuh ds ?kksy dk
fNM+dko djsaA

Qyksa dk QVuk
lw[ks dh gkyr esa yhph ds Qyksa dk QVuk cM+h xEHkhj leL;k

gSA Qy idus ds le; Qy dh Nky ij Hkwjs jax ds /Ccs iM+us yxrs
gSa vkSj ml LFkku ls Qy QV tkrs gSaA lM+u ds dkj.k Qy [kkus ;ksX;
ugha jgrsA Qy idrs le; ;fn xeZ gok ;k de ueh gks ;k lw[kk gks rc
Qy vf/d QVrs gSaA Qyksa dks QVus ls cpkus ds fy, ebZ vkSj twu
ekg esa 3&3 fnu ds ckn flapkbZ djsaA

Qyksa dh rqM+kbZ
yhph esa Qwy ekpZ ds vkf[kj ;k vizSy  ds 'kq: esa vkrs gSa vkSj

Qy twu ls tqykbZ rd id tkrs gSaA Qyksa dks rc rksM+uk pkfg, tc
l[r gkas vkSj jax vkuk 'kq: gks tk;sA bUgsa Vksdfj;ksa esa iSd djds ekfdZV
esa Hkstk tkrk gSA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esaa ?kksy cukus ds fy,)
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mipkj

1- izHkkfor Hkkxksa dks tuojh ekg
esa u"V dj nsaA
2- Qjojh] ekpZ vkSj ebZ es a
MkbdksQkWy 0-075 izfr'kr (800
fe-yh- dSyFk su@duZy ,l@
uksekbV@MkbZdksekl 18-5 bZ-lh-)
dk fNM+dko djsaA ,d fNM+dko
flrEcj&vDrwcj esa djsaA

vke dh Nky [kkus okyh lqaMh ds
lekuA

y{k.k
dhV
1- jSM jLV ekbZV% NksVs lQsn
ekbZV ifÙk;ksa dks eksM+ nssrs gSaA ;s
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgrs
gSa tgka xgjs Hkwjs jax dh e[keyh
ijr te tkrh gSA ;g dhV ubZ
ifÙk;ksa vkSj ulZjh dks vf/d uqdlku
igq¡pkrk gSA

2- ckdZ bZfVax dSVjfiyj (Nky
[kkus okyh lqaMh)



yksdkV

tyok;q vkSj feV~Vh
;g Qy leqnzry ls 1200 ehVj rd dh ÅapkbZ rd mxk;k tk

ldrk gSA ;g Qy dksgjk izfrjks/h gSA lkekU; mitkÅ Hkwfe blds
mRiknu ds fy, mi;qDr gksrh gSA

fdLesa

xksYMu ;yks
eè;e vkdkj dk Qy] ihys jax dk xwnk] pkj ls ikap rd cht]

ekpZ ds eè; rd id dj rS;kjA

isy ;yks
Qy cM+s vkdkj dk] xwnk lQsn] [kVkl okyk] 3&4 cM+s&cM+s

cht] ekpZ ds vUr rd id dj rS;kjA

dSfyQksfuZ;k ,Mokal
eè; vkdkj dk Qy] Øhe  jax dk lQsn xwnk] [kVkl okyk]

2&3 rd cM+s&cM+s cht] eè; vizSy rd id dj rS;kjA
bu fdLeksa  esa Lo;a ijkx.k {kerk ugha gS] blfy,  dSfyQksfuZ;k

,Mokal fdLe dks ijkx.k ds :i esa yxkuk pkfg,A

ikS/ jksi.k
le; &tqykbZ&flrEcj

;fn flapkbZ lqfo/k miyC/ gks rks Qjojh esa Hkh yxk;s tk ldrs
gaSA

ikS/ksa dk Qklyk
6 ls 7 ehVj rdA

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
tqykbZ ekl esa xqV~Vh (bukjfpax) ;k ,;j ys;fjax }kjk ikS/s rS;kj

fd, tkrs gSaA

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh  xkscj ukbZVªkstu QkLQksjl iksVk'k dSu   lqij QkWLQsV E;wjsV
vk;q dh [kkn (xzke) (xzke) (xzke) (xzke)   (xzke) vkWQ
(o"kZ) (fd-xzk-) iksVk'k

(xzke)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
izfr o"kZ 5 80 32 90 320 200 150

10 o"kZ 50 800 320 900 3200 2000 1500
vkSj mlls
vf/d

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
xkscj dh [kkn fnlEcj eghus esa Mkyuh pkfg, vkSj vU; [kknsa

nks cjkcj Hkkxk s a  es a ck aV dj] ,d Hkkx flrEcj&vDrwcj vkSj
nwljk vk/k Hkkx Qjojh&ekpZ esa MkysaA
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iihrk

tyok;q
leqnzry ls 800 ehVj rd dh ÅapkbZ okys ftyk Åuk]

fcykliqj] gehjiqj] dkaxM+k rFkk iakoVk dh ?kkfV;ksa rFkk lksyu ds ukykx<+
ds mu {ks=kksa esa iihrk mxk;k tkrk gS tgka ikyk u iM+rk gksA Qyksa dks
idus ij if{k;k s a ls cpkus ds fy, mu ij VkV dh Fk Syh
cka/uh pkfg,A

fdLesa

okf'kaxVu
FkksM+s chtksa okyk cM+s vkdkj dk Qy] xwnk ihys jax dk] ehBk] uj

ikS/s eknk ikS/ksa ds vuqikr ls dqN de] ikS/k FkksM+k NksVs vkdkj dkA

guh M;w
cM+s vkdkj dk FkksM+s  cht okyk Qy] vis{kkd`r de ehBk] uj

ikS/s eknk ikS/s ds vuqikr ls dqN de] eè;e Å¡pkbZ okys ikS/sA

dwxZ guh
cgqr de chtksa okyk cM+s vkdkj dk Qy] guh M;w ls dqN de

ehBk] Lokfn"V Qy] ikS/s vf/d ÅapkbZ okys] uj vkSj eknk Qwy ,d gh
isM+ ijA

lh vkss&2
Qy cM+s vkdkj ds ,d tSls] eè; ÅapkbZ okys ikS/sA

iwlk fMfyf'k;l
eè; vkdkj dk Qy] xwnk xgjk larjh jax dk] mÙke lqxU/

vkSj Lokn okykA

iwlk MokQZ
Hkwfe ds /jkry ls 25&30 lS-eh- dh ÅapkbZ  ij gh ikS/s ij

Qy yxuk 'kq:] Qy eè;e vkdkj ds v.Mkdkj] l?ku ckxokuh ds
fy, mi;qDr iztkfrA

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
,d gSDVs;j {ks=k esa ikS/k jksi.k ds fy, 300&500 xzke cht

D;kfj;ksa@ikyhFkhu cSx esa yxk;saA cht cksus ls igys izfr fdyks xzke
cht dks 3 xzke dSIVku ls mipkfjr djsa] rRi'pkr mls rS;kj dh xbZ
D;kfj;ksa esa cks;asA NksVh ikS/ dh tM+ksa dks 0-2 izfr'kr dSIVku (200
xzke@100 yhVj ikuh) esa Mqcksus ls ikS/ksa dks dejrksM+ jksx ls cpk;k tk
ldrk gSA

ikS/k jksi.k
ikS/s 3 x 3 ehVj dh nwjh ij yxk,aA ik S/k jksi.k tqykbZ

eghus esa fd;k tkuk pkfg,A ,d xM~<s es a 3&3 ikS/s yxk;s aA

ikS/ksa dk fojyu
Qwy vkus ij izR;sd xM~<s esa ,d gh ikS/k j[ksa] ckdh dks

fudky nsaA ikS/s fudkyrs le; ;g è;ku j[ksa fd iwj ckxhps esa 10
izfr'kr ls T;knk uj ikS/s u gksaA

[kkn vkSj moZjd
ikS/ jksi.k okyh lky dksbZ Hkh moZjd ikS/ksa esa ugha Mkyk

tkrk gSA ckn esa vk/k fd- xzke ,u ih ds dk feJ.k (15%15%15) ,d o"kZ
esa nks ckj Qjojh vkSj vxLr esa 20 fd-xzk xkscj dh [kkn ds lkFk MkysaA
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ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esaa ?kksy cukus ds fy,)

chekfj;ka

csj

bl Qy dks xjhcksa dk Qy dgk tkrk gSA bls leqnzry ls
800 ehVj rd dh ÅapkbZ rd iSnk dj ldrs gSaA

fdLesa

xksyk % Qy xksykdkj] lqugjh ihys jax dk] xwnk ueZ] de jlhyk] lQsn
vkSj ehBk] iSnkokj yxHkx 125 fd- xzk- izfr isM+A

ewfj;k eqjgjk % v.Mkdkj Qy] Qy dk Åijh Hkkx uksdnkj vkSj uhps
ls pkSM+k] xwnk ueZ vkSj ehBk] iSnkokj 125 fd-xzk- rd izfr isM+A

lukSj&5 % xksykdkj cM+s vkdkj dk Qy] uhps ls uksdnkj] lqugjh ihys
jax dk xwnk] ehBk] 19 izfr'kr Vh ,l ,l] fo'ks"k lqxU/h] ekpZ ds nwljs
i[kokM+s esa id dj rS;kj] iSnkokj 150 fd-xzk izfr isM+A

ikS/k jksi.k
le; % Qjojh&ekpZ

vxLr&flrEcj
nwjh  % 8 x 8 ehVj

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
ebZ vkSj twu esa fjax cfMax ;k 'khYM cfMax ls ikS/s rS;kj fd,

tkrs gSaA Qy u nsus okys ;k NksVs vkdkj ds ikS/ksa ij VkWi ofdaaaZx dh
tkuh pkfg,A fpi dfydk;u fof/ }kjk izo/Zu djus ds fy, vkaoyk]
djkSank] vathj] tkequ rFkk csj esa eè; tqykbZ dk le; mfpr gSA
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y{k.k
ruk foxyu jksx (^ihfFk;e* dh
i zt k fr; k a  o ^QkbVk sQF k k s j k
iSjklhfVdk*) ikS/s ds rus ij feV~Vh
dh lrg ds Åij ikuh dh rjg
xhys /Ccs iM+us yxrs gSaA ;s /Ccs
rus ds pkjksa vksj QSy dj ikS/s ds
mÙkdksa dks lM+k nsrs gSaA ikS/s ds fljs
dh ifÙk;ka eq>kZ dj iw.kZ fodflr
gksus ls igys gh >M+ tkrh gaSA tMa+s
Hkh ugha QSyrha rFkk u"V gks tkrh
gSaA

mipkj
1- ikuh dks ikS/s ds rus ds ikl
[kM+k ;k ,d=k u gksus nsa] ,sls
LFkku ij gh ikS/ jksi.k djsa tgka
ty fudklh dk iwjk izcU/ gksA
2- vfr laØfer ikS/s dks m[kkM+sa
vkSj tyk dj u"V dj nsaA [kkyh
xM~<s dks iqu% ikS/s yxkus ls igys
QkeZyfMgkbM (6 yhVj@200
yhVj ikuh) feJ.k ls mipkfjr
djsa vkSj 15 fnuksa ds ckn ml
xM~<s esa ikS/k yxk;saA
3- rus ds ikl dh feV~Vh dh cksMksZ
feJ.k ls flapkbZ djsaA
4- feV~Vh dh lrg ls 50 lSa-eh-
Åij ls rus ds dkWyj ds ikl
pkjksa vksj cksMksZ isLV yxk;ssaA



dkV&NkaV
Qy mlh lky dh ubZ Vgfu;ksa ij yxrs gSa blfy, gj lky

izwfuax djsaA dkV&NkaV ebZ&twu esa djuh pkfg,A izwfuax esa c<+rh gqbZ
'kk[kkvksa dk Åij dk ,d pkSFkkbZ Hkkx (25 izfr'kr) gSM cSd djsaA

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh vk;q xkscj dh [kkn   dSu

  (fd-xzk-)  (xzk-)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
izfr o"kZ dh nj ls izfr o`{k 10 200
10 o"kZ vkSj mlls Åij 100 2000
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xkscj dh [kkn ebZ&twu esa Mkyuh pkfg, tc ikS/s lqlqIrkoLFkk
esa gksaA dSu dks nks Hkkxksa esa ckaVdj Mkysa] vk/h cjlkr esa vkSj vk/h Qy
yxus ds cknA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)
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y{k.k
dhM+s
Qy eD[kh (ÝzÚwV ÝykbZ)

chekfj;k¡
ikÅMjh feYM;w % iÙkksa ds Åij
lQsn ikÅMj lh /wy curh gS vkSj
Qy idus ls igys gh fxjus yxrs
gSA

    jksdFkke@mipkj

vkMw dh Qy eD[kh ds lekuA

chekj h ds s y{k.k fn[kr s gh
dkjcsUMkfte (100 xzke) dk
fNM+dko djs aA ;fn chekjh dk
izdksi vf/d gks rks iqu% fNM+dko
djsaA

dkyk /Cck jksx (bt+Sfjvksifll
abfMdk okj ftftQkbZ)% iÙkksa
ds fupyh rjQ dkys /Ccs curs gSa
vkSj QQW¡wn dk vf/d laØe.k gksus
ij iÙks ds fupys Hkkx esa iwjh lrg
ij dkyh QQW¡wn QSy tkrh gS ftlls
iÙks >M+ Hkh ldrs gSaA

dkcsZ.Mkft+e (100 xzke izfr 100
yh- ikuh) ds vDrwcj&uoEcj ekg
eas 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko
djsaA



vkaoyk

vkaoyk ikys dks lgu djus dh {kerk j[krk gSA bldh ckxokuh
pwuk;qDr Hkwfe@{kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe rFkk lw[kk xzLr {ks=kksa esa Hkh
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds ikS/s izns'k ds fupys rFkk eè;orhZ
ioZrh; {ks=kksa esas yxk;s tk ldrs gSaA

fdLesa

cukjlh vkaoyk% lcls vPNh fdLe] vxsrh fdLe] cM+s vkdkj rFkk
vf/d foVkfeu okys Qy] pedhys rFkk jaxr esa ihykiu fy, gq,A

xzhu fVUtM% gjs jax ds cM+s vkdkj ds QyA

pdS;k% v.Mkdkj Qy] M.Mh dh vksj /alk gqvk] xwnk ueZ rFkk vPNh
lqxU/h okyk] xq.koÙkk esa [kkl vPNk ughaA

jSM fVUtM% eè;e ls cM+s vkdkj ds Qy] xwnk vk/kj ij yky jax
dkA

OgkbZV LVªhdM% lQsn /kjhnkj] eè;e vkdkj ds QyA

dkBk% NksVs&NksVs] gjh jaxr ds lkFk lQsn /kjhnkj QyA

ikS/k jksi.k
o"kkZ ½rq esa tqykbZ eghus esa vkoayk ds ikS/s 7-5 x 7-5 ehVj dh

nwjh ij igys ls gh vPNh rjg cuk;s x;s xM~<+ksa esa yxk;s tkrs gSaA

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
taxyh vkaoys ds chtw ikS/ksa ij twu ds 'kq: esa 'khYM cfMax }kjk

ikS/s rS;kj fd;s tkrs gSaA  fpi dfydk;u fof/ }kjk izo/Zu djus ds
fy, vkaoyk] djkSank] vathj] tkequ rFkk csj esa eè; tqykbZ dk le;
mfpr gSA

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh  xkscj ukbZVªkstu QkWLQksjl iksVk'k dSu   lqij QkWLQsV E;wjsV
vk;q dh [kkn (xzke) (xzke) (xzke) (xzke)    (xzke) vkWQ
(o"kZ) (fd-xzk-) iksVk'k

(xzke)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
izfro"kZ 10 80 50 60 320 310 100
dh nj ls
izfr ikS/k
10o"kZ 100 800 500 600 3200 3100 1000
vkSj mlls vf/d

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xkscj dh [kkn ds lkFk QkWLQksjl vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k
ikS/s ds rkSfy;s eas fnlEcj ds eghus esa  feyk;saA ukbZVªkstu dh iwjh ek=kk
dks nks Hkkxksa esa ckaVs] igyk Hkkx ekpZ&vizSy esa rFkk nwljk Hkkx vxLr&
flrEcj esa MkysaA

d`f"k dk;Z
vPNh ns[kHkky ds ckotwn ikS/jksi.k ds dqN le; ds vUnj

gh ikS/ksa ls ifRr;ka >M+us yxrh gaS ijUrq  ;g ikS/ksa ds u"V gksus dh
lEHkkouk ugha gksrhA blds FkksM+s  le; ds i'pkr gh ikS/s ij ubZ
ifRr;ka vkus yxrh gaSA lw[ks dh fLFkfr esa ,d&nks ckj flapkbZ djus dh
vko';drk gksrh gSA
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dV~gy (tSd ÝzÚwV)

;g Qy lCth vkSj vkpkj ds fy, iz;ksx djrs gSa rFkk iwjs idus
ij Qy dh rjg iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

tyok;q
xeZ  miks".k {ks=k tgka vPNh o"kkZ gksrh gS] dV~gy  dh [ksrh

ds fy, mi;qDr gSA ;g Qy leqnz  ry ls 800 ehVj dh ÅapkbZ  rd
ueh okys eè; iorhZ; {ks=kksa esa mxk;k tk ldrk gSA

feV~Vh
;g Qy gj izdkj dh feV~Vh eas mxk;k tk ldrk gS ijUrq  bls

xgjh] mitkÅ feV~Vh esa tgka ty fudklh dk mfpr izcU/ gks]
vf/d lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

fdLesa
bl Qy dh vusd LFkkuh; ukeksa ls igpkuh tkus okyh fdLesa

ikbZ tkrh gaS tSls fd xqykch (xqykc dh lqxU/ okyh)] pEik (pEik dh
lqxU/ tSlh)] gtkjh (cgqr lkjs Qy nsus okyh fdLe) vkSj dqN vU;
fo'ks"k fdLesa tSls :nzk{kh] flaxkiqj] flyksu tSd] bR;kfnA

ikS/k jksi.k dk le;
o"kkZ ½rq ds vkjEHk esa tqykbZ eghus esa A

nwjh
10 x 10 ehVj
gYdh vkSj de mitkÅ feV~Vh esa de nwjh ij ikS/s yxk,a A

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
vkerkSj ij dVgy dks cht }kjk gh mxk;k tkrk gSA o"kkZ ½rq

ds izkjEHk esa ,vj ys;fjax (gok nkc fof/) }kjk Hkh bldk izoZ/u fd;k
tk ldrk gSA

[kkn
vPNh Qly ysus ds fy, blesa 8&10 fd- xzk- xkscj dh [kkn

izfr o"kZ  ikS/s dh vk;q dh nj ds vuqlkj MkysaA

flapkbZ
vkerkSj ij bls flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh  ijUrq xfe;ksaZ

esa vf/d lw[ks dh fLFkfr esa ,d nks flapkbZ nsuk ykHkizn jgrk gSA

vUrj Qlysa
blesa Qy cgqr nsj ckn yxrs gSa] nkyas rFkk lfCt;ksa dks blds

chp esa mxk;k tkuk ykHkizn gksrk gSA

rqM+kbZ
clUr ½rq  ds vkjEHk esa vkSj xfeZ;ksa esa lCth  eas iz;ksx ds fy,

dksey Qyksa dk mudss cht l[r gksus ls igys rksM+ fy;k tkrk gSA twu
ds eghus esa Qy iwjh rjg id tkrk gSA Qy dks M.Mh ds lkFk rksM+uk
pkfg, A

mit
dVgy O;kikfjd Lrj ij 15 lky dh vk;q esa iSnkokj nsus yxrk

gS A bl le; bl ij yxHkx 250 Qy yxrs gSa vkSj ,d Qy dk Hkkj
yxHkx 2&5 fdyksxzke gksrk gSA
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phdw

phdw ,d Lokfn"V Qy gS ftls ?kkfV;ksa vkSj fupys iorhZ; {ks=kksa
esa mxk;k tk ldrk gSA

tyok;q
;g m".k dfVcU/h; Qy gS rFkk 800 ehVj rd dh ÅapkbZ

rd bls O;kikfjd Lrj ij mxk;k tk ldrk gSA xeZ tyok;q vkSj 125
ls 250 lS-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=k blds fy, vR;Ur mi;qDr gaSA ;g
ikys ds izfr vf/d laosnu'khy gS blfy, vkjEHk ds o"kksZ esa lfnZ;ksa eas
ikS/ksa dks B.M vkSj ikys ls cpkuk t:jh gksrk gSA

feV~Vh
;g Qy dbZ fdLe dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq

ikS/s xgjh vkSj vPNh ty fudklh okyh feV~Vh esa T;knk vPNs pyrs
gSaA

fdLesa

dkyh iÙkh% vf/d iSnkokj rFkk mÙke xq.kksa okyh fdLe] Qy v.Mkdkj
rFkk de chtksa okykA

NÙkjh% dkyh iÙkh dh rjg gh] ijUrq dqN de xq.koÙkk okyk Qy]
vf/d iSnkokj okyh fdLeA

<ksyk nhokuh% mÙke xq.kksa  okyk lQsn v.Mkdkj QyA

fØdsV ckWy% dydÙkk yktZ ds uke ls izfl¼ cM+k xksy Qy] xwnk
nkusnkj] T;knk ehBk ughaA

ckjkeklh% mÙkjh Hkkjr dh yksdfiz; fdLe] xksy rFkk eè;e vkdkj ds
Qy] ckjg eghus Qy nsus okyh fdLeA

ikWV LiksVk% ikS/s ij xeys esa gh Qy yxuk izkjEHk] bl rjg Qy
NksVk] v.Mkdkj ftldk 'kh"kZ Hkkx uqdhyk] Qy cgqr ehBk vkSj
lqxfU/rA

ikS/k jksi.k dk le;
tqykbZ  eghus esa o"kkZ  ½rq  ds vkjEHk esa ikS/jksi.k fd;k tk

ldrk gSA

nwjh
igys ls rS;kj fd;s x;s 1x1x1 ehVj vkdkj ds xM~<ksa esa 8&10

ehVj dh nwjh ij ikS/s yxk;saA de mitkÅ feV~Vh vkSj de o"kkZ  okys
{ks=kksa esa ;g vUrj de j[kk tkrk gSA

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
cht vkSj ,;j ys;fjax (xwVh) }kjk ekulwu ds vkjEHk esa gh

tqykbZ eghus esa ikS/s rS;kj fd;s tkrs gSaA gj nks gÝrs ckn xwVh ds 10&15
lSa-eh- uhps ^V* vkd`fr dk phjk nsrs jgsa vkSj 3 eghus ckn xwVh ls rS;kj
ikS/s dks fudky ysaA

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh vk;q ukbZVªkstu QkWLQksjl iksVk'k
(o"kZ) (xzke) (xzke) (xzke)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1&3 50 20 75
4&6 100 40 150
7&10 200 80 300
11 o"kZ vkSj mlls vf/d 400 160 450
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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izfro"kZ  izfr ikS/k dh nj ls 40 fd-xzk- xkscj dh [kkn dh
t:jr gksrh gSA xkscj dh [kkn vkSj QkWLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=kk
fnlEcj esa MkysaA ukbZVªkstu dh vk/h ek=kk Qjojh vkSj ckdh dh
vk/h  ek=kk ekulwu ds vkjEHk esa MkysaA

flapkbZ
dkQh lhek rd ;g Qy lw[ks dks lgus dh {kerk j[krk gS fQj

Hkh flapkbZ djus ij vPNh Qly gksrh gSA ;fn lqfo/k miyC/ gks rks
xfeZ;ksa esa ,d ;k nks lIrkg ds vUrj ij flapkbZ djasA ckjkuh ifjfLFkfr;ksa
eas 15 lS-eh- eksVh eYp ikS/s ds rkSfy, esa MkysaA

Qy rqM+kbZ
phdw rqM+kbZ ds ckn iduk 'kq: gksrk gSA Qyksa dks tqykbZ  ls

flrEcj rd rksM+k tkrk gSA ijUrq ;g è;ku jgs fd dPps Qy u rksM+s
tk;asA tc Qy ij Qhdk larjh ;k vkyw dk jax mHkjs vkSj Qy esa
nwf/;k jax dh fpifpikgV de gks vkSj Qy vklkuh ls Vguh ls vyx
gks tk;s] mlh le; Qy rksM+uk pkfg,A

iSnkokj
iSnkokj ikS/s dh vk;q] fdLe] tyok;q] feV~Vh dh mitkÅ

'kfDr] ikS/ laj{k.k] vkfn ij fuHkZj djrh gSA vkerkSj ij 5 ls 10
lky ds ikS/ksa ij 250&1000 rd Qy yxrs gSaA

ve:n

tyok;q vkSj e`nk
ve:n leqnzry ls 1200 ehVj dh ÅapkbZ rd mxk;k tk

ldrk gSA bldk ikS/k lw[ks dh fLFkfr  dks >sy ysrk gS ijUrq  dksgjs
ds izfr vf/d laosnu'khy gksrk gSA gj izdkj dh feV~Vh ve:n mxkus
ds fy, mi;qDr gSA

fdLesa

bykgkcknh lQsnk% Qy xksykdkj] lery] lQsn xwns okyk] ikS/k NksVs
vkdkj dk]  uhps dks >qdrh gqbZ 'kk[kkvksa okykA

y[kuÅ 49 (ljnkj ve:n)% bykgkcknh lQsnk dh ikS/ p;u ls
rS;kj fdLe] cM+s vkdkj dk Qy] fNYdk [kqjnjk] lQsn xwnk] ikS/k NksVs
vkdkj dk ijUrq bykgkcknh lQsnk ls vis{kkd`r cM+kA

ikS/k jksi.k
le; % tqykbZ&flrEcj

Qjojh (;fn flapkbZ  lqfo/k miyC/ gks)
nwjh % 6 x 6 ehVj

Qy izkfIr dk le;% tqykbZ&flrEcj

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
,;j ys;fjax }kjk & tqykbZ
bukfpZax }kjk & tqykbZ&vxLr
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VkWi ofdZax (I;kasn yxkuk)
vizSy ekl ds nkSjku vfu;fer :i ls cM+s chtw ikS/s ds rus dks

Hkwfe  ls 1-0&1-5 ehVj ÅapkbZ rd NksM+dj ckfd Hkkx dkV (gSM cSd)
nsaA ebZ rd bl ij ubZ 'kk[kk;sa vk,axhA ebZ ;k twu ds vkjEHk esa
'kfDr'kkyh  'kk[kkvksa dh cfMax djsaA cfMax ls vkxs dh Vguh dks Åij
ls dkV nsaA bl rjg I;ksan yxk ikS/k 'kh?kzrk ls c<+rk gS vkSj ,d o"kZ
ds ckn gh Qy nsus ;ksX; gks tkrk gSA

[kkn vkSj moZjd
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/s dh  xkscj ukbZVªkstu QkWLQksjl iksVk'k dSu   lqij QkWLQsV E;wjsV
vk;q dh [kkn (xzke) (xzke) (xzke) (xzke)    (xzke) vkWQ
(o"kZ) (fd-xzk-) iksVk'k

(xzke)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
izfr o"kZ 5 50 40 90 200 250 150
izfr ikS/s
dh nj ls

10 o"kZ 50 500 400 900 2000 2500 1500
vkSj mlls
vf/d
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xkscj dh [kkn fnlEcj ekg esa Mky nsuh pkfg, vkSj moZjdksa dks
nks Hkkxsa esa ,d Hkkx ebZ&twu vkSj nwljk 'ks"k cpk  vk/k Hkkx flrEcj&
vDrwcj esa MkysaA ftad ds vHkko dh fLFkfr esa ftad lYQsV dk
(2 fdyksxzke ftad lYQsV$1 fdyksxzke pwuk $ 200 yhVj ikuh) ubZ
QwVrh  dksiyksa  ij fNM+dko djssaA

ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukus ds fy,)

185
186

y{k.k
dhV
1- LVSe cksjj (ruk Nsnd)% ;g
ve:n ds ikS/ksa ij vkØe.k djrk
gS ijUrq fLFkfr vf/d fodV ugha
gksrhA

2- ÝzÚwV ÝykbZ (Qy eD[kh)%
cjlkr dh Qly ij bldk Hkkjh
izdksi gksrk gSA

3- ckdZ bZfVax dSVjfiyj (Nky
[kkus okyh lwaMh)

chekfj;ka
1- ,UFkz sDukst (dksySVksVªkbde
lhMh) % ikS/k Åij ls eq>kZu yxrk
gS vkSj Qy lM+us yxrk gSA

2- dSadj (iSLVkyksfl;k lhMh)%
xgjs Hkwjs jax ds dSadj mRiUu gksrs
gSaA

jksdFkke@mipkj

vko';drk iM+us ij vU; Qyksa
ds fy, lq>k, x, rjhdksa ls
jksdFkke djsaA

vke ds fy, lq>k, x, mik;ksa dk
iz;ksx djsaA uehnkj xeZ bykdksa esa
tgka ÝzÚwV ÝykbZ dk T;knk izdksi
gksrk gks ogka ve:n dh cjlkr
dh Qly u ysaA

vke ds ckdZ bZfVax dSVjfiyj ds
lekuA

cksMksZ feJ.k (uhyk FkksFkk 800 xzke
$ pwuk 800 xzke) ;k eSUdkstsc
(250&300 xzke) izfr 100 yhVj
ikuh dk 10&15 fnu ds vUrjky
esa 3&4 fNM+dko djsaA

mijksDr



vathj

vathj miks".k {ks=kksa esa ik;k tkus okyk egÙoiw.kZ Qy gSA dksgjs
dks lgu djus esa bldh fo'ks"k {kerk gksrh gSA vUrjkZ"Vªh; O;kikj esa blds
rkts v¼Z&lw[ks] lw[ks Qyksa ,oa fo/k;u }kjk rS;kj inkFkksZa dh c<+rh ekax
dks ns[krs gq;s blds O;olkf;d mRiknu dh vikj lEHkkouk,a gSaA

e`nk ,oa tyok;q
vathj xeZ] lw[kh ,oa Nk;k jfgr miks".k ,oa xeZ&'khrks".k

ifjfLFkfr;ksa esa vPNh rjg Qyrk&Qwyrk gSA bls fofHkUu izdkj dh e`nk
esa mxk;k tk ldrk gS] fdUrq vPNh ty fudklh okyh nkseV feV~Vh
blds fy;s cgqr mi;qDr gksrh gSA

eq[; fdLesa
fgekpy izns'k ds fupys {ks=kksa esa ik;s tkus okyh vathj dh

tSo&fofo/rk dk oxhZdj.k rhu iztkfr;ksa ch ,Q&I] ch ,Q&II rFkk
ch ,Q&III esa fd;k x;k gSA buesa ch ,Q&III iztkfr loksZÙke ikbZ xbZ
gS vkSj bldk ukedj.k ̂ cMdk vathj* fdLe ds :i esa fd;k x;k gSA bl
fdLe ds Qyksa dk vkSlru Hkkj 36-8 xzke rFkk dqy ?kqyu'khy Bksl rÙoksa
dh ek=kk 18-8 fMxzh fczDl gksrh gSA bleas vU; fdLeksa dh rqyuk esa ikuh
dh ek=kk de gksrh gS vr% ;g fdLe lq[kkus ds fy;s Hkh mi;qDr gSA

Ck<+dk (LVªsu ch ,Q&III)
ikS/k vkstLoh] Qy cMs+ vkdkj ds uhys&dkys jax ds] xwnk

idus ij xqykch&yky] vke LVªsu ds eqdkcys 4&6 izfr'kr de ueh
rFkk mÙke fu/kuh vk;q ('ksYQ ykbQ)] Hkkjh Qly mRiknd fdLe]
fgekpy izns'k ds fupys igkM+h ,oa ?kkVh {ks=kksa ds fy, mi;qDr fdLeA
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izo/Zu
vathj ds ikS/s eq[;r% 1&2 lsaVhehVj eksVh] 15&20 lsaVhehVj

yEch ifjiDo dyeksa }kjk rS;kj fd;s tkrs gSaA ekr` ikS/ksa ls lfnZ;ksa esa
dyesa ysdj bUgsa 1&2 ekg rd dSfYlax gsrq feV~Vh esa nck;k tkrk gSA
Qjojh&ekpZ esa tSls gh rkieku c<+us yxrk gS] by dyeksa dks fudky
dj 15x15 lsaVhehVj dh nwjh ij ulZjh esa jksfir fd;k tkrk gSA

vathj dh ulZjh dh D;kfj;ksa esa izfr oxZehVj 5 fdyks xkscj dh
[kkn rFkk 25&25 xzke QkWLQksjl ,oa iksVk'k [kkn] D;kjh rS;kjh ds le;
Mkyuh pkfg,A u=ktu [kkn 12&15 xzke izfroxZehVj dyesa jksfir djus
ds ,d eghus ckn rFkk bruh gh ek=kk 2 eghus ckn Mkyuh pkfg,A

ikS/k jksi.k
nwjh 8x8 ehVj
le; fnlEcj&tuojh ;k tqykbZ&vxLr

(tqykbZ&vxLr esa ikS/k xkph lfgr gksuk pkfg,)

[kkn
vathj ds NksVs ikS/kas (1 ls 3 o"kZ) esa 5&10 fdyks xkscj dh

[kkn rFkk 3 o"kZ dh vk;q ls cM+s ikS/ksa esa 10&20 fdyksxzke xkscj dh
[kkn izfr ikS/k] izfro"kZ Mkyuh pkfg,A

fl/kbZ ,oa dkV&NkaV
ikS/ksa dh fl/kbZ  bl izdkj gksuh pkfg, fd gj fn'kk esa bldk

QSyko cjkcj gks vkSj ikS/s ds gj fgLls rd lw;Z dk izdk'k igq¡p ldsA
blesa Qy ,d ls nks lky iqjkuh Vgfu;ksa ij fudyus okyh ubZ 'kk[kkvksa
ij gksrk gSA vr% 'kq: ds o"kksZa esa bl izdkj dh Vgfu;ksa dks c<+kok nsuk
pkfg,A iqjkus isM+ksa esa Hkkjh dkV&NkaV ykHkizn gksrh gSA



nslh isM+ksa dk uLy lq/kj
uLy lq/kj gsrq nslh isM+ksa dks tehu ls 1 ehVj dh Å¡pkbZ ij dkV

nsa rFkk ekpZ esa izfr ruk 3 ;k 4 dksaiysa j[ksa vkSj ckfd dksaiysa fudky
nsaA j[kh xbZ dksaiyksa ij twu&tqykbZ esa fpi ;k Vh cfMax }kjk mUur
fdLeksa dk jksi.k djsaA blds vfrfjDr flrEcj o ekpZ&vizSy esa Hkh fpi
cfMax dh tk ldrh gSA

Qyksa dh rqM+kbZ
miks".k {ks=kksa esa clUr ½rq esa vkus okys Qy ebZ ls ysdj vxLr

rd rS;kj gksrs gSaA tc Qy iw.kZ :i ls ifjiDo gks tk;sa rc gh budh
rqM+kbZ djuh pkfg,A rksM+us ds ckn ,d ik=k esa 400&500 xzke ls T;knk
Qy ugha j[kus pkfg,A ;fn T;knk ek=kk esa Qyksa dk rqM+ku djuk gks rks
bUgsa ikuh Hkjs crZu esa ,df=kr djuk pkfg,A

dhV ,oa chekfj;ka
;w¡ rks vathj esa dksbZ eq[; dhV ;k chekjh ugha ns[kh xbZ gS ijUrq

dqN ,d ifjfLFkfr;ksa esa iÙks ,oa Nky [kkus okys dhM+s dk izdksi ns[kk
x;k gSA blds fu;a=k.k gsrq 1&2 feyhyhVj eksuksØksVkQkWl izfr yhVj ikuh
esa feykdj fNM+dko djuk ykHkizn jgrk gSA
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fupys {ks=kksa (tksu&1) esa dksgjk izcU/u esa lgk;d pkVZ

dksgjs ls gksus okys lEHkkfor uqdlku dk vanktk ,p&pkVZ dh enn ls
lw;kZLr ds le; ds rkieku dks Kkr dj yxk;k tk ldrk gSA ;fn fdlh
'kke dks lw;kZLr ds le; rkieku 7-5o lsfYl;l gks rks dksgjs ds izfr
laosnu'khy Qlyksa tSls iihrs o dsys ds fy, jkr 10-15 cts ds ckn dk
le; uktqd gksxk rFkk lqcg 7-30 cts rd bu Qlyksa ij dksgjs dk
[krjk cuk jgsxkA vke] yhph vkSj vkaoyk tSlh eè;e laosnu'khy Qlyksa
ds fy, lqcg 1-30 cts ds ckn N% ?kaVs  dk le; dksgjs ds uqdlku ds
fy, uktqd gksxkA blh rjg dk uktqd le; cgqr de laosnu'khy
Qlyksa ds izfr Hkh gksxkA ;s Qlysa lqcg 5-45 cts ds ckn 1 ?kaVs 45
feuV ds fy, dksgjs ds izdksi ds fy, uktqd gksaxhA bl izdkj] Qlyksa
ds cpko ds fy, laj{k.k fof/ dk p;u dj ldrs gSaA



gkWIl

lkekU; rkSj ls gkWIl izk;% eknk 'kadqvksa (dksUl) ds fy, mxk;k
tkrk gSA ;s 'kadq  is; inkFkksZa  ds ifjj{k.k o mUgsa lqaxf/r cukus ds fy,
mi;ksx esa yk;s tkrs gSa D;ksafd  buesa gkWi rsy o vYQk vEy ik;s tkrs
gSaA vkS"k/h; :i esa gkWIl dk mi;ksx VkWfud] eè;e u'khyh nok vkSj
thok.kquk'kd ds :i esa mYys[kuh; gSA

tyok;q
oSls rks gkWIl dks dbZ izdkj ds tyok;q esa mxk;k tk ldrk gS

ijUrq bldk lQy vkSj O;kolkf;d mRiknu dqN gh {ks=kksa esa fd;k tk
ldrk gSA gkWIl dh lQy iSnkokj ds fy, xfeZ;ksa esa rkieku vkSlru
15-3&18-30 lsfYl;l mi;qDr ik;k x;k gSA ikuh dh leqfpr O;oLFkk
gks rks vf/d rkieku ls ikS/s dh c<+kSrjh ij vlj ugha iM+rk gSA ijUrq
tc 'kadq yx jgs gksa vf/d o"kkZ gkfudkjd gksrh gSA

feV~Vh
gkWIl ds fy, feV~Vh mitkÅ] vPNh ty fudklh okyh jsrhyh

nkseV feV~Vh ls fpduh nkseV pkfg,A bldh [ksrh ufn;ksa ds fdukjs tgka
ikS/s dh tM+sa ty Lrj rd igq¡p ldsa lQyrk ls dh tk ldrh gS ijUrq
Hkwfe eas ikuh [kM+k ugha gksuk pkfg,A

ikS/s rS;kj djuk (izo/Zu)
gkWIl  dks cht o okuLifrd nksuksa fof/;ksa ls yxk;k tkrk gSA

ijUrq okuLifrd fof/ gh O;kolkf;d :i ls izpfyr gSA okuLifrd
fof/ ls dye] ys;fjax] julZ (var Hkw&Lrjh) vkSj 'kk[kkvksa  }kjk
ikS/s rS;kj fd;s tkrs gSaA
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ikS/k jksi.k
lkekU;r% ikS/ksa  dks ir>M+ ds ekSle esa yxk;k tkuk pkfg,

rkfd lfnZ;ksa  esa LFkkfir  gksdj clUr ½rq  esa vPNs py ldsaA Qjojh
ds nwljs i[kokM+s ls vizSy rd Hkh ikS/s yxk, tk ldrs gSaA

fdLesa
ysV dyLVj] xksYMu dyLVj] gkbZczhM&2

nwjh
ysV dyLVj vkSj xksYMu dyLVj fdLeksa dks vaczSyk fl/kbZ

fof/ esa 2 x 2 ehVj] ojlSLVj fl/kbZ fof/ esa 1-25 x 2-25 ehVj rFkk
cwpj fof/ esa 2x2-5 ehVj dh nwjh ij yxk,aA ojlSLVj fof/ lcls mÙke
ikbZ xbZ gSA fofHkUu fof/;ksa esa ikS/ksa dh ÅapkbZ 2 ls 7 ehVj rd
jgrh gSA

[kkn vkSj moZjd

   xkscj dh [kkn 25&30 Vu@gSDVs;j

   ukbZVªkstu 100 fd-xzk-@gSDVs;j

   lqij QkWLQsV 250 fd-xzk-@gSDVs;j

   E;wjsV vkWQ iksVk'k 200 fd-xzk-@gSDVs;j

xkscj dh [kkn rFkk vU; moZjdksa dh iwjh ek=kk ikS/ jksi.k ds
le; feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A ukbZVªkstu ds mfpr
mi;ksx gsrq igyh ek=kk dks ikS/ksa ds pkjksa rjQ  90 lsaVhehVj ds ?ksjs
esa ekpZ ds vUr ;k vizSy ds 'kq: esa veksfu;e lYQsV ds :i esa 1]750
xzke izfr ikS/k dh nj ls Mkyuk pkfg, rFkk ckdh cph vk/h ek=kk dks
twu ekg esa iz;ksx djuk pkfg,A



ikS/ laj{k.k
(nokbZ dh ek=kk 200 yhVj ikuh dk ?kksy cukus ds fy,)
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iq"i.k
gkWIl esa Qwy twu esa vkrk gS vkSj eè; tqykbZ esa eknk Qwy

ftUgsa izk;% ^cj* dgk tkrk gS] cu tkrs gSaA ijkx.k ds ckn cj 'kh?kz
c<+rk gS vkSj 'kadq rS;kj gksrs gSaA blh le; cj eas NksVs cgqdks"khdh; ;qxy
d.kkas dk rsth ls fodkl gksrk gSA ^yqiqfyu* ftlls jsftu o rsy fudyrk
gSa] dh  xyr <ax ls rqM+kbZ djus vkSj lq[kkus ij yqiqfyu {kfrxzLr
gks ldrs gSaA

'kadqvksa dh rqM+kbZ
lkekU; :i ls gkWIl dh rqM+kbZ vxLr ds vUr ls flrEcj ds

vUr rd lekIr dh tkrh gSA 'kadqvkas dh rqM+kbZ jax ds ihys  gksus ij
tc yqiqfyu dksf'kdkvksa esa iw.kZ :i ls jsftu Hkj tk, rFkk lqax/ dk iw.kZ
fodkl gksus ij gh dh tkrh gSA

mit
rhu o"kZ ds gkWIl ds ikS/s ls 3&4 Vu@gSDVs;j gjs 'kadqvksa

dh mit izkIr dh tk ldrh gSA gjs o lw[ks 'kadqvksa ds chp 4%1 dk
vuqikr gksrk gSA

gkWIl dk lq[kkuk
gkWIl dks lq[kkus eas rkieku dh ,d fo'ks"k Hkwfedk gSA vkjfEHkd

rkieku 32-20 lS- ls vf/d ugha gksuk pkfg,A rRi'pkr rkieku dks
vkjEHk esa 50 lS- izfr ?k.Vk  dh nj ls fu/kZfjr  mPpre rkeiku rd
c<+krs gSa tks ok;q dh xfr o gkWIl dh ek=kk ij fuHkZj djrk gSA vkerkSj
ls ;g ik;k x;k gS fd lkekU; ek=kk dks lq[kkus ds fy,  60&65 fMxzh
lS- rkieku 10 ?k.Vkas ds fy, vko';d gksrk gSA

y{k.k
chekfj;ka
1- jk sfey (^flMk si Sjk suk slik sjk
geyh*)% ikS/s dh c<+ jgh 'kk[kkvksa
ds f'k[kjksa] iÙkksa] cj ;k ids 'kadqvksa
ij bl jksx dk izdksi ns[kk tk
ldrk gSA

2- oVhZflfy;e foYV% ;g QQ¡wn
feV~Vh ls tM+ksa esa izos'k djrk gSA
iÙkksa vkSj Mf.M;ksa esa bldk izdksi
gksrk gS vkSj os eq>kZ tkrh gSaA

jksdFkke@mipkj

1- LoLFk o`Urksa dk mi;ksx djsa rFkk
jksxxzLr Hkkx dks fudky nsaA
2- cksMksZ  feJ.k (uhyk FkksFkk 1 fd-
xzk- $ vucq>k pwuk 1 fd-xzk- $
ikuh 100 yh-) dk vizSy ekg esa
15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko
djsaA

1- jksxxzLr ikS/ksa dks fudky nsaA
2- pkj o"khZ; vUrj Qly pØ
iz.kkyh vkyw ds lkFk viuk;saA



lw{e flapkbZ

(d) Vid flapkbZ% Vid flapkbZ ikS/ksa dh tM+ksa eas ikuh rFkk [kkn
igq¡pkus dk ,d mÙke rjhdk gSA Iye] [kqekuh rFkk lsc eas ;g ikjEifjd
flapkbZ dh rqyuk esa 2-87] 2-62 rFkk 2-27 xq.kk T;knk l{ke ik;h x;h
gSA Qynkj o`{kksa esa cgko fu;a=kd fMªij] ftldk cgko 2&8 yhVj izfr
?kaVk gks] mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d o`{k ds rkSfy;s esa 3&4 fMªij
ikS/s ds QSyko ds vuqlkj j[ks tkrs gSa rkfd lkjh tM+sa ue jgsaA tgka ikuh
dk L=kksr 20 ehVj ;k vf/d Å¡pk gks ogka iEi dh vko';drk ugha
gksrhA

o`{kksa dh ty vko';drk muds {ks=kQy rFkk ikS/s rFkk tehu
ls gk s jgs ok"ihdj.k ij fuHk Zj djrh gSA flapkbZ ty vko';drk
gj ikS/s ds fy, fudkyh tkrh gS rFkk fQj {ks=kQy rFkk ekSle vuqlkj
,d iw.kZ fodflr o`{k dh ty vko';drk fudkyus ds fy, fuEu
QkewZys dk mi;ksx djrs gSa%

V = Ep x Kc x Kp x Wp x Sp x N

tgka %
V = izfr ikS/k izfr eghuk ty vko';drk
Ep = [kqys ik=k esa izfrfnu ok"ihdj.k

(eghus dh vkSlr fe- eh- esa)
Kc = Qly xq.kkad
Kp = [kqys ik=k dk xq.kkad (0-65)
Wp = ueh xq.kkad (0-30 Qynkj o`{kksa esa)
Sp = ikS/ksa dh nwjh (ehVj x ehVj)
N = eghus esa dqy fnu
vkM+w  rFkk [kqekuh eas Vid flapkbZ ds fy, 4 fMªij izfr o`{k

ftudk cgko 4 yhVj izfr ?kaVk gks] vuqeksfnr fd;s tkrs gSaA

vkM+w rFkk [kqekuh eaas ty vko';drk rFkk Vid flapkbZ lkfj.kh
rkfydk esa n'kkZbZ xbZ gSA lkekU;r% o"kkZ ½rq ;k vU; le; o"kkZ ds vHkko
eas rkfydk ds vuqlkj vuqeksfnr flapkbZ djuh pkfg,A

ljdkj dh vksj ls Hkh Vid flapkbZ yxkus gsrq vkfFkZd lgk;rk
iznku dh tkrh gSA Qynkj o`{kksa eas ikS/ksa dh nwjh rFkk dqy {ks=kQy esa
Vid flapkbZ yxkus gsrq vuqekfur ykxr rFkk ljdkjh vkfFkZd lgk;rk
rkfydkvksa esa n'kkZbZ xbZ gSA

l?ku [ksrh ds fy;s lsc dh Lij fdLe ds ikS/ksa dh Vid flapkbZ
vko';drk% leqnzry ls 5000 QqV rd l?ku [ksrh esa yxk, x, 8 o"kZ
;k mlls Åij ds lsc ds ikS/ksa esa Vid flapkbZ ds fy, rkSfy, ds chp
esa 90o ds dks.k esa 4 yhVj izfr ?k.Vk dk ty L=kko djus okys pkj
,feVj izfr ikS/k yxkus pkfg,A buesa gjh dyh voLFkk ls Qy fodkl
voLFkk rd fuEu lkj.kh ds vuqlkj gÝrs esa nks ckj flapkbZ djuh pkfg,%

rkfydk%  lsc dh fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa lIrkg es nks ckj
eYp ds lkFk Vid flapkbZ }kjk ty nsus dh ek=kk

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fodkl voLFkk lIrkg ty vko';drk xfrfof/@flapkbZ

         (yhVj@ikS/k@flapkbZ)    dk le;
(?kaVs % feuV)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
gjh fVi&xqykch dyh 1 10-6 0%40

2 11-2 0%43
3 11-3 0%43

Qwyu&Qy LFkkiu 4 12-8 0%48
5 13-6 0%51
6 19-9 1%15

v[kjksV ds cjkcj Qy 7 18-2 1%08
8 14-6 0%55
9 17-1 1%04

Qy fodkl 10 23-4 1%28
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11 18-7 1%10
12 26-2 1%38
13 25-6 1%36
14 26-4 1%39
15 28-6 1%47

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/ksa esa rkSfy;k rS;kj djus ds ckn rkSfy, esa Qwy vkus ls ,d

ekg iwoZ 100 ekbØksu dkys iksfyFkhu dh eYp ,d:i ls fcNk,a ftls
fd iÙks fxjus ls iwoZ gVk nsaA eYp fcNkus ls tM+ lM+u rFkk nwljh feV~Vh
tfur chekfj;ksa ds fo#¼ vko';d dne mBk,aA

vkM+w vkSj [kqekuh esa izR;sd flapkbZ ds fy;s Vid flapkbZ dk le;
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ekg    le;  flapkbZ dh la[;k   ty ekax*

         (?kaVk%feuV) (yhVj@ikS/k)
&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

vkM+w [kqekuh vkM+w [kqekuh vkM+w [kqekuh
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ekpZ 2%45 4%00 9 9 400 520

vizSy 4%20 6%15 8 8 540 800

ebZ 4%00 5%45 15 15 960 1400

twu 4%00 5%45 15 15 960 1400

tqykbZ 2%20 3%20 15 15 560 810

vxLr 1%45 2%45 15 15 450 650

flrEcj 2%00 3%00 15 15 480 700

vDrwcj 2%45 4%00 9 9 400 580

uoEcj 2%15 3%15 8 8 300 430

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;ksx 26%10 38-05 109 109 5050 7290

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

*  {ks=k fo'ks"k esa yxk;s x;s dqy ikS/s ,oa flapkbZ dh la[;k ds vk/kj
ij dqy tyekax (izfro"kZ) dh x.kuk djsaA cjlkr ;k ekSulwu ds
le; lkekU;r% flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA

lkj.kh % 'khrks".k Qyksa ds fy, eghus vuqlkj Qly xq.kkadA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
eghuk vkM+w] Iye B.Ms lnZ {ks=kksa B.Mh lfnZ;ka

vkSj [kqekuh (gYdk dksgjk) vf/d dksgjk)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ekpZ 0-80 0-80   &
vizSy 0-85 0-90 0-50
ebZ 0-90 1-00 0-75
twu 1-00 1-10 1-00
tqykbZ 1-00 1-10 1-10
vxLr 1-00 1-10 1-10
flrEcj 0-95 1-05 1-10
vDrwcj 0-80 0-85 0-85
uoEcj 0-80 0-80  &

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkj.kh % Vid flapkbZ yxkus ds fy, vuqekfur ykxr (:i;s)A
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/ksa dh {ks=k (gSDVs;j)
nwjh (eh-) 0-4 1 2 3 4 5
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
12x12 13250 20875 31500 40750 67125 89125

10x10 15125 22500 34625 45000 72375 96125

9x9 15500 27625 44375 69875 76750 101375

8x8 16125 24875 39125 52125 81875 107750

6x6 18000 37750 64000 93625 132250 171750

5x5 18875 41000 70750 103875 146375 188500

4x4 21125 49125 78875 125875 177750 224125

3x3 22375 44500 89250 120125 163500 197875

3x1.5 24625 50250 100625 137125 182625 226126

2.5x2.5 25000 49750 101750 139000 249375 299500

2x2 26625 62250 108000 153375 206125 279250

1.5x1.5 32625 68750 136875 206375 257375 351250

1x1 33125 72000 120625 183125 249875 311500

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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lkj.kh % Vid flapkbZ yxkus ds fy, foÙkh; lgk;rk (:i;s)A
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ikS/ksa dh      {ks=k (gSDVs;j)
nwjh (eh-) 0-4 1 2 3 4 5
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
12x12 6625 10438 15750 20375 33563 44563

10x10 7563 11250 17313 22500 36188 48063

9x9 7750 13813 22188 34938 38375 50688

8x8 8063 12438 19563 26063 40938 53875

6x6 9000 18875 32000 46812 66125 85875

5x5 9438 20500 35375 51938 73188 94250

4x4 10563 24563 39438 62938 88875 112063

3x3 11188 22250 44625 60063 81750 98938

3x1.5 12313 25125 50313 68563 91313 113063

2.5x2.5 12500 24875 50875 69500 124688 149750

2x2 13313 31125 54000 76688 103063 139625

1.5x1.5 16313 34375 68438 103188 128688 175625

1x1 16563 36000 60313 91583 124938 155750

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mu lHkh mPp flapkbZ rduhdksa tSls Vid flapkbZ] ekbØksV~;wc]
ekbØkstsV] QSutsV] ekbØks Lizhadyj] ehuh Lizhadyj ,oa vU; de ÅtkZ
bLrseky djus okyh fof/ dks yxkus esa vkus okys O;; ij dsUnz ljdkj
}kjk vuqnku dk izko/ku fd;k x;k gSA ckxckuh dks izksRlkfgr djus ds
fy, bl vuqnku dks 1 vizSy] 2000 ls izns'k esa Hkh ykxw fd;k x;k gS
tks fuEufyf[kr gS%

ckxhpksa esa Vid flapkbZ rduhdh ds fy;s vf/dre vuqnku

(d) vuqlwfprtkfr@vuqlwfpr tutkfr@NksVs fdlku@
lhekar fdlku@efgyk fdlku (dqy ykxr dk 50% ;k
uhps nh xbZ jde tks de gks)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vUrjky     vf/dre vuqnku (:i;ksa esa)
(ehVj)     {ks=kQy (gSDVs;j)

&&&&&&&&&&&&&&&&&
0-4 1-0 4-0

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
12x12 4800 8100 26500
10x10 5600 8900 29700
9x9 5200 9300 37100
8x8 6200 10000 34600
6x6 7100 14300 46400
5x5 7300 15100 57400
4x4 7900 18600 71400
3x3 8900 16800 81800
3x1-5 10100 20200 87200
2-5x2-5 10000 19500 68500
2x2 10700 20200 83800
1-5x1-5 11400 28500 109200
1x1 11400 26600 93400
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
([k) vU; d`"kd lewg (dqy ykxr dk 35% ;k uhps nh

xbZ jde tks de gks)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vUrjky   vf/dre vuqnku (:i;ksa esa)
(ehVj)    {ks=kQy (gSDVs;j)

&&&&&&&&&&&&&&&&&
0-4 1-0 4-0

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
12x12 3400 5700 18600
10x10 3900 6200 20800
9x9 3600 6500 26000
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8x8 4300 7000 24200
6x6 5000 10000 32500
5x5 5100 10600 40200
4x4 5500 13000 50000
3x3 6300 11700 57200
3x1-5 7000 14100 61000
2-5x2-5 7000 13700 48000
2x2 7500 14100 58700
1-5x1-5 9500 20000 76400
1x1 8600 18600 65200
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vuqnku dh mPpÙke lhek = 20]000 :i;s izfr gSDVs;j

fofHkUu Qynkj ikS/ksa esa cwan&cwan flpkbZ fof/ yxkus dk
O;; rFkk vuqnku jkf'k (:i;s)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
{ks=k (gS-)            vkMw o Iye          lsc

&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&
 dqy O;; vqunku jkf'k dqy O;; vuqnku jkf'k
 (:i;s)  (:i;s)  (:i;s)  (:i;s)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
0-4 44]000-00 35]000-00 40]000-00   31]000-00
1-0 66]000-00 53]000-00 56]000-00 44]000-00
2-0 97]000-00 77]500-00 76]000-00 59]000-00
3-0 1]35]000-00 1]09]000-00 1]04]000-00 81]000-00
4-0 1]60]000-00 1]32]000-00 1]19]000-00 95]000-00

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
{ks=k(gS-)      [kqekuh] cknke o pSjh    uhacw iztkrh; Qy

&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&
dqy O;; vuqnku jkf'k dqy O;; vuqnku jkf'k
(:i;s)  (:i;s)  (:i;s)  (:i;s)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
0-4 41]000-00 32]000-00 42]000-00 32]000-00

1-0 60]000-00 47]000-00 61]000-00 48]000-00

2-0 83]000-00 65]000-00 85]000-00 67]000-00

3-0 1]11]000-00 90]000-00 1]17]000-00 93]000-00

4-0 1]33]000-00 1]07]000-00 1]37]000-00 1]11]000-00
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
{ks=k (gS-)         vke o yhph           vaxwj

&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&
dqy O;; vuqnku jkf'k dqy O;; vuqnku jkf'k
(:i;s)  (:i;s)  (:i;s)  (:i;s)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
0-4 39]000-00 30]000-00 50]000-00 40]500-00
1-0 54]000-00 42]000-00 83]000-00 68]000-00
2-0 72]000-00 55]000-00 1]30]000-00 1]08]000-00
3-0 98]000-00 75]000-00 1]89]000-00 1]57]500-00
4-0 1]11]000-00 87]000-00 2]27]000-00 1]93]000-00
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

([k) fLizaDyj flapkbZ
fLizaDyj flapkbZ fof/ esa ty ncko eas ykdj iÙkksa ij ukst+y }kjk

fNM+dk tkrk gS tks fd ,sY;wehfu;e ;k T;knk ?kuRo okys IykfLVd dh
ikbZiksa }kjk o"kkZ ds :i eas fn;k tkrk gSA ;g iz.kkyh ?kuh cksbZ tkus okyh
Qlyksa] ftuesa Vid flapkbZ mi;qDr u gks] esa yxkbZ tkrh gSA

ykHkkFkhZ dks dqy ykxr dk 50 izfr'kr vkfFkZd vuqnku fn;k
tkrk gS tksfd 7]500 :i;s izfr gSDVs;j rd lhfer gSA fLizadyj iz.kkyh
dk vly [kpZ blesa mi;ksx dh xbZ dqy lkexzh ij fuHkZj djrk gSA D;ksafd
bl iz.kkyh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk ldrs gSaA bl iz.kkyh
ij vkus okyh vuqekfur ykxr fuEufyf[kr rkfydk esa nh xbZ gSA
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
;kstd dk O;kl (fe- eh-) ykxr (:i;s)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

63 13]690-00
75 14]270-00
90 17]280-00

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
feV~Vh] iÙkksa dh tk¡p

ikS/ksa dks thfor jgus rFkk c<+kSrjh ds fy, fofHkUu iks"kd rÙoksa
dh vko';drk gksrh gSA ikS/s ;g iks"kd rÙo eq[; :i ls feV~Vh ls
viuh tM+ksa ds }kjk xzg.k djrs gSaA bu rÙoksa dh vko';drk izR;sd
ikS/s vkSj Qly ds fy, vyx&vyx gksrh gSA fdUrq bl rF; ds izfr
Kku u gksus ds dkj.k fdlku vius isM+&ikS/ksa dks izk;% fcuk lksps le>s
[kknsa nsrs jgrs gSaA blls u dsoy mUgsa Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk gS
vfirq feV~Vh esa iks"kd rÙoksa ds vlarqyu dks Hkh c<+kok feyrk gSA

mfpr iSnkokj ds fy, iks"kd rÙoksa dk Hkwfe esa ,d fuf'pr
ek=kk esa gksuk vfr vko';d gSA vr% izR;sd fdlku dks viuh tehu esa
fo|eku rÙoksa dh ek=kk dk Kku gksuk pkfg, ftlls fd muds vk/kj ij og
[kknksa dk mfpr iz;ksx dj ldsA blls tgka mlds iSlksa dh cpr gksxh
mldh Hkwfe esa rÙoksa dk larqyu Hkh dk;e jg ldsxkA blds fy, izR;sd
fdlku dks viuh feV~Vh dk ijh{k.k vo'; djok ysuk pkfg,A ;g tk¡p
,d o"khZ;] f}o"khZ; vFkok cgqo"khZ; lHkh izdkj dh Qlyksa ds fy, vfr
vko';d gSA

feV~Vh dk uewuk dSls ysa
feV~Vh dk uewuk ysus ls igys fdlku dks vko';d lkexzh

,df=kr dj ysuh pkfg,A blds fy, ,d ckYVh] dLlh] [kqjis] diM+s ;k
IykfLVd dh FkSyh] lqryh] iSu ;k isafly rFkk dkxt+ dh vko';drk
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gksrh gSA izR;sd [ksr (1&2 ch?kk) esa ls yxHkx 5&6 LFkkuksa ls feV~Vh
ds NksVs&NksVs uewus ysaA uewuk ysus ls igys Hkwfe dh lrg ls ?kkl&Qwl
gVk nsa rFkk 6 bap ls 9 bap xgjkbZ rd dLlh ls ^V* (oh) ds vkdkj
dk xM~<k [kksndj Hkwfe dh lrg ls ysdj xM~<s ds /jkry rd ,d bap
eksVh feV~Vh dh rg Qjos ;k dLlh ds CysM ij ,d=k djds ckYVh eas
MkysaA bl izdkj [ksr ds 5&6 LFkkuksa ls feV~Vh dks ckYVh esa bDV~Bk dj
vPNh rjg feyk,aA vxj feV~Vh eas dksbZ dadM+] iRFkj ;k ikS/ksa dh tM+sa
vkfn gksa rks mUgsa fudky nsaA bl izdkj vPNh rjg feykbZ xbZ feV~Vh dh
vk/h ek=kk [ksr esa okfil Qsad nsa rFkk vk/h ek=kk ckYVh esa gh jgus nsaA
bl Øe dks rc rd nksgjkrs jgsa tc rd ckYVh esa djhc vk/k fdyks
feV~Vh u jg tk,A bl feV~Vh dks diM+s vFkok IykfLVd dh FkSyh esa Hkj
ysaA

Qynkj isM+ksa dh tM+sa dkQh xgjkbZ rd tkrh gSa] vr% 2 ehVj
dh xgjkbZ rd dh feV~Vh dk uewuk ysuk vko';d gSA blds fy, igys
15 lSa-eh- rg rd fQj 15 ls 30 lSa-eh- rg rd vkSj blds ckn gj 30
lSa-eh- rg rd vyx&vyx uewuk ysaA Hkwfe dh gj ,d rg dk uewuk
vyx&vyx FkSfy;ksa esa Mkydj] mudh xgjkbZ o vU; fooj.k fy[ksaA
,d ,dM+ ckxhps ls nks ;k rhu LFkkuksa ls feV~Vh ds uewus blh izdkj ysaA

,d NksV dkxt+ ij fdlku dk uke o irk] [ksr dk uEcj ;k
vU; igpku] [ksr flafpr gS vFkok vflafpr gS] fiNyh ckj chth xbZ
Qly rFkk fdLe dk uke] ;fn cgqo"khZ; isM+ gksa rks mudk uke] Qly
esa nh xbZ [kknksa ds uke rFkk ek=kk] Qly pØ] tks Qly vFkok ikS/s
yxkus gksa mudk C;kSjk fy[kdj FkSyh esa Mky nsa rFkk FkSyh dks lqryh ls
vPNh rjg cka/ ysaA

Hksts x, feV~Vh ds uewus dk fooj.k fdlku dks vius ikl Hkh
vko';d j[k ysuk pkfg, rkfd iz;ksx'kkyk ls flQkfj'k dh xbZ [kknksa dh
ek=kk mlh [ksr vFkok ikS/ksa esa gh Mkyh tk, tgka ls feV~Vh dk uewuk Hkstk
x;k gksA



bl izdkj rS;kj fd, x, uewuksa dks vius utnhd dh feV~Vh
ijh{k.k iz;ksx'kkyk dks fo'ys"k.k gsrq Hkst nsaA feV~Vh ijh{k.k] d`f"k
fo'ofo|ky;ksa rFkk d`f"k o m|ku foHkkx }kjk fd;k tkrk gSA

;fn fdlh dkj.ko'k iz;ksx'kkyk ls lwpuk izkIr u gks lds viuk
uewus ds lkFk Hkstk x;k iw.kZ fooj.k ,d ckj fQj iz;ksx'kkyk dks HkstsaA

è;ku nsus ;ksX; ckrsa
  1- ;fn [ksr fHkUu&fHkUu Å¡pkb;ksa ij gksa rks Å¡pkbZ okys [ksr dh

feV~Vh dk uewuk vyx rFkk uhps okys [ksr dk vyx ysuk
pkfg,A bu uewuksa dks vyx&vyx j[ksaA

  2- yxHkx 1&2 ch?kk [ksr ls feV~Vh dk ,d gh uewuk ys aA ;fn
feV~Vh fHkUu&fHkUu izdkj dh gks rks gj izdkj dh feV~Vh dk
uewuk vyx&vyx gh ysaA

  3- [ksr dh es<+ ;k isM+ksa ds ikl ls ;k tgka ij igys xkscj dh <sjh
yxkbZ xbZ gks] feV~Vh dk uewuk u ysaA

  4- ;fn [ksr esa jlk;fud [kkn vFkok xkscj dh [kkn Mky nh xbZ
gks rks feV~Vh dk uewuk [kkn Mkyus ds Ms<+&nks eghus ckn ysuk
pkfg,A

bl izdkj tk¡p djokus ls ;g Kkr gks tkrk gS fd fdl [ksr
esa [kkn dh fdruh ek=kk dk iz;ksx vfuok;Z gSA izk;% ;g Hkh ik;k x;k gS
fdlh rÙo dh vf/d deh vFkok vf/drk ls ikS/ksa ij dbZ izdkj ds
fodkj izdV gks tkrs gSa ftUgsa fdlku jksx le>dj jlk;uksa dk iz;ksx
djus yxrs gSaA tk¡p djokus ij dbZ lw{e rÙoksa dh deh dks rks fdlku
dsoy fNM+dko }kjk gh nwj dj ldrs gSaA

iÙkksa dk uewuk dSls ysa
uewuk ysrs le; ;g è;ku j[ksa fd ;g iwjs ckxhps dh gkyr

n'kkZ,A jksxxzLr] t[eh vkSj vlk/kj.k ikS/ksa ls iÙks u ysaA vyx&vyx
fdLe ls vyx&vyx uewus ysaA iÙkksa dks mudh M.Mh lesr uhps dh vksj
[ksapdj rksM+sa vkSj bl rjg ,d uewus eas 80&100 ifÙk;ka bdV~Bh djsaA
uewus dks lh/h /wi ;k vf/d xehZ esa T;knk nsj u j[ksaA uewus ds lkFk
mlds fo"k; esa iwjk fooj.k fy[ksa vkSj utnhd dh iz;ksx'kkyk esa HkstsaA

ftu isM+ksa ds iÙks lfnZ;ksa esa fxj tkrs gSa muls pkyw ekSle dh fljs
dh ifÙk;ka rksM+saA vkM+w vkSj Iye ls 1 ls 15 tqykbZ vkSj lsc ls 15 tqykbZ
vkSj 5 vxLr ds chp uewus ysaA uhEcw oxhZ; ikS/ksa ls fljs dh Qy u nsus
okyh Vgfu;ksa ls 4&7 eghus iqjkuh ifÙk;ka rksM+sa tcfd vke esa tc
ikS/ksa ij iwjk dqj (ckSj) iM+ x;k gks rkth ifÙk;ksa vkSj ckSj u vkus okyh
Vgfu;ksa ds fljksa ds chp ls ifÙk;ksa dks rksM+sa A vaxwj esa eq[; Qy okyh
'kk[kk ftl ij vPNh jks'kuh iM+rh gks] ls 1 tqykbZ ls 15 vxLr ds chp
lcls ubZ ifÙk;ksa dks pwusaA

ifÙk;ksa ds uewus ds lkFk ,d dkxt+ ij ckxoku dk uke o
irk] Qy dk uke] fdLe] ikS/s dh mez] Mkyh xbZ [kknksa dh ek=kk vkSj
uke] vlk/kj.k ifÙk;ksa ds jax] fiNys rhu lkyksa dh mit dk C;kSjk]
izwfuax vf/d] eè;e ;k gYdh dh xbZ gS] feV~Vh dk fooj.k vkSj dksbZ
vU; fo'ks"k ckr] bl rjg dk fooj.k fy[kdj HkstsaA

feV~Vh ijh{k.k lsok dh fo'ks"krk,a
-  & fo'oluh; o vuqHkoh oSKkfudkas }kjk ijh{k.k
  & fu'kqYd ijke'kZ
  & ijh{k.k 'kqYd vU; dbZ laLFkkvksa ls de
  & [kkn o moZjd ijh{k.k lsok Hkh miyC/
  & Qyksa] Qwyksa] lfCt;ksa o vU; Qlyksa esa nslh o jlk;fud

[kknksa dh mfpr ek=kk lEca/h fu'kqYd tkudkjh
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;fn vkids ckxhps] [ksr vFkok QkeZ gkÅl ij
  & vEyh;rk ;k jsg (dYyj) dh leL;k gSA
  & Qlyksa dh xq.koÙkk vPNh ugha gSA
  & iks"kd rÙoksa dh deh ds y{k.k gSaA
  & Qlyksa dh mit de gSA

rks vki
  & ?kj cSBs 01792&252426 ij (izkr% 10 cts ls lk;a 5 cts

rd) nwjHkk"k djsaA
  & feV~Vh dk uewuk ysus gsrq iw.kZ tkudkjh fu'kqYd izkIr djsaA
  & dsoy ijh{k.k 'kqYd dk Hkqxrku djsaA
  & fjiksVZ 15 fnu ds Hkhrj Mkd }kjk Hksth tk,xhA vki Lo;a

Hkh vkdj izkIr dj ldrs gSA
  & ;s lqfo/k,a eq[; ifjlj ukS.kh (lksyu) ds vfrfjDr {ks=kh;

vuqla/ku dsanz e'kkscjk (f'keyk) esa Hkh miyC/ gSaA

[kqEc dh [ksrh

[kqEc dh nks fdLesa] lQsn cVu [kqEc (vxSfjdl ckbLiksjl) o
f<axjh (IY;wjksVl lktksjdktw) fgekpy izns'k esa dejksa ds vUnj [ksrh  ds
fy, mÙke ik;h xbZ gaSA

lQsn cVu [kqEc
vxSfjdl ckbLiksjl dh iztkfr;kas tSls ,l&11] ,p ;w&3] ,u

lh ,l 101 rFkk 102 dh pk;y] f'keyk] eukyh] MygkSt+h vkSj [ksM+k/kj
esa pkj Qlysa o"kZ Hkj esa mxkbZ tk ldrh gSa rFkk dlkSyh rFkk /eZ'kkyk
esa rhu vkSj lksyu] ikyeiqj] dksV[kkbZ] dksVx<+] txthruxj] Åuk]
gehjiqj] fcykliqj rFkk leku {ks=kksa esa nks Qlysa izkIr dh tk ldrh gaSA
blh izdkj vxSfjdl ckbVksfdZl (ds&32] dss&26] ,u lh ch&6 rFkk
,u lh ch&13) ftls fd vxSfjdl ckbLiksjl dh vis{kk vf/d rkieku
(LikWu ju ds nkSjku 28 ls 300 lsfYl;l rFkk [qkEc fudkyrs le;
24&260 lsfYl;l) dh vko';drk gksrh gS rFkk bldh y?kq fof/ }kjk
rS;kj [kkn ds iz;ksx ls o"kZ Hkj esa dlkSyh rFkk /eZ'kkyk esa pkj] lksyu]
ikyeiqj] dksV[kkbZ] dksVx<+] txthruxj] ukykx<+] Åuk] gehjiqj]
fcykliqj esa rhu rFkk pk;y] f'keyk] e.Mh] MygkSt+h rFkk [ksM+k/kj esa nks
Qlysa izkIr dh tk ldrh gaSA

[kkn (dEiksLV) cukus dh fof/
og vk/kj ftl ij [kqEc ds cht dks mxk;k tkrk gS rFkk ftl

ij LikWu dh o`f¼ gksrh gS o [kqEc  curs gaS] [kkn ;k dEiksLV dgykrh
gSA dEiksLV yEch ;k y?kq  nks fof/;ksa }kjk rS;kj dh tk ldrh gSA
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1- [kkn cukus dh yEch fof/
lkexzzh

1- xsgwa dh rwM+h 300 fd-xzk-
2- pksdj 30 fd-xzk-
3- ;wfj;k 3-6 fd-xzk-
4- dSu ;k dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV 9 fd-xzk-
5- lqij QkWLQsV 2-5 fd-xzk-
6- E;wfj;sV vkWQ iksVk'k ;k iksVkf'k;e lYQsV 3-0 fd-xzk-
7- ftIle 30-0 fd-xzk-
8- 'khjk 5-0 fd-xzk-

[kkn cukus dh fof/
  1- [kkn cukus ds fy, igys xsgwa dh rwM+h  dks lkQ o iDds Q'kZ

ij de ls de 48 ?k.Vs ds fy, fHkxks  dj j[kk tkrk gSA rwM+h
dh izR;sd  ijr dk fujUrj iyVko vko';d gSA

  2- (d)  <sjh cukus ls ,d fnu iwoZ moZjdksa (dSu o ;wfj;k dh nks
frgkbZ ek=kk lqij QkWLQsV o E;wjsV vkWQ iksVk'k  dh iw.kZ ek=kk
rFkk vk/h ek=kk pksdj) dks vPNh  rjg feyk fy;k tkrk gSA
([k) Åij crkbZ xbZ fof/ }kjk rS;kj fd, x, feJ.k esa bl
rjg ikuh  feyk;k tkrk gS fd ikuh fupyh lrg ls u cg
fudysA blfy, feJ.k dks xhyk j[kus ds fy, xhyh cksjh }kjk
<d fn;k tkrk gSA

  3- var esa xsgwa dh xhyh rwM+h  rFkk moZjdksa vkSj pksdj ds feJ.k dks
vPNh  rjg vkil esa feyk fy;k tkrk gSA

  4- [kkn ds <sj dks 180x150 lS-eh- vkdkj ds ydM+h@yksgs ds
r[rksa dk mi;ksx djds rwM+h dh <sjh yxkbZ tkrh gS rFkk 300 x
180 x 150 lS-eh eki dh <sjh dks 6 fnu ds fy, NksM+  fn;k tkrk
gSA  lkexzh ds feykus vkSj <sjh yxkus ds fnu dks 'kwU;&fnu

ekurs gaSA
5- izFke  iyVkbZ ls ,d fnu iwoZ pksdj dh cph gqbZ ek=kk rFkk 'ks"k

cph ,d frgkbZ moZjd dh  ek=kk dk feJ.k (dSu vkSj ;wfj;k
dk) rS;kj fd;k tkrk gSA bl feJ.k esa ikuh Mkyk tkrk gS rkfd
feyk;s x;s moZjdksa dks pksdj }kjk xzg.k fd;k tk ldsA
rRi'pkr bUgsa cksfj;ksa }kjk <d fn;k tkrk gS ftls igyh
iyVkbZ ds fnu [kkn dh <sjh esa feykus ds fy, rS;kj j[kk tkrk
gSA

[kkn dh iyVkbZ
  1- igyh iyVkbZ NBs fnu nh tkrh gSA
   d) <sjh dh ckgjh  lrg dks gj rjQ ls djhc 30 lS-eh- rksM+ dj

vyx ls vPNh rjg feyk fn;k tkrk gS rFkk blesa igys iyVs
ds fnu cuk;s x, ,d frgkbZ feJ.k dks (pksdj vkSj moZjdksa)
feyk dj bls ikuh }kjk fHkxks;k tkrk gSA

   [k) rRi'pkr <sjh ds Hkhrjh  fgLls dks rksM+ dj mlesa cps gq, nks
frgkbZ feJ.k  dks feyk;k tkrk gSA

   x) [kkn ds izR;sd fgLls dks vPNh  rjg  feyk;k tkrk gS rkfd
pksdj rwM+h  ls vPNh rjg fpid tk;s A lw=kd`fe uk'kd vkSj
'khjk Hkh blesa feyk fn;s tkrs gSaA

   ?k) [kkn dh nksuksa lrgksa  dks cny dj nksckjk rg yxkbZ tkrh gS
rkfd  ckgjh lrg <sjh ds eè; o Hkhrjh lrg <sjh ds ckgj dh
rjQ vk tk;sA

  2- nwljk iyVk (?kqeko) nl fnu ckn fn;k tkrk gSA
  3- rhljk iyVk rsjgosa fnu fn;k tkrk gS tcfd ftIle dh iw.kZ

ek=kk feyk nh tkrh gS vkSj ;fn vko';d gks rks ikuh dk
fNM+dko Hkh fd;k tkrk gSA

  4- pkSFkk] ik¡pok o NBk iyVk Øe'k% 16]19 rFkk 22 fnu i'pkr~
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fn;k tkrk gSA izR;sd iyVs esa ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gS
rkfd <sjh esa 70 izfr'kr  ueh cuh jgsA

  5- lkrosa iyVs ds eè; tks fd 25 fnu ds i'pkr~ fn;k tkrk gS
fy.Msu dh 250 xzke ek=kk feyk nh tkrh gSA

  6- vkBoka iyVk 28osa fnu fn;k tkrk gSA dEiksLV dks lwa?k dj
veksfu;k dh xU/ dk irk yxk;k tkrk gSA vxj veksfu;k dh
xa/ u gks rks dEiksLV dks cksjksa esa Hkj fn;k tkrk gS vkSj ;fn
veksfu;k dh xa/ gks rks ,d&nks vfrfjDr iyVs 3&3 fnu
ckn nsa tc rd fd xU/ lekIr ugha gks tkrhA

[kkn cukus dh y?kq fof/
lkexzh

  1- xsgwa dh rwM+h 1000 fd-xzk-
  2- eqxhZ dh [kkn 400 fd-xzk-
  3- pksdj 100 fd-xzk-
  4- ;wfj;k 14-5 fd-xzk-
  5- ftIle 30 fd-xzk-

izFke Lrj ij
  1- ,d pkSFkkbZ rwM+h dks 3x2 ehVj ds eki esa Q'kZ  esa QSyk nsaA
  2- xsgwa dh rwM+h  dh izR;sd rg ds Åij eqxhZ  dh [kkn o pksdj

dh rg Mkydj ikuh dk fNM+dko djsa] rRi'pkr~ feJ.k dh
lrg dks  20 laS-eh- eksVkbZ rd cuk;saA

  3- blh rjg ,d nwljs ds Åij 20 laS-eh- eksVh pkj rgsa p<+k;sa tc
rd fd dqy <sjh dh ÅapkbZ  ,d ehVj u gks tk;s rFkk <sjh dks
nks fnu rd blh rjg jgus nsaA

  4- Åijh lrg lfgr pkjksa vksj ls vk/k ehVj eksVs  Hkkx dks dkV
nsaA bls [kqyh ok;q esa Mkydj ikuh MkysaA blh rjg <sjh ds Åijh
Hkkx dk ok;qdj.k djds vyx ls ikuh MkysaA

  5- 2-5x1-5x1 ehVj vkdkj dh <sjh dk bl izdkj fuekZ.k  djsa rkfd
iwoZ <sjh dk ckgjh Hkkx Hkhrj dh vksj vkSj Hkhrjh Hkkx ckgj dh
vksj gksA <sjh  dks nks fnuksa rd blh rjg jgus nsaA <sjh ls fudyus
okyh veksfu;k dh rst+ xa/ ;Fkksfpr jklk;fud mQku o lM+u
fØ;k dk izek.k gSA

  6- ikapos fnu <sjh dks rksM+dj ;wfj;k dh iw.kZ ek=kk feyk;sa rFkk
leqfpr ek=kk esa ikuh MkysaA rRi'pkr~ bldh nksckjk 9-5 ehVj
yEch] 1-5 ehVj pkSM+h rFkk 1-75 ehVj Åaps vkdkj dh <sjh cuk;saA
bls nks fnu rd oSls gh iM+k jgus nsa tc rd fd vUnj ls
rkieku 72 ls 760 lsfYl;l u gks tk;sA

  7- igyk iyVk 7osa fnu fn;k tkrk gS rFkk uosa fnu nwljs iyVs ds
nkSjku  blesa ftIle feyk nsaA rhljk vkSj pkSFkk iyVk Øe'k% 11oas
rFkk 13osa fnu fn;k tkrk gSA vko';drk le>sa rks ikuh MkysaA

nwljs Lrj ij
  1- 15osa fnu <sjh dks rksM+dj dEiksLV dks (30&40 fd-xzk-

dEiksLV izfr Vªs 90x60x15 lSa-eh-) futhZohdj.k d{k esa j[k
nsaA d{k dk rkieku 24 ?k.Vs  ds Hkhrj  Lo;a gh  40 ls
500 lS- rd j[kus ds fy, ia[ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
okrkoj.k  rFkk lrgksa dk rkieku Hkki }kjk 50&550 lsfYl;l
rd p<+kdj bls 48 ?k.Vs rd fLFkj j[ksaA

  2- rRi'pkr~ rkieku dks 57&580 lsfYl;l rd c<+k;sa vkSj 4 ?kaVs
rd jgus nsa o blds i'pkr~ 50&520 lsfYl;l rd ?kVkdj
rc rd fLFkj j[ksa tc rd veksfu;k dh xU/ lekIr ugha gks
tkrhA futhZohdj.k ds vfUre pj.k] tks fd 6&7 fnu esa iwjk
gksrk gS] ds i'pkr~ [kkn xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gS tks gkFkksa
ls vklkuh ls NwV tkrh gSA bl le; dEiksLV  dh ueh 68 ls
72 izfr'kr rFkk ih-,p-eku 7-2 ls 7-3 gksxkA
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(3) dejs ds vanj dEik sLV cukus dh de ykxr
      okyh rduhd%

dejs ds vanj lQsn cVu [kqEc (vxSfjdl ckbZliksjl) dh
dEiksLV rS;kj djus ds fy, de ykxr dh ,d rduhd vuqeksfnr dh
xbZ gSA dEiksLV cukus ds fy, xsgw¡ dk Hkwlk (90 fDaoVy)] eqxsZ dh [kkn
(60 fDaoVy)] dikl ds cht dh [kyh (180 fdyks)] ;wfj;k (130
fdyks) rFkk ftIle (270 fdyks) dks FkeksZdksy dh 2 bZUp eksVh pknj
ds rhu fdukjksa ls cUn vkdkj dh ,d vkd`fr esa Mkyk tkrk gSA
Åij Mkyh xbZ lkexzh dh 0] $2] $4 o $6 fnuksa esa iyVkbZ dh tkrh
gSA lkjh lkexzh dks vPNh rjg feyk;k tkrk gS rFkk ueh 72 ls 74
izfr'kr rd j[kh tkrh gSA Åij crk;s x;s pSEcj esa vPNh rjg ls
dEiksLV dh iyVkbZ djus ds ckn dEiksLV dks ^cYd pSEcj* esa 6 fnuksa
ds fy, Qst&2 dks iwjk djus ds fy, Mkyk tkrk gSA ;g rduhd
i;kZoj.k fe=k gS vkSj nwljs dEiksLV cukus dh rduhdksa dh rqyuk esa bl
rduhd ls 23 ls 25 izfr'kr rd vf/d [kqEc mRiknu gksrk gSA

dEiksLV dh HkjkbZ
yEch fof/ }kjk (300 fd-xzk- rwM+h) o y?kq  fof/ }kjk 1000
fd-xzk- xsagw dh rwM+h }kjk cukbZ xbZ dEiksLV }kjk Øe'k% 40 vkSj
140&160 cksfj;ka Hkjh tk ldrh gSaA

  1- iksfyizksikbZfyu FkSyh  esa cuk;s x;s LikWu dh nks frgkbZ ek=kk dks
[kkn@dEiksLV ij QSyk dj vPNh rjg feyk nsaA rRi'pkr~ 'ks"k
,d frgkbZ Hkkx dks dEiksLV dh Åijh lrg ij Mky dj feyk
ysaA ,d FkSyh LikWu nks dEiksLV cksfj;ksa ds fy, dkQh gSA

  2- chtkbZ fd, x;s FkSyksa dks v[kckj ls <ddj mls QkWeksZyhu dh
nks izfr'kr ?kksy }kjk ue dj nsa rFkk FkSyksa  dks 23&260

lsfYl;l okys d{k esa j[ksaA
  3- dejs esa vknzrkZ dks 75&85 izfr'kr cuk;s j[kus ds fy,

v[kckj dh lrg ij izfrfnu ikuh dk fNM+dko djsaA
  4- nks lIrkg ckn yxHkx  80&100 izfr'kr FkSyksa esa lQsn :bZ dh

rjg ekbflfy;e dh o`f¼ utj vkus yxsxhA vc ;g [kkn
dsflax feV~Vh dh ijr Mkyus ds fy, rS;kj gSA

dsflax
chts gq, FkSyksa ij ls v[kckj dks gVk nsa rFkk ml ij dsflax

feVVh dh ijr p<+k;sa tks fd Ms<+ lky iqjkuh xyh&lM+h [kkn o feV~Vh
ds 2%1 vuqikr esa feykdj cukbZ tkrh gSA bl feVVh dks  64&650

lsfYl;l ij 6 ?k.Vs ds fy, futhZohdj.k ;k bldh ijr p<+kus ls 21
fnu iwoZ 5 izfr'kr QkWeksZyhu }kjk laØked nks"kjfgr fd;k tkrk gSA
ekbflfy;e ;qDr  dEiksLV dks <dus dh izfØ;k dks dsflax dgrs gSa
rFkk dsflax dh eksVkbZ 2-5 ls 3-5 lS-eh- gksuh pkfg,A dsflax feV~Vh dk
dqN Hkkx  iksfyFkhu ds FkSyksa esa Hkfo"; esa iz;ksx  ds fy, j[k ysuk pkfg,
rkfd rqM+kbZ ds i'pkr mRiUu gq, [kkyh LFkku dks Hkjk tk ldsA dsflax
ds 10osa fnu rd mfpr ueh (85&90 izfr'kr) ,oa 23&250

lsfYl;l rkieku fLFkj j[kus ds fy, izfrfnu 1 ;k 2 ckj  ikuh dk
fNM+dko t:jh gS rFkk dsflax  djus ds ckn 10&12 fnuksa rd 23&240

lsfYl;l rkieku cuk;s j[kk tkrk gSA 10&12 fnuksa ds ckn rkieku  dks
14&170 lsfYl;l rd cuk;s j[kk tkrk gSA dejs esa rkth gok  NksM+h
tkrh gS rkfd ,d ?k.Vs esa de ls de 4&6 ckj vUnj dh dkcZu
MkbvkWDlkbZM okyh gok dk cnyko gks ldsA

mit o rqM+kbZ
mfpr  izcU/ }kjk Vªs esa dsaflx ds 17&21 fnu ds mijkUr

[kqEc  dh mit vkuh 'kq: gks tkrh gSA izkjEHk esa NksVs cVu Lo:i [kqEc
fudyrs fn[kkbZ nsrs gSaA 'kh"kZ ;k Vksih dk O;kl 2-5&3 laS-eh- gksus ij rFkk
tc [kqEc lQsn jax ds gks tk;sa] bUgsa rksM+k tk ldrk gSA [kqEc dh rqM+kbZ
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lqcg ds le; djuh pkfg,A [kqEc  dks nks maxfy;ksa ds chp ysdj mldks
ejksM+ dj lko/kuh  iwoZd Åij m[kkM+ ysuk pkfg, rkfd vU; fodkl'khy
[kqEckas dks gkfu u igqapsA

'osr cVu e'k:e&03 (Mh ,e vkj)
Qyudk; dk :i Vksih xqEcn ds vkdkj dh fcuk voueu ds]

Vksih dk vkSlru O;kl 43 fe-eh-] rus dk O;kl 18 fe-eh-] Vksih dh
vkSlru yEckbZ 9 fe-eh-] xyQM+ksa dk vkSlru vkdkj 2-5 fe-eh-]
Qyudk; dk vkSlru otu 12 xzke] Qyudk; dk jax lQsn o gYdk
lQsnA

cht QSyko ds nkSjku ifjfLFkfr;ka
rkieku 24&280 lsfYl;l ('kSÕ;k dk rkieku)] lkis{k vknzZrk

90&95 izfr'kr (Qly d{k)] dkcZu MkbvkWDlkbM 8000 ih ih ,e
(Qly d{k)] izdk'k dh vko';drk ughaA

dsflax
1-5 bZUp dh feV~Vh dh ijr rFkk xkscj dh [kkn (1&1½ o"kZ

iqjkuh) (1%1)] rkieku 24&260 lsfYl;l('kSÕ;k dk rkieku)] lkis{k
vknzZrk 90&95 izfr'kr (Qly d{k)] dkcZu MkbvkWDlkbM 8000 ih
ih ,e (Qly d{k)] izdk'k dh vko';drk ugha] cht dk QSyko ds
nkSjku [kqEc dh 'kSÕ;k ij ikuh dk gYdk fNM+dkoA

Qly
rkieku 16&180 ('kSÕ;k dk rkieku)] lkis{k vknzZrk 85&90

izfr'kr] dkcZu MkbvkWDlkbM 800&1000 ih ih ,e (Qly d{k)]
izdk'k fNrjk;k gqvk 8 ls 10 ?kaVs izfrfnu] ikuh dk gYdk fNM+dko ;fn
vko';d gksA Qly dh rqM+kbZ tc cVu dk vkdkj 4 ls 5 lsaVhehVj gksA

Qyudk; dk dksbZ Hkh Hkkx e'k:e cSM ij ugha NwVuk pkfg,] [kqEcksa dks
fNnz;qDr ikWyhFkhu] ikWyhFkhu izksikbZyhu ;k dkxt ds FkSyksa esa iSd fd;k
tkrk gSA

Hkwjk cVu e'k:e&06 (Mh ,e vkj)
Qyudk; dk :i Vksih xqEcn ds vkdkj dh fcuk voueu ds]

Vksih dk vkSlru O;kl 41-5 fe-eh-] rus dk O;kl 19 fe-eh-] Vksih dh
vkSlru yEckbZ 9-3 fe-eh-] xyQM+ksa dk vkSlru vkdkj 18 fe-eh-]
Qyudk; dk vkSlru otu 10 xzke] Qyudk; dk jax HkwjkA

d`f"k lEcaf/r fo'ks"krk,a (mnkgj.kr;k ikuh dks [kRe djus dk
izfrjks/] mPp dkcZuMkbvkWDlkbM] rkieku dk de ;k T;knk
gksuk bR;fkn)

1- xhyh [kkn esa 0-50 izfr'kr dh nj ls cht feyk,a
2- cht feyk;s gq, cSxksa dk eq¡g can dj nsaA
3- cht QSyko ds nkSjku ifjfLFkfr;kaA

rkieku 24&260 lsfYl;l ('kSÕ;k dk rkieku)] lkis{k vknzZrk
90&95 izfr'kr (Qly d{k)] dkcZu MkbvkWDlkbM 8000 ih ih ,e
(Qly d{k)] izdk'k dh vko';drk ughaA

dsflax
1-5 bZUp dh feV~Vh dh ijr rFkk xkscj dh [kkn (1&½ o"kZ

iqjkuh) (1%1)] lkis{k vknzZrk 90&95 izfr'kr (Qly d{k)] izdk'k dh
vko';drk ugha] cht dk QSyko ds nkSjku [kqEc dh 'kSÕ;k ij ikuh dk
gYdk fNM+dkoA

Qly
rkieku 16&180 (cSx dk rkieku)] lkis{k vknzZrk 85&90
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izfr'kr] dkcZu MkbvkWDlkbM 800&1000 ih ih ,e (Qly d{k)] gok
dk ifjlapj.k@vknku iznku&rhu ls pkj fnu izfrfnu] ikuh dk gYdk
fNM+dko ;fn vko';d gksA tc cVu dk vkdkj 4 ls 5 lsaVhehVj gks
tk;s Qly dh rqM+kbZ djsa ij e'k:e cSM ij Qyudk; dk dksbZ Hkh Hkkx
'ks"k u jg tk;sA [kqEcksa dks fNnz;qDr ikWyhFkhu] izksikbZyhu ;k dkxt ds
FkSyksa esa iSd fd;k tkrk gSA

f<axjh dh [ksrh (IY;wjksV~l iztkfr)
IY;wjksV~l  dh iztkfr;ka [kkus okyh yksdfiz; QQwan  gS tks fd

f<axjh  ds uke ls tkus tkrs gSaA fofHkUu [ksrh ;ksX; iztkfr;ka gSa&
IY;wjksV~l lktksjdktw] IY;wjksVl ,jhutkbZ] IY;wjksV~l ÝySohySVl] IY;wjksVl
lsihMl] IY;wjksVl QyksfjMk vkfnA bUgh iztkfr;ksa  esa ls IY;wjksVl lktksj
dktw dks [kqEc vuqla/ku iz;ksx'kkyk ds oSKkfudksa us ykHknk;d :i esa
[ksrh ds fy, fodflr fd;k gS vkSj vktdy izns'k esa bls O;kolkf;d
:i esa mxk;k tk jgk gSA

f<axjh dh [skrh ds fy, /ku ;k xsgwa dh rwM+h  mi;ksx esa ykbZ
tkrh gSA rwM+h  ,d lky ls T;knk iqjkuh u gks vkSj u gh o"kkZ }kjk
{kfrxzLr gksuh pkfg,A igys rwM+h  dks (3&5 laS-eh-) NksVs&2 VqdM+ksa  esa
dkVdj  8&10 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxks;k  tkrk gS rRi'pkr~  vfrfjDr
ikuh dks fudky fn;k tkrk gS vkSj xhyh rwM+h dks xeZ ikuh (800

lsfYl;l) esa nks ?k.Vs rd ;k Hkki }kjk (75&800 lsfYl;l) 1&2 ?k.Vs
rd ikLpqjkbt djds mipkfjr fd;k tkrk gS A mlds ckn bl rS;kj
vkgkj dks 240 lsfYl;l rkieku ij B.Mk gksus fn;k tkrk gSA bl
ik'pqjkbZt+ dh xbZ [kkn (rwM+h) dks 8&10 fd-xzk- {kerk okys ikWyhFkhu
ds FkSyksa esa ijr&ijr djds Hkjk tkrk gS lkFk gh 2 izfr'kr xhyh rwM+h
(otu) dh nj ls LikWu dh chtkbZ dh tkrh gSA

okrkoj.k
cht ds QSyus vkSj [kqEc fudyrs le; rkieku vkSj vknzZrk

dks Øe'k% 20&30 fMxzh lsfYl;l rFkk 80&85 izfr'kr cuk;s j[kuk
vfr vko';d gSA LikWu QSyus  dh vof/ 16&20 fnu rd  jgrh gS
rFkk [kqEcksa ds fudyrs le; 24 ?k.Vsa esa 2&3 ?k.Vs izdk'k o ok;q dk
vkokxeu f<axjh cuus dh izfØ;k esa vR;Ur vko';d gS A mit dh
vof/ 30&45 fnu rd gksrh gSA

futhZohd`r Vuy }kjk f<axjh mxkuk
f<axjh mxkus ds fy, Hkwls dk xeZ ikuh ;k jlk;uksa ls futhZohdj.k

fd;k tkrk gSA bl fof/ }kjk Hkwls dh lhfer ek=kk dks gh mipkfjr fd;k
tk ldrk gSA O;kolkf;d Lrj ij Hkwls dks Vuy esa futhZohd`r fd;k
tkrk gS ftldh fof/ fuEufyf[kr gS&

• fgekpy izns'k esa <haxjh mxkus ds fy, xsgw¡ ;k /ku ds Hkwls dk
bLrseky dj ldrs gaSA

• iDds Q'kZ ij Hkwls dks xhyk djds mlesa 1 izfr'kr pwuk feykdj
mldk vk;rkdkj <sj yxk;k tkrk gSA blds fy, Hkwls dh de
ls de 3&4 fDOkaVy ek=kk pkfg,A <sj dks 6&8 fnu rd ,d
fnu NksM+dj iyVk tkrk gS vkSj fQj futhZohdj.k Vuy esa
60&62o lsfYl;l ij 4 ?k.Vs ds fy, futhZohd`r djds
36&48 ?kaVksa ds fy, 40&45o lsfYl;l rkieku ij j[kk
tkrk gSA

• futhZohd`r Hwkls esa 2-5% (xhys Hkwls ds otu ds vk/kj ij) ;k
10% (lw[ks Hkwls ds vk/kj ij) cht (LikWu) Mkyk tkrk gSA

• fgekpy izns'k esa Plurotus sajor-caju, P flabellatus, Peous

o P sapidus dks xfeZ;ksa (vizSy&flrEcj) rFkk P florida,

P ostreatus and P eryngii dks lfnZ;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA
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• cht;qDr Hkwls dks ikWyhFkhu cSx (45&50x35&40 lsaVhehVj)
esa Hkjdj muesa ekbflfy;e mxkus ds fy, mUgsa va/sjs esa ØkWfiax
d{k esa j[kk tkrk gSA

• ekbflfy;e ;qDr Hkwls ls ikWyhFkhu cSx dks gVk fy;k tkrk gSA
• d{k esa 75&80 izfr'kr vknzZrk cuk, j[kus ds fy, izfrfnu

Lizs iEi dh enn ls ikuh fNM+dk tkrk gS] rkth gok ds fy,
lqcg&'kke 1&2 ?kaVs ds fy, f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa dks [kksy
nsrs gSa rFkk ÝyksjhlsaV V;wcksa dh enn ls 6&8 ?k.Vs ds fy,
izdk'k fn;k tkrk gSA

• cSx [kksyus ds 5&10 fnu ckn <haxjh vkuh 'kq# gks tkrh gS rFkk
1 fdyks xzke lw[ks Hkwls ls 500&700 xzke rktk <haxjh izkIr gksrh
gSA

• rkth <haxjh dks ;Fkkor ;k lq[kkdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
• bldh tSfod {kerk orZeku esa miyC/  rduhdkas ds leku gS

rFkk blesa de esgur yxrh gSA

f'kVkds [kqEc dh [ksrh

Xksgw¡ ds Hkwls ij f'kVkds [kqEc mxkuk
f'kVkds [kqEHk vf/drj ydMh+ ds Bsyksa ;k cqjkns ij mxk, tkrs

gSaA xsg¡w ds Hkwls ij f'kVkds [kqEHk fuEu fof/ ls mxk, tk ldrs gSa%
• vPNh fdLe dk xsgw¡ dk Hkwlk ysdj mls xhyk djsa o mles 20

izfr'kr xsgw¡ dk pksdj feyk,aA
• nks fdyksxzke feJ.k dks ih ih cSx esa Hkjdj budks 2 ?kaVs ds

fy, 22 ih ,l vkbZ ij vkWVksDyso esa j[ksaA bls B.Mk gksus ij
rFkk thojfgr voLFkk esa 3 izfr'kr (lw[ks Hkkj ds vk/kj ij)
cht (LikWu) MkysaA 22&26o lsfYl;l rkieku  ij bUdwcsVj
esa j[ksa rFkk ijr ds l[r gksus dh voLFkk esa Hkwjk gksus ij ih ih

cSxksa dks gVk nsaA 10&15 ?kaVs ds fy, B.Ms ikuh ls iz?kkrh
mipkj djsaA fifuax (12&25o lsfYl;l rkieku] 80% vknzZrk)
ds mijkar [kqEc dh rqMkbZ djsa rFkk 50&60 o lsfYl;l rkieku
ij vksou esa lkSj 'kq"dhdj.k djsaA ;g de esgur dh fof/ gSA

f'kVkds&388 (Mh ,e vkj)
[kqEc dfydkvksa dh lajpuk% o`rkdkj] 'kq: esa dfydkvksa dk jax

gYdk ihyk gksrk gS] ifjiDo gksus ij ;g gYds Hkwjs jax esa cny tkrk gSA
bldh Vksih ij lQsn o`rkdkj pdÙks iM+ tkrs gSaA [kqEc dfydkvksa dk
otu 35&39 xzke] jax gYdk Hkwjk rFkk bldk N=kd 'kq: ls gh [kqy
tkrk gSA

cht QSyko ds nkSjku ifjfLFkfr;ka
rkieku 23&250 lsfYl;l (cSx dk rkieku)] lkis{k vknzZrk

75&80 izfr'kr (Qly d{k)] dkcZu MkbvkWDlkbM 5000&8000 ih
ih ,e (Qly d{k)] izdk'k 8&10 ?k aVs izfrfnu] gok dk
ifjlapj.k@vknku&iznku 'kwU;] cht QSyko ds nkSjku ikuh ds fNM+dko
dh vko';drk ugha gksrhA

Qly
rkieku 22&240 (cSx dk rkieku)] lkis{k vknzZrk 80&85

izfr'kr] dkcZu MkbvkWDlkbM 600&800 ih ih ,e] izdk'k fNrjk;k
gqvk 8 ls 10 ?kaVs izfrfnu] izfrfnu ikuh dk gYdk fNM+dko vko';d]
Qly dh rqM+kbZ lIrkg esa ,d ckj] fNnz;qDr ikWyhFkhu] ikWyh izksikbZyhu
;k dkxt ds FkSyksa esa iSd fd;k tkrk gS] Qly 100 fdyksxzke iks"kkgkj
esa ls 22-3 ls 43-9 fdyksxzke Qly izkIr gksrh gSA
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f'kVkds&38 (Mh ,e vkj)
[kqEc dh lajpuk% o`rkdkj] eè; esa xgjk Hkwjk] ckgj gYdk Hkwjk

Vksih ij leku :i ls lQsn nkx fn[kkbZ nsrs gSaA [kqEc dk vkdkj% Vksih
dk O;kl 6-5 ls 8-5 lsaVhehVj] rus dh yEckbZ 5&6 lsaVhehVj] otu
40&45 xzke] jax HkwjkA

cht QSyko ds nkSjku ifjfLFkfr;ka
rkieku 23&250 lsfYl;l (cSx dk rkieku)] lkis{k vknzZrk

75&80 izfr'kr (Qly d{k)] dkcZu MkbvkWDlkbM 5000&8000 ih
ih ,e (Qly d{k)] izdk'k fNrjk;k gqvk 8 ls 10 ?kaVs izfrfnuA

Qly
rkieku 22&240 (cSx dk rkieku)] lkis{k vknzZrk 80&85

izfr'kr (Qly d{k)] dkcZu MkbvkWDlkbM 600&800 ih ih ,e
(Qly d{k)] izdk'k fNrjk;k gqvk 8 ls 10 ?kaVs izfrfnu] gok dk
ifjlapj.k@vknku&iznku fnu esa nks ckj 5 ls 10 feuV ds fy;s]
izfrfnu ikuh dk gYdk fNM+dko vko';d] Qly dh rqM+kbZ lIrkg esa
,d ckj] [kqEcks dks fNnz;qDr ikWyhFkhu] ikWyhFkhu izksikbZyhu ;k dkxt ds
FkSyksa esa iSd fd;k tkrk gS] Qly 100 fdyksxzke cqjkns ls 31 ls 40
fdyksxzke Qly izkIr dh tkrh gSA

nwf/;k [kqEc dh [ksrh

feYdh&334 (Mh ,e vkj)
[kqEc dfydkvksa dh lajpuk% xksykdkj lQsn Vksih yEck ruk]

[kqEc dfydkvksa dk vkdkj% Vksih dk O;kl 7&8 lsaVhehVj] yEckbZ
11&12 lsaVhehVj] otu 33&38 xzje]  jax lQsn] bldk N=kd 'kq: ls
gh [kqy tkrk gSA

cht QSyko ds nkSjku ifjfLFkfr;ka
rkieku 25&300 lsfYl;l (cSx dk rkieku)] lkis{k vknzZrk

80&85 izfr'kr (Qly d{k)] cht QSyko ds nkSjku izdk'k dh
vko';drk ugha] gok dk ifjlapj.k@vknku&iznku 'kwU;] nks rhu fnu
ds i'pkr~ ,d ckj ikuh dk gYdk fNM+dkoA

Qly
dsflax feV~Vh dh 3&4 lsaVhehVj rg cukus gsrq 75 izfr'kr

feV~Vh o 25 izfr'kr jsr feykdj bls vkWVksDyso esa 15 ikSaM izfroxZ bZUp
ij ,d ?kaVs ds fy;s j[krs gSaA QkeZYMhgkbZM jlk;u ds 2 izfr'kr ?kksy ls
dsflax feV~Vh dks mipkfjr fd;k tkrk gSA

rkieku 28&340 (cSx dk rkieku)] lkis{k vknzZrk 80&90
izfr'kr] dkcZu MkbvkWDlkbM 600&800 ih ih ,e] 8 ls 10 ?kaVs
izfrfnu izdk'k dh O;oLFkk] gok dk ifjlapj.k@vknku&iznku fnu esa
,d ckj 5 ls 10 feuV ds fy;sA

[kqEc foi.ku
rkth [kqEc  lQsn ;k gYdh Hkwjs jax dh gksrh gS rFkk rus fcuk

fdlh /Ccs ds rFkk lkQ gksrs gSaA rqM+kbZ ds i'pkr~ [kqEcksa dks dkVdj
vPNh rjg /ks fy;k tkrk gS rkfd blesa yxh feV~Vh] dEiksLV rFkk vU;
vaokfNr inkFkksZa dks nwj fd;k tk ldsA /ksus ds i'pkr [kqEcksa dks 3&5
feuV rd lq[kk fy;k tkrk gSA blds fy, NksVs ia[ks dh lgk;rk yh
tk ldrh gSA [kqEckas dks 100 xst okys ikWfyFkhu ds fyQkQksa esa iSd fd;k
tkrk gS rFkk yxHkx 50 lsfYl;l rkieku ij foi.ku o ifjogu ds
nkSjku j[kk tkrk gSA

Hk.Mkj.k
rkth [kqEc dk vf/d le; rd Hk.Mkj.k ugha fd;k tk ldrk

gSA blhfy, bldk ek=k FkksM+s  le; ds fy, Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA
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foi.ku ds nkSjku 100 lsfYl;l rkieku gksuk vko';d gSA

Hk.Mkj.k {kerk esa c<+kSrjh
[kqEcksa dks 0-5 izfr'kr 'kgn ds tyh; ?kksy esa lL;ksrj mipkj

}kjk blds Hkkj esa gksus okyh deh rFkk jklk;fud Hkwjsiu dks de fd;k
tk ldrk gS rFkk Hk.Mkj.k {kerk dks 0&30 lsfYl;l rkieku ij 4&6
fnuksa rd o 18&220 lsfYl;l rkieku ij 2 fnuksa rd ds fy, c<+k;k
tk ldrk gSA

jksx rFkk dhV fu;a=k.k
QQawn] thok.kq] fo"kk.kq] lw=kd`fe bR;kfn [kqEc ds eq[; dhV o

jksx gaS tks fd [kqEc mit dks gkfu igqapkrs gSaA buds fu;a=k.k ds fy,
ikLpqjkbt+ dh xbZ dEiksLV vkSj dsflax feV~Vh dk mi;ksx djsaA

lw=kd`fe
lw=kd`fe  ds izdksi ls [kqEc  mRiknu esa dkQh gkfu gksrh gS rFkk

bldh mit esa vR;kf/d deh vkrh gSA fo'ks"k djds ,fQySadkWbZfMl
dEiksLVhdksyk ds izdksi ls mit gj Ýy'k esa vf/d o de gksrh jgrh
gSA [kqEcksa dk vkdkj NksVk o jax gYdk Hkwjk gks tkrk gSA
1- ges'kk ikLpqjkbt fd, x;s dEiksLV o dsflax feV~Vh  dk mi;ksx

djsaA
2- fctkbZ ds le; 2 izfr'kr uhe iRrh pw.kZ [kkn esa feykuk

ykHknk;d gSA
3- mfpr lQkbZ O;oLFkk cukbZ j[kh tkuh pkfg,A

cVu [kqEc ls O;FkZ dEiksLV dk iquizZ;ksx
• CkVu [kqEc mRiknu ds Ik'pkr~ dEiksLV dks O;FkZ le>dj Qsad

fn;k tkrk gS tks fd okrkoj.k dks iznwf"kr  djrh gSA

• bl dEiksLV dks 12&18 ekg ds fy, 4 x 9 x 3 QhV ds
vkdkj ds xM~<kssa esa fQj ls fuf"Ø; ok;qthoh rFkk viw.kZ
ok;qthoghu okrkoj.k esa jhdEiksLV djuk iM+rk gSA

• fuf"Ø;  ok;qthoh iz.kkyh esa xM~<s dk ry bZaVksa vkSj csdkj ydMh+
ds VqdMksaa@ckal ls cukrs gSaA blesa 2&3 bap O;kl ds nksuksa rjQ
ls [kqyh ikbi Mkyrs gSa tks fd xM~<s ds  fNfnzr vk/kj ls Åijh
rys ls 6 bap Åij rd gksrs gSA bl voLFkk dks vxys 12&18
ekg rd cuk, j[krs gSa rFkk ckn esa bl [kkn dks ,Q okbZ ,e
ds LFkku ij lfCt;ka mxkus ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

• viwfrZ ok;qthoghu jhdEiksfLVax iz.kkyh esa dEiksLV dks xM~<s esa
Hkjus ds ckn jsr dh 12 bap eksVh ijr ls <dk tkrk gS vkSj
12&18 ekg ds fy, blh rjg NksM+ nsrs gaSA

• fjdEiksfLVax dh nksuksa fof/;ksa ls mÙke iks"kd rÙoksa okyh [kkn
izkIr gksrh gS rFkk vPNh xq.koÙkk okyh lfCt;ksa dh vf/d
iSnkokj gksrh gSA

•   ;g ,Q okbZ ,e vk/kfjr [kkn rFkk moZjdksa dh ekud [kqjkd
ls vf/d vPNs ifj.kke nsrh gS rFkk fVdkÅ Hkh gS ftlls
fdlkuksa dh vk; c<s+xhA blls [kqEc mRikndksa dks Hkh vfrfjDr
vk; gksxhA

[kqEc mRiknu dk vkfFkZd egÙo
cVu [kqEc ds eqdkcys f<axjh mRiknu ykxr  o 'kq¼ vk; dk

C;kSjk uhps fn;k tk jgk gS ftlls ;g dgk tk ldrk gS fd nksuks izdkj
ds [kqEckas dk mRiknu ykHkizn gSA bl le; f<axjh dh mRiknu ykxr
5 :i;s izfr fdyksxzke gS rFkk foØ; eè; ckt+kj ;k ef.M;ksa esa yxHkx
20 :i;s izfr fdyksxzke gSA
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lQsn cVu o f<axjh dh [ksrh dh vkfFkZdrk
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

   lQsn cVu [kqEc    f<axjh
         ( )      ( )

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1- 10 fDaoVy xsgwa dh rwM+h] 6500-00    3500-00

moZjd vkSj vU; lkexzh vkSj
,d le; ds fy, vko';d
[kkn (22-5 fDaoVy dEiksLV
lQsn cVu [kqEc  ds fy,
vkSj f<axjh  ds fy, 10 fDaoVy
dEiksLV dk ik'p~jkbts+'ku
lfgr ewY;)

2- lQsn cVu [kqEc ds fy, LikWu  875-00   2]500-00
dh 70 FkSfy;ka rFkk f<axjh ds
fy, vko';d Liku 200
FkSfy;ksa dk ewY;

3- vko';drkuqlkj ,d nSfud  2250-00   2250-00
Jfed dh 30 fnuksa dh etnwjh

4- ikuh rFkk fo|qr ij O;;   500-00    500-00
5- lQsn cVu [kqEc ds fy,   700-00    700-00

dEiksLV rFkk f<axjh ds fy,
ik'p~jkbts+'ku ue rwM+h o rkth
[kqEc  Hkjus  ds fy, vko';d
ikWfyFkhu FkSyksa  ij O;;A

6- jlk;uksa ij O;;   275-00    275-00
7- dqy O;; 11]100-00    9025-00
8- lQsn cVu [kqEc ds 140 FkSyksa 420 fd-xzk-    600 fd-xzk-

}kjk 3 fd-xzk-@FkSyk rFkk 400
FkSyksa }kjk 1-5 fd-xzk-@FkSyk izkIr

gksus okyh vuqekfur mit
9- izfr fdyks mRiknu ykxr 26-42   15-04
10- lQsn cVu [kqEc  rFkk f<axjh 18]900-00   18]000-00

ls Øe'k% 45  @fdyks rFkk
30  @fdyks dh nj ls izkIr
gksus okyh vk;

11- 3&ekg esa izkIr gksus okyh 7800-00   8]975-00
'kq¼ vk;

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
pwgs (d`Urd) vkSj mudh jksdFkke

fo'o ds lHkh LFkkuksa  ij pwgs ik;s tkrs gSa tks lHkh izdkj dh
Hkkstu lkexzh] Qlyksa vksj xksnkeksa esa Hk.Mkfjr [kk| inkFkksZa dks {kfr
igqapkus  ds lkFk lkFk fofHkUu jksx QSykus  okys euq"; tkfr ds cgqr cM+s
'k=kq gSaA budk iztuu cM+h  rsth ls gksrk gS] blfy, buls iwjh rjg ls
NqVdkjk ikuk dkQh dfBu gSA buesa lwa?kus  dh vn~Hkqr {kerk gS vkSj bl
dkj.k ;g vius fy, viuh ilUn ds inkFkZ [kkst gh ysrk gSA buds
fu;a=k.k ds fy, fo'ks"k mik; viukus iM+rs gSa  lkFk gh feytqy dj buls
NqVdkjk ikus dk vfHk;ku Hkh pykuk iM+rk gSA

fgekpy izns'k esa ckxokuh Qlyksa  dks u"V djus okys pwgksa dh
iztkfr;ka

1 cSUMhdksVk cSaxkySfUll (bf.M;u eksy jSV)
2 jSVl eSyVkMk (eqyk;e ckyksa okyk [ksrksa dk pwgk)
3 el elDqyl (?kjksa dk vke pwgk)
4 el fcvksMwxk (fQYM ekÅl)
5 el IysVhfFkzDl (Hkwjk dkaVsnkj pwgk)
6 xksyqUMk bfyvksVh (bf.M;u cq'k jSV)
7 jSVl jSVl (?kjksa dk lkekU; pwgk)
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lkcqu ls ml txg dks /ks ysaA
   * ;fn fdlh nq?kZVuko'k bls dksbZ [kk ys rks xys esa maxfy;ka Mky

dj mYVh djok,a vkSj 'kh?kzrk ls fpfdRld dh lgk;rk ysdj
mipkj djsaA

ckxhps@[ksr esa csV dk iz;ksx
pwgkas ls NqVdkjk ikus ds fy, fo"k dk iz;ksx Qjojh&ekpZ vkSj

vDrwcj&uoEcj esa [ksrksasa] Qy ckxhpksa vkSj ikS/'kkykvksa esa djsaA lka;dky
pwgkas ds fcyksa dks gYdh  feV~Vh ls cUn dj nsa rFkk nwljs fnu lqcg [kqys
gq, fcyksa esa 8&10 xzke ftad QkWLQkbM csV ;k 15 xzke czksesMk;ksyksu
fo"k  dkxt ds VqdM+s ij 8&12 bZaUp xgjkbZ ij fcy esa j[ksaA ftad
QkWLQkbM tgj iz;ksx esa ykus ls nks fnu igys rd pwgksa dks yypkus ds
fy, dsoy [kk| inkFkZ gh j[ksaA D;kfj;ksa vkSj vklikl ds LFkku ls
[kjirokj] >kfM+;ksa vkSj ?kkl dks gVk nsaA ;fn es<+sa ;k [ksr esa Maxs vkfn esa
pwgksa dk vf/d izdksi gks rks mUgsa fxjkdj fQj ls cuk,aA

,dhd`r pwgk fu;a=k.k
vHkh  rd dksbZ Hkh ,d fof/ pwgksa  ij 'kr izfr'kr fu;a=k.k ikus

eas izHkkoh  ugha gks ldh gS D;ksafd ;s ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkrs
tkrs jgrs gSaA blfy, pwgk fu;a=k.k dk;ZØe dks ,d ;kstukc¼ o la;qDr
vfHk;ku ds :i esa viuk;saA iwjs {ks=k esa ,d gh le; ij mfpr dne
mBkdj lHkh pwgksa dk fouk'k djsaA iapk;rksa] vU; laxBuksa o laLFkkvksa dh
lgk;rk ls u dsoy ckxhpksa] ikS/'kkykvksa ;k D;kfj;ksa esa fouk'k djsa cfYd
ikl ds taxyksa ,oa ?kklfu;ksa rFkk ikuh dh ukfy;ksa vkfn esa Hkh pwgs fouk'k
dk vfHk;ku la;qDr :i ls pyk;saA lky Hkj yxkrkj pwgs  idM+us dk dk;Z
tkjh j[ksa] vklikl dh >kfM+;ksa ;k cM+h ?kkl vkfn dks le;&le; ij
dVokrs jgsa vkSj Åij nh xbZ pwgk ekj nokvksa dk pwgksa dks ekjus ds fy,
iz;ksx djsaA

fu;a=k.k
1) ;a=kksa }kjk fu;a=k.k

fiatjs ;k pwgsnkuh (oaMj VªSIl rFkk fLizax okys ydM+h ds VªSIl)
dk iz;ksx [ksrksa] ckxhpksa] xksnkeksa vkSj vU; Hk.Mkj.k LFkkuksa esa fd;k tk
ldrk gSA [ksrksa  eas fiatjksa  dks 10 ehVj dh nwjh ij j[ksaA ;fn ydM+h ds
fiatjs gksa rks nks fiatjksa dks feyk dj j[ksa vkSj foijhr fn'kk esa muds }kj
[kksysaA xksnkeksa esa ,d fiatjk izfr 4 ?ku ehVj] nhokj ds lkFk Hk.Mkj.k fd;s
x;s cDlksa ds ihNs  dksuks esa vkSj vU/sjh txgksa ij j[ksaA fiatjs esa izyksHku
(izh&csV) nsus ds fy, mi;qDr pkjk yxk;saA cktjk] nyk xsgwa ;k pkoy
vkfn esa FkksM+k [kkus dk rsy vkSj phuh feykdj fiatjs esa yxkus ds fy,
Hkkstu rS;kj fd;k tkrk gSA ,sls fiatjkas dks Hkkstu ds lkFk de ls de
,d LFkku ij nks fnu rd j[ksaA fiatjs dk njoktk [kqyk j[kk tkuk
pkfg,A ydM+h ds fiatjksa esa pwgksa dks Qalkus ds fy, ryh jksVh ds
VqdM+s njokts ij j[kus pkfg, vkSj ;g Hkh è;ku j[ksa fd mudk
njoktk can u gksA pkjs dk izyksHku nsus ds ckn fiatjs vPNh rjg j[k
nsa rFkk rhu fnu rd pwgs idM+saA fiatjs esa Qals pwgksa dks ikuh esa Mqcks dj
ekjsaA ,d eghus ckn fQj ls pwgs idM+saA

2) jklk;fud fu;a=k.k (fo"k }kjk) ftad QkWLQkbM csV
,d fdyksxzke nys xsgw¡ ;k cktjk ;k pkoy ;k buds feJ.k dks

20 xzke ewaxQyh ds rsy esa 25 xzke ftad QkWLQkbM ds lkFk vPNh rjg
feyk;saA

fo'ks"k lko/kfu;ka
   * ftad QkWLQkbM esa dHkh Hkh ikuh u feyk;saA
   * fo"k dks [kqys LFkku ij nLrkus igu dj ;k ydM+h ds MaMsa ;k

pEep ls feykdj cuk;saA uaxs gkFkksa ls fo"k dks u Nq;saA
   * ;fn ;g fo"k dgha gkFk ;k 'kjhj ds lEidZ esa vk, rks vPNh rjg
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e/qeD[kh ikyu

'kgn mRiknu djus vkSj fofHkUu Qlyksa esa ijkx.k esaa lg;ksx
djus ds fy, e/qefD[k;k¡ fo'ks"k egÙo j[krh gSaA gekjs izns'k esa ekSupj
ds dbZ L=kksr gSa vr% ;gka vf/drj LFkkuksa ij e/qeD[kh ikyu
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA e/qefD[k;ka 'kgn iSnk djus ds
lkFk&lkFk ijkx.k }kjk fdlku dks 10&12 xq.kk vf/d Qk;nk igq¡pkrh
gSA vf/drj Qyksa esa Qy yxus ds fy, ij&ijkx.k vko';d gksrk gS
vr% Qy mRiknu esa e/qefD[k;ksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

ijkx.k esa e/qefD[k;ksa dk mi;ksx
   1- ekSux`gksa dks ckxhpksa  esa rc ys tk;sa tc ijkx.k dh t:jr gks]

;kfu tc Qwy vkuk 'kq: gks tk;sA
   2- lsc ds ftu ckxhpksa esa iksysukbt+j fdLesa de gks (10&15

izfr'kr) muesa 6&8 ÝzÚseksa okys (4&5 ÝzÚsesa czwM okyh) 8
ekSuoa'k izfr gSDVs;j j[ksa A ftu ckxhpksa esa ijkx.k fdLesa i;kZIr
gksa (30 izfr'kr ;k vf/d) muesa ,d gSDVs;j {ks=k esa 2&3
ekSuoa'k j[kasA

   3- vU; Qlyksa esa vPNh Qly ysus ds fy,] ekSuoa'k [ksr ;k
ckxhps ds chp esa muds eq¡g] vyx&vyx fn'kk esa djds
j[ksaA ,d gSDVs;j esa 2 ekSuoa'k vo'; j[ksaA

   4- Qwy vkus ij fdlh dhVuk'kd dk fNM+dko u djsaA

lsc ds ckxhpksa esa ijkx.k fØ;k dks c<+kok nsus ds fy;s iksyu
fMLisalj

iksyu fMLisalj dks ekSux`g ds izos'k}kj ij yxk,aA bldh cukoV
,slh gksrh gS fd desjh e/qeD[kh dks ekSux`g ds izos'k}kj ij fc[kjk,a gq,

ijkxd.kksa ds Åij ls pyrh gSaA blls ijkxd.k e/qeD[kh ds 'kjhj ls
fpid tkrs gSa rFkk mu ckxhpksa esa ijkx.k fØ;k djus esa lgk;d gksrs gSa
ftuesa ijkx.kdÙkkZ fdLeksa dk vuqikr de gksrk gSA lsc ds ckxhpksa esa
i;kZIr ijkx.k gsrq ijkx.kdÙkkZ fdLe ds Qwyksa ls xqCckjk voLFkk esa
fudkys x;s 2 xzke ijkx dks 2 xzke ijkxdks"k ds lw[ks o ihls gq, fNydksa
dks feykdj Qwy f[kyus dh vof/ esa fnu esa nks ckj ikap fnuksa rd
iksyu fMLisalj yxs gq;s ekSux`g ds izos'k}kj ij MkysaA bl izdkj iksyu
fMLisalj lsc ds ckxhpksa esa Qy LFkkiu ds fy;s ,d egÙoiw.kZ ;a=k gSA

'kgn mRiknu ds fy, vko';d izcU/u
fdlh Hkh txg 'kgn mRiknu ds fy, e/qefD[k;ksa dk dq'ky

izcU/u ogka dh tyok;q vkSj isM+&ikS/ksa ij fuHkZj djrk gSA ;s nksuksa
fLFkfr;ka gj LFkku ij vyx gksrh gSa] blfy, Å¡ps] eè;e vkSj fupys
igkM+h {ks=kksa ds fy, izcU/u dh flQkfj'ksa vyx&vyx nh xbZ gSa A bu
fofHkUu bykdksa esa eq[; ekSupj bl izdkj gSa%

Åaps ioZrh; {ks=k% vDrwcj esa IySDVªSUFkl (fNNM+h) ls [kwc 'kgn fy;k
tkrk gSA nwljs isM+&ikS/s gSa %eDdh] iktk] d'key (cjcSfjl)] jkschfu;k]
vk[ksa (:cl)] 'khrks".k Qy] lfCt;ka] taxyh DyksojA

eè; ioZrh; {ks=k% jhBk] d'key (cjcSfjl)] rwuh 'kgn ds eq[; L=kksr
gSa ftuls ebZ&twu esa 'kgn bDV~Bk gksrk gSA lQsnk] [kSj] vk[kas (:cl)]
eDdh] yhph] iktk] 'kh'ke] gkjflaxkj] dSaFk] lsc] uk'kikrh] xqByhnkj
Qy] fofHkUu lfCt;ka vU; ekSupj isM+&ikS/s gSaA

fupys ioZrh; {ks=k% ekpZ&vizSy esa  uhEcw iztkfr Qyksa] Dyksoj] xksHkh
iztkfr lfCt;ksa vkSj 'kh'ke ls 'kgn bDV~Bk gksrk gSA vU; isM+ ikS/s gSa
lQsnk] yhph] vke] tkequ] gkjflaxkj vkSj lfCt;kaA
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ikjEifjd vkSj vk/qfud ekSux`g
ckxhpksa ds utnhd ikjEifjd vkSj vk/qfud nksukas izdkj ds

ekSux`gksa dks c<+kok nsuk pkfg,A ?kjksa dh nhokjksa esa cuk, x, ^rhjksa* (oky
gkbZo) vkSj ydM+h ds fo'ks"k izdkj ds cuk;s x;s [kksyksa (ykWx gkbZo) esa
ikjEifjd ekSu ikyu fd;k tkrk gSA nslh eD[kh (,fil fljkuk) dks
ikjEifjd vkSj vk/qfud nksuksa rjg ds ekSu ikyu ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gSA fons'kh eD[kh (,fil eSyhQsjk) ls vk/qfud ekSuikyu djrs gSaA

ekSuoa'k ls vU; inkFkZ mRIkknu
ijkx% ijkx ,df=kr djus ds fy, oa'k esa ijkx vojks/d

(iksyu VªSi) eq[; }kj ij yxk;k tkrk gSA bl vojks/d eas ijkx ̂ Vªsfiax*
LØhu ftlesa fd 5 fe- eh- ds xksykdkj Nsn gksrs gWSa] yxkbZ tkrh gSA ijkx
dks ekSuoa'kksa ls bDV~Bk djus gsrq 3 fnu Vªsi yxk,a o fQj 3 fnu ds
fy, gVk nsa rkfd oa'kksa dh dk;Z{kerk ij izfrdwy izHkko u iM+sA

izksiksfyl% izksiksfyl bDV~Bk djus ds fy, IykfLVd dh tkyh ds VªSi oa'k
ds vUriZV ij yxk, tkrs gSaA ,d eghus i'pkr~ bu tkfy;ksa dks fudkyk
tkrk gS o B.Ms rkieku esa dqN ?kaVksa ds fy, j[kus ds i'pkr~ izksiksfyl
jxM+ dj fudky yh tkrh gSA

jkW;y tSyh% jkW;y tSyh bDV~Bk djus ds fy, 12&24 ?kaVksa dh lqafM;ksa
dks] d`f=ke jkuh dks"Bksa esa (10 fe- eh- x 12 fe- eh-) xzkÝV fd;k tkrk
gS o bUgsa 'kfDr'kkyh jkuh jfgr oa'kksa esa j[k fn;k tkrk gSA xzkfÝVax ds
72 ?kaVksa i'pkr~ jkuh dks"Bksa ls lqafM;ka fudky nh tkrh gSa o dks"Bksa ls
jkW;y tSyh] ̂ jkW;y tSyh pEep* dh lgk;rk ls fudky nh tkrh gSA jkW;y
tSyh dk Hk.Mkj.k jsfÝzÚtjsVj esa fd;k tkrk gSA

e/qefD[k;ksa ds jksx o 'k=kq

1- ,dsjkbZu jksx% dkeh efD[k;ka ekSux`g ds ckgj jsaxrh gqbZ fn[kkbZ nsrh
gSA muds ia[k vaxzsth ds ^K* v{kj dh rjg gks tkrs gSa] isV Qwy tkrk
gS vkSj mUgsa nLr yx tkrs gSaA

fu;a=k.k
* jksxxzLr oa'kksa dks vyx dj nsaA
* jksx dks jksdus ds fy, NksVh 'kh'kh esa 5 fe-yh- feFkkby lSfyflysV

ekSuoa'k ds Hkhrj j[ksaA
;k

* izHkkfor ekSuoa'kksa dk 10 fe-yh- QkWfeZd ,flM izfr ekSuoa'k 'kh'kh
esa Hkjdj j[ksa rFkk gj pkSchl ?kaVs ds ckn cnyrs jgsa A ;g Øe
21 fnu rd tkjh j[ksaA

2-  uksflek jksx% izdksfir efD[k;ksa dks nLr yx tkrs gSa rFkk muesa
i{kk?kkr ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gaSA efD[k;ka ?kkl ij NksVs&NksVs >q.Mksa esa
bDV~Bh gksrh gS ;k fQj tehu ij csdkj jsaxrh gqbZ utj vkrh gaSA jkuh
eD[kh v.Ms nsuk can dj nsrh gSA

fu;a=k.k
   * efD[k;ksa dks lkQ ÝzÚseksa ij LFkkukUrfjr djds vU; ekSuoa'kksa esa

cnysaA jksxh ÝzÚseksa dks <sjksa esa [kkyh cDlksa esa 80 izfr'kr ,slsfVd
,flM izfr cDls ds fglkc ls mipkfjr djsaA

  * tc Hkh jksx ds y{k.k utj vk;sa] phuh vkSj ikuh cjkcj ek=kk esa
ysdj ?kksy f[kyk,aA e/qefD[k;ksa dks /aq/ okys o cjlkr ds fnuksa
esa yxkrkj ekSux`g esa can u jgus nsaA

3- lSd czwM jksx% f'k'kq dksf'kdkvksa dh dqN [kqyh dksf'kdkvksa tksfd
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FkksM+h mHkjh gqbZ gksrh gaS] muesa ejh gqbZ lqafM;ka ikbZ tkrh gSA ;s ejh gqbZ
lqafM;ka xgjs Hkwjs ;k dkys jax dh gksrh gS rFkk ihB ds lgkjs iM+h gksrh
gaSA

fu;a=k.k
*  izHkkfor ekSuoa'k dh jkuh gVkdj LoLFk jkuh j[ksaA

4- QkÅy czwM% bl jksx ls izHkkfor oa'kksa esa can vkSj [kqyh f'k'kq dksf'kdk,a
vfu;fer rjhds ls QSyh gksrh gSa vkSj lqafM;k ihyh iM+ tkrh gSaA jksxxzLr
f'k'kqvksa ls fljds dh rjg dh ;k [kV~Vh xa/ vkrh gSA lw[kus ij] f'k'kq Hkwjs]
jcM+ dh rjg fNyds esa cny tkrs gSaA ekSuoa'k detksj iM+ tkrk gS vkSj
jksx ds vf/d c<+ tkus ij ekSuoa'kksa dk iyk;u 'kq: gks tkrk gSA dbZ
ckj f'k'kqvksa ds vf/d lM+ tkus ij os yslnkj gks tkrs gSaA

izcU/u
* ekSuoa'kksa dks l'kDr cuk;s j[ksa rFkk lQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA
* jksxxzLr ekSuoa'kksa dks LoLFk ekSuoa'kksa ls rS;kj dh xbZ jkfu;ka nsaA
* jksxxzLr ekSuoa'kksa esa iz;ksx esa yk;s x;s midj.kksa dks futZehZd`r djsaA

5- ekbV (VªksfiysysIl)% ;s f'k'kq dksf'kdkvksa ds <Ddu esa Nsn dj nsrs
gSaA izkS<+ ekbV f'k'kq ÝzÚseksa ij ?kwers fn[kkbZ nsrs gSaA

fu;=k.k
10 fe-yh- QkWfeZd ,flM (85%) NksVh 'kh'kh es Mkysa ftls :bZ ls

can djsaA 'kh'kh dks fMCcs esa j[k nsaA gj 24 ?kaVs ds ckn 'kh'kh esa 5
fe-eh- QkWfeZd ,flM Mkyrs jgsaA ;g dk;Z 11 fnu rd tkjh j[ksa ;k  eyey
ds diM+s esa lYQj dh /wy (200 fe- xzk-@ÝzÚse) ysdj f'k'kq ÝzÚseksa ij vkSj
pkS[kVksa dh Åijh iV~Vh ij fNM+dssaA ;g izfØ;k lIrkg ds vUrj ij pkj
ckj djsaA

6- oSjksvk ekbV% ;g ekbV piVh Hkwjs jax dh gksrh gSA eknk ekbV can
dks"Bksa ds vanj f'k'kqvksa ds Åij] efD[k;ksa ds 'kjhj ij ;k ekSux`g ds ry
ij ik, tkrs gSaA ekSu x`g ds izos'k }kj ds lkeus e`r f'k'kq ;k fod`r
efD[k;ka ikbZ tkrh gSaA

fu;a=k.k
vkXtSfyd ,flM 3-2 izfr'kr dk 50 izfr'kr phuh dk (16

xzke vkXtSfyd ,flM $ 500 fe- yh- 50 izfr'kr phuh dk ?kksy) ?kksy
cukdj 5 fe- yh- izfr ÝzÚse dh nj ls 10 fnu ds varjky ij fNM+dko
djsa  ;k 85 izfr'kr 50 fe- yh- Qkjfed ,flM ,d Liat ds VqdM+s
(9x22x0-9 lSa-eh-) ds yxk dj IykfLVd ds fyQkQs esa ftlesa Åij
dh vksj Nsn gksa] ekSuoa'k ds ryiV ij 10 fnu rd j[ksaA

7- ekseh dhM+k (oSDl ekWFk)% ;g dhM+k ekSuoa'kksa vkSj Hk.Mkfjr fd;s x;s
[kkyh ÝzÚseksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA iraxs dh lqafM;ka NÙkksa esa lqjaxsa cukdj
mUgsa u"V dj nsrh gSA vR;kf/d izHkkfor NÙks iwjh rjg u"V gks tkrs
gSa vkSj muds LFkku ij lqafM;ksa dk dpjk] js'keh tkys vkSj I;wik jg tkrs
gSaA

izcU/u
mHkjs gq;s NÙkk/kj okyh [kkyh pkS[kVksa dks yxHkx &100

lsfYl;l rkieku esa LFkkbZ rkSj ;k dsoy 5 ?kaVs ds fy;s Hk.Mkj.k djsaA
;k

budk xa/d ikÅMj 230 xzke@eh- ?ku dh nj ls /qavk nsdj
Hk.Mkj.k djsaA bldh ek=kk nslh e/qeD[kh ds ch VkbZi ekSux`g ds fy;s
4-6 xzke vkSj fons'kh e/qeD[kh ds lh VkbZi ekSux`g ds fy;s 9-2 xzke
gksrh gSA

è;ku jgs fd bu mipkjksa ds ckn pkS[kVksa dks ikWyhFkhu ls bl
rjg ls can djsa fd gokjfgr fLFkfr cuh jgsA
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8- rrS;s% lqugjh rrS;k izos'k}kj ls efD[k;ksa dks idM+dj ys tkrk gS
tcfd cM+k rrS;k ogha ij efD[k;ksa dks ekjrk tkrk gSA bl rjg ekSux`g
ds djhc ejh efD[k;ksa dk <sj yx tkrk gSA izdksi ds vf/d c<+ tkus
ij efD[k;ka ekSux`g ls ckgj ugha vkrha ftlls mudk jl vkSj ijkxd.k
bDV~Bk djus dk dke :d tkrk gSA

fu;a=k.k
    * clUr ds 'kq: esa rrS;s dh eknkvksa dks ekj nsasA
    * ekSux`g ds izos'k}kj ij ydM+h dh QV~Vh ls rrS;ksa dks ekjrs

jgsaA
    * rrS;s ds NÙks <w¡<dj mUgsa jkr ds oDr tyk nsaA

de ykxr okys ty ,d=k.k rky dk fuekZ.k
ioZrh; {ks=kksa esa fdlkuksa dks O;fDrxr rkSj ij ty ,d=k.k ds

fy, NksVs (50&100 ?ku ehVj vkdkj) CysM ,y Mh ih bZ 'khV ls fo"ke
prqHkqZt vkdkj ds (fdukjksa dh <yku 1%1 ls 1%2) rkykc dkQh mi;ksxh
gSaA ;s rkykc djhc ,d duky {ks=k esa lCth mxkus ds fy, i;kZIr gksrs
gSaA fuekZ.k dh dher rFkk ,df=kr ty dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq,]
bZaV@LFkku fo'ks"k ij miyC/ iRFkjksa ls cuk, ;s rky ftu ij dkyh ,y
Mh ih bZ 'khV fcNkbZ tkrh gS iDds@lhesaV ls cus blh vkdkj ds rkykcksa
ls djhc ik¡p xq.kk lLrs iM+rs gSa ftudh fe;kn djhc 20 o"kZ gksrh gSA

ckxokuh Qlyksa  dh lL;ksÙkj izkS|ksfxdh

ckxokuh Qlyksa ds rqM+ku vkSj [kir ds chp ds le; esa mudh
ek=kk vkSj xq.koÙkk esa Hkkjh uqdlku gksrk gSA  dsoy fgekpy izns'k esa gh
bl gkfu dks 40&60 djksM+ :i;s izfro"kZ rd vk¡dk x;k gSA bl dkj.k
gksus okys uqdlku dks ;fn jksdk tk;s] rks u dsoy Qyksa vkSj lfCt;kaas]
tksfd ikSf"Vd rÙo tSls [kfut yo.k] foVkfeu] js'kk] bR;kfn ds eq[;
L=kksr gSa] dh i;kZIr ek=kk dks yk[kksa yksxksa ds fy, miyC/ djok;k tk
ldrk gS] cfYd fdlkuksa dh vkenuh ds lk/uksa dks Hkh lqfuf'pr fd;k
tk ldrk gSaA Qyksa dh rqM+kbZ] NaVkbZ] iSfdax rFkk Hk.Mkj.k esa lgh rFkk
mUur <ax vo'; viuk;s tkus pkfg, rkfd miHkksDrk dks mRikn Bhd
voLFkk esa fey lds vkSj mRiknd dks Hkh ykHk gks ldsA

rqM+kbZ dh ifjiDo voLFkk Kkr djuk
'kh?kz lM+u'khy Qlyksa dk rqM+ku] foi.ku] Hk.Mkj.k vof/ rFkk

xq.koÙkk mudh ifjiDork ij fuHkZj djrh gSA blfy, gj izdkj ds Qy
dks rksM+us ds fy, lgh ifjiDo voLFkk dks blds xarO; LFkku vkSj@;k
iz;ksx eas ykus ds mn~ns';ksa dks è;ku esa j[krs gq, pquuk vko';d gSA Bhd
le; ij u rksM+s  x;s Qyksa esa Hk.Mkj.k djrs le; vusd fodkj vk tkrs
gSa vkSj os [kkus ;ksX; ugha jgrsA mnkgj.kkFkZ vfr 'kh?kz rksM+k x;k Qy
Hk.Mkj.k djrs le; Bhd rjg ugha idrk vkSj lrg ij >qylk rFkk fldqM+k
gqvk gksrk gSA jax] lqxU/ vkSj xBu dh ǹf"V ls Hkh ,sls Qy de xq.koÙkk okys
gksrs gSaA vfr 'kh?kz rksM+us ls Qyksa dk vkdkj Hkh NksVk jgrk gSA  iw.kZ :i
ls id tkus ds i'pkr ;fn Qyksa dks vf/d  nsj rd isM+ ij j[kk tk,
rks muesa tkSukFku ds /Ccs] vUnj ls lM+u] vR;kf/d uje iM+uk vkfn
nwljs xyus lM+us ds voxq.k mRiUu gks tkrs gSaA  blds vfrfjDr  ids
gq, Qyksa esa pksV&[kjksap yxus dh lEHkkouk Hkh c<+ tkrh gSaA

fofHkUu 'kks/ dk;kasZa }kjk Qyksa esa fofHkUu xq.k tSls vkdkj rFkk
244 245



cukoV] fNyds dk jax] xqns dk jax] cht dk jax] [kk| Hkkx dh dBksjrk]
iw.kZ Qwy f[kyus ls fnuksa dh la[;k] m"ek bdkbZ;ksa  dh [kir] Vh&LVst]
rqM+ku djus esa vklkuh] LVkpZ rFkk vk;ksfMu ijh{k.k] 'okl nj] bFkyhu
xSl ds cuus dh nj] dqy ?kqyu'khy rÙo] Lokn rFkk bu lcls Åij
vuqHko }kjk mi;qDr le; tkuus esa dkQh gn rd lQyrk izkIr dh
xbZ gSA ijUrq vdsys fdlh ,d gh xq.k dks rqM+kbZ dh ifjiDo voLFkk
tkuus ds fy, fo'oluh; ugha ekuk tk ldrkA

lsc
rqM+ku ds fy, lsc dh ifjiDork bl ij fuHkZj djrh gS fd Qy

dks fdl mn~ns'; ds fy, mi;ksx djuk gSA lsc dks ifjiDo gksus ls iwoZ
Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq ,sls Qyksa esa [kq'kcw rFkk  jax] iw.kZ
ifjiDo Qyksa  dh vis{kk de gksrs gSaA foi.ku ds fy, izns'k esa mxkbZ
tkus okyh lsc dh okf.kT; fdLesa tks mPp ioZrh; {ks=kksa (leqnz ry ls
1800&2000 ehVj ÅapkbZ) esa mxkbZ tkrh gaS] dh ifjiDork fofHkUu
xq.kksa ij fuHkZj djrh gS tSls Bksl voLFkk] iw.kZ Qwy f[kyus lss fnuksa dh
la[;k rFkk dqy  ?kqyu'khy Bksl inkFkZ vkfn ftudk fooj.k fuEu izdkj
ls gS%
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iztkfr@fdLesa iw.kZ Qwy f[kyus  Bksliu dqy ?kqyu'khy

ls fnuksa dh (QjeuSl) rRo (Vh ,l
la[;k (fnu) (fd-xzk) ,l) (%)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
VkbZMeSu vyhZ ojlSLVj 90 ± 4 7-8±0-15 12-0&13-0
LVkj fØelu fMfy'k;l 103 ± 3 8-2±0-20 12-5&13-5
ykWMZ ySEcksuZ 103 ± 3 8-2±0-20 11-0&12-5
jk;y fMfyf'k;l 120 ± 5 8-2±0-40 13-0&15-0
jSM xksYM 122 ± 3 8-3±0-20 12-0&13-5
fjp&,&jSM 128 ± 3 8-6±0-25 12-0&13-0
jSM fMfyf'k;l 134 ± 5 8-4±0-40 11-0&14-0
eSdbUVks'k 135 ± 4 6-8±0-25 11-5-13-5

xksYMu fMfyf'k;l 148 ± 6 8-4±0-40 12-0&14-5
xzsuh fLeFk 180 ± 5 8-7±0-30 11-5&13-0
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uk'kikrh
uk'kikrh dh ckVZySV fdLe dk dqYyw ?kkVh esa mfpr rqM+kbZ dk

le;] iw.kZ Qwy vkus ds 122 fnu i'pkr vkadk x;k gSA ;g le; 6&12
vxLr ds chp vkrk gSA bldk Hk.Mkj.k 'kwU; fMxzh lS-  ij  60 fnuksa  ds
fy, fd;k tk ldrk gSA bl voLFkk esa  Qy dk Bksl ncko nj 9-22±0-
2 fd-xzk- rFkk dqy ?kqyu'khy rÙo (Vh ,l ,l) 13-5±05 izfr'kr ik,
x, gSaA

vU; Qy
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
iztkfr@fdLesa iw.kZ Qwy f[kyus  Bksliu dqqy ?kqyu'khy  rqM+kbZ dk

ls fnuksa dh (fd-xzk) rRo (izfr'kr)  le;
la[;k (fnu)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vkMw
  tqykbZ vycVkZ 101 ± 3 5-90±0-45 13-5&14-5 tqykbZ12&18
[kqekuh
  U;w dSly 84 ± 4 5-20±0-45 12-0&14-5 twu 2&10
  jkW;y 100 ± 4 5-45±0-45 12-5&14-5 twu 12&20
Iye
  lSUVk jkstk 94 ± 3 5-9±0-45 16$2
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

C;wVh
Qy dk Bksliu 5-0 ± 0-4 fd-xzk- ;k@vkSj Qyksa ds Åij

85&90 izfr'kr rd Hkkx ij ihyk&gjk ;k dqN yky jax dk vkuk A

dSyls
Qy dh lrg dk leey] iw.kZ gYdk gjk ;k dqN yky jax dk

vkukA
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NaVkbZ] xzsfMax ,oa HkjkbZ
;fn Qyksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaV dj (xzsfMax) Hkjk tk;s rks

vf/d ewY; feyrk gSA NaVkbZ] xzsfMax vkdkj] vkd`fr] Hkkj] jax] Bksliu]
ifjiDork xq.kksa] vkfn ij dh tkrh gSA LVSaMMZ isfV;ksa ;k dkVZuksa esa  ,d
leku Hkjku ds fy, vkdkj ds vk/kj ij xzsfMax djuh pkfg,A

lsc
vkdkj ij vk/kfjr lsc ds lkr xzsM fuEu izdkj ls gS%

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
xzsM Qy ds eè; isVh ds Hkhrjh Hkkx yisVus okys rgksa dh

Hkkx dk O;kl dk vkdkj (lS-eh-) dkxt dk la[;k
(± 2-5 fe--eh-) y-    pkS-    Åa- vkdkj

(lSa-eh-)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
lqij yktZ 85 45-7x30-5x27-9 27-9x27-9 3
,DlVªk yktZ 80 45-7x30-5x25-4 26-7x26-7 3
yktZ 75 45-7x30-5x30-5 25-4x25-4 4
fefM;e 70 45-7x30-5x27-9 24-1x24-1 4
Leky 65 45-7x30-5x25-4 22-8x22-8 4
,DLVªk LekWy 60 45-7x30-5x25-4 21-5x21-5 5

fiV~Vw 55 45-7x30-5x25-4 fcuk yisVs [kqys

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
ydM+h dh isVh dks Hkhrj ls iqjkus v[kckjksa dh jíh fdukjksa ij

bl rjg yxkrs gSa fd v[kckj dk dqN fgLlk ckgj yVdk jg tk,
ftlls Qyksa dh vkf[kjh rg dks <drs gSaA isVh dh lrg ij igys phM+
dh ifRr;ka fcNkbZ tkrh gaSA dkxt esa fyiVs Qyksa  dks rgksa esa yxk;k
tkrk gSA lcls Åijh rg dks dkxt yisVrs le; ckgj dks fudys
v[kckjh dkxt ls <dk tkrk gS vkSj dhy ls <Ddu yxk;k tkrk gSA
isVh  dks fQj ckgj ls 14&16 xst dh yksgs dh rkj ls dlk tkrk gSA

jk;y fMfyf'k;l lsc ds Qyksa dks lQsns dh ydM+h ;k xÙks dh
isfV;ksa esa 100 xst dh iksyhFkhu dh ykbZfuax (vk/k izfr'kr Hkkx esa Nsn
djds) iSd fd;k tk ldrk gSA bl rjg iSd fd;s x;s fMCcksa esa ,Fkhyhu
,ctkWjcsaV (,Fkht+kscZ@I;wjsfQy@xzhu dhij) dh iqfM+;k Mkyuh pkfg,A
bl rjg iSd fd, x, cDlksa esa ,Fkhyhu ,ctkWjcsaV Mkyus ls Qy
ifjogu djrs gq, vkSj Hk.Mkj.k esa xq.kdkjh jgrs gSaA buesa lcls vPNk
,ctkWjcsaV ,Fkhtk+scZ gS mlds ckn I;wjkfQy vkSj xzhu dhij vkrs gSaA

ydM+h  dks cpkus  ds fy, ckxcku vkSj O;kikjh Vªs okys xRrs
dss VsyhLdksfid fMCcksa dk iz;ksx djrs gSaA xqByhnkj Qyksa ds Hkjku rFkk
foi.ku ds fy, NksVs vkdkj ds ;wfuolZy xRrs ds fMCckas dk iz;ksx gksrk
gSA ;s fMCcs ,p ih ,e lh ds iSafdax dsUnzkas esa miyC/ gksrs gSaA ;s fMCcs
Hkkj esa gYds gksrs gSa] buesa nks&frgkbZ ydM+h de yxrh gS] iz;ksx esa
lqxe] Hkjus eas vklku gksrs gSaA bu fMCcksa eas yisVus ds fy, jn~nh] HkjkbZ
ds fy, etnwjksa] iSfdax ds fy, dhyksa dh t:jr ugha gksrh gSA ijUrq
budk ewY;  ydM+h  ds fMCcksa ls vf/d gksrk gS rFkk o"kkZ ls budk cpko
djuk iM+rk gSA bu isfV;ksa esa iSd Qy vf/d ewY; esa fcdrs gSa D;ksafd
blesa ?k"kZ.k@jxM+ yxus  ls de gkfu gksrh gSA vkdkj xzsM dks leku j[krs
gq, lsc dks xÙks ds fMCcksa esa fuEufyf[kr fof/ ls Hkjrs gSa%&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
xzsM Qyksa dh rgksa izfr rg ,d fMCcs Åijh Vªs lfgr

dh la[;k Qyksa dh eas Qyksa dh Vªs dh la[;k
la[;k la[;k

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
lqij yktZ 4 18 72 5
,DlVªk yktZ 4 20 80 5
yktZ 5 20 100 6
fefM;e 5 25 125 6
LekWy 5 30 150 6
,DLVªk LekWy 5 35 175 6
fiV~Vw [kqys & [kqys &
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 fofHkUu vkdkj xzsM ds fy, ydM+h dh isVh dk vkdkj Hkh
vyx&vyx gksrk gS ijUrq ,d gh vkdkj ds xÙks ds fMCcksa esa
vyx&vyx vkdkj ds Qyksa dks iSd fd;k tk ldrk gSA xÙks  ds fMCcs
ds ckgjh Hkkx dk eki 50-4 x  30-3 x 28-2 lS-eh- vkSj Hkhrjh Hkkx dk
eki 50-0 x 30-0 x 28-2 laS-eh- gksrk gSA

[kqekuh] Iye rFkk vkMw
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
xzsM Qy dk vkdkj  rgksa dh izfr rg isVh dk Hkhrjh

(fe-eh-)  la[;k Qyksa dh vkdkj
la[;k (lSa-eh-)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
[kqekuh vkSj Iye
LiS'ky 42 vkSj vf/d   3 28&32 37x16-5x16-5
xzsM&1 36&42   4 38&43 37x16-5x16-5
xszM&2 36 ls de   4 50&56 37x16-5x16-5

vkMw
LiS'ky 55&63      3 28&32     43-2x25-4x20-3

vkSj vf/d
xzsM&1 46&55      4 35&38     43-2x25-4x20-3
xzsM&2 46 ls de      4 38&43     43-2x25-4x20-3

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
* Bksl HkjkbZ  ds fy, vfrfjDr jíh dkxt MkysaA

* [kqekuh] Iye vkSj vkMw  dh iSafdax djrs le; gj Qy dks yisVk ugh a tkrk gSA

lsc ds foi.ku esa IykfLVd ØsVksa dk mi;ksx
ckxhps esa lsc ds Qyksa dh <qykbZ] Hk.Mkj.k ds fy, vkSj fo/k;u

ds fy, ys tkus ds fy, IykfLVd ds ØsVksa dk iz;ksx djuk pkfg,A nksuksa
rjg ds] QksYM gksus okys vkSj QksYM u gksus okys ØsV feyrs gSa ysfdu
QksYM gksus okys ØsV de txg ?ksjrs gSa blfy, vf/d ykHkdkjh gksrs
gSaA

Hk.Mkj.k
Qyksa dh xq.koÙkk dks uqdlku igq¡pk, fcuk vf/d ls vf/d

le; rd j[kus ds fy, mudk Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA fofHkUu Qyksa ds
Hk.Mkj.k ds fy, vko';d rkieku] vkSlru vknzZRkk] laHkkfor Hk.Mkj.k
vof/ vkSj teko fcUnq dk C;kSjk uhps fn;k x;k gS%
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Qy rkieku vknZzrk lEHkkfor teko fcUnq

(00 lS-) (%) Hk.Mkj.k (00 lS-)
vof/

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
lsc &1-1&0 85&90 4&8 eghus &1-8
v[kjksV 0-0 85&90 1&2 lIrkg &1-1
ehBh pSjh 0-0 85&90 2&3 lIrkg &1-8
xzsi QzwV 0-0&14-4 85&90 4&6 lIrkg  &&
vaxwj (fouhQsjk) &1-1 90&95 3&6 lIrkg &1-9
vaxwj (vejhdh) 0-0 85&90 3&8 lIrkg &1-3
ve:n 7-2&10 90&95 2&3 lIrkg  &&
xyxy 8-9&10-0 85&90 1&6 eghus &1-4
uhEcw 8-9&10-0 85&90 6&8 lIrkg  &1-7
yhph 2-1 90&95 3&5 lIrkg  &&
vke 11-7&12-8 85&90 2&3 lIrkg  &&
tSrwu 7-2&10-0 90 4&6 lIrkg &1-4
larjk 3-3 85&90 6&12 lIrkg &1-3
iihrk 7-2 85&90 1&3 lIrkg &0-8
vkMw 0&3 85&90 2&4 lIrkg &0-9
uk'kikrh          &1-1&0 85&90 2&7 eghus &1-6
ijlheu 1-1&0-0 90 3&4 lIrkg &1-9
Iye] izwu 0-0 85&90 2&4 lIrkg &1-3
vukj 0-0 90 2&4 lIrkg &2-1
fDoUl 0-0 90 2&3 lIrkg &1-1
esUMfju 0-0&4-2 85&90 2&4 lIrkg &1-1
LVªkcsjh 0-0 90&95 5&7 fnu &1-7
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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thjks vuthZ dwy pSEcj ('kwU; ÅtkZ 'khr izdks"B)
lfCt;ksa vkSj Qyksa ds Hk.Mkj.k ds fy, thjks vuthZ dwy pSEcj

vPNk fodYi gSA bleas ok"ihdj.k ls 12&14 fMxzh lS- rd rkieku de
gks tkrk gS vkSj fdlh fdLe dh ÅtkZ dk mi;ksx ugha gksrk gSA ftu
LFkkuksa ij gok esa de ueh gks ogka blesa fdUuw] Iye vkSj VekVj dks Hkyh
Hkkafr  Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA pSEcj esa fu;fer ikuh fNM+dus ls
bPNkuqlkj vknzZrk (85&90 izfr'kr) cuk dj j[kh tk ldrh gSA

thjks vuthZ dwy pSEcj dk fuekZ.k% pSEcj dk Q'kZ bZaVksa dh ,d
ijr ls rS;kj fd;k tkrk gSA bldh nhokjksa esa bZaVksa dh nksgjh nhokj yxkbZ
tkrh gS vkSj nks nhokjksa ds chp esa 7-5 lSa-eh- txg [kkyh NksM+ nsrs gSaA bl
[kkyh txg dks nfj;k dh jsr ls Hkjrs gSaA pSEcj dk NÙk ckal dk cukrs
gSa ftls [kl&[kl ;k cksjh ds VqdM+ksa ls <drs gSaA 'kq: esa pSEcj dks ikuh
ls vPNh rjg rj dj ysrs gSa vkSj fQj rkieku vkSj vknZzrk cuk, j[kus
ds fy, lqcg vkSj 'kke ikuh fNM+drs gSaA bl rjg rS;kj fd, x, pSEcj
esa fdUuw ds Qyksa dks 70&75 fnu j[kk tk ldrk gS tcfd lk/kj.k rkSj
ij bUgsa 40&45 fnuksa rd gh Hk.Mkfjr dj ldrs gSaA

Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, Qyksa dk mipkj
  1- dSfY'k;e dh deh ls gksus okys fcVj fiV vkSj nwljs fodkjksa ds

fu;a=k.k ds fy, tqykbZ ds igys@nwljs gÝrs ls 'kq: djds 15
fnu ds varj ij dSfY'k;e DyksjkbM (1 fd-xzk-@200 yh- ikuh)
ds de ls de rhu fNM+dko djsaA vkf[kjh fNM+dko eas
dkjcsUMkfte (100 xzke@200 yh- ikuh) feykus ls Hk.Mkj.k esa
cY;w eksYM (iSfuflfy;e ,DliSale) jksx ij Hkh fu;a=k.k
jgrk gSA

  2- lsc ds Qyksa esa dqN jlk;uksa ds iz;ksx ls dSfY'k;e dh ek=kk
c<+kbZ tk ldrh gS tSls%

(d) Qyksa dks dSfY'k;e  DyksjkbM 8 fd-xzzk- $ fpidus
okyk inkFkZ 60 xzke(migkj@Vohu&20 izfr 200 yh-
ikuh) ds ?kksy esa 1&2 feuV rd Mqcks,a] gok esa lq[kk,a
vkSj fQj Hk.Mkj.k djsaA

([k) Qyksa dks rqM+kbZ ds ckn B.Mk djus ds fy, 3&40 lS-
rkieku ds dSfY'k;e DyksjkbM (4 fdxzk- $ fpidus
okyk inkFkZ 60 xzk- izfr 200 yh- ikuh) ds ?kksy esa 20
feuV rd Mqcks,aA blls Qyksa dks fcuk dksbZ uqdlku
igq¡pk, dSfY'k;e 'kh?kzrk ls Qyksa esa pyk tkrk gSA

(x) rqM+kbZ ls 60 vkSj 45 fnu igys cksfjd ,flM (200&400
xzke izfr 200 yh- ikuh) ds fNM+dko ls Qyksa esa
dSfY'k;e dh ek=kk c<+ tkrh gSA

  3- lsc ds Qyksa dh lrg ij mHkjus okys lqijfQf'k;y LdkYM dh
jksdFkke ds fy, Qyksa dks rqM+kbZ ds ckn MkbfQukbyvehu
(200&500 xzke-@200 yh- ikuh) dss ?kksy esa vk/k feuV rd
Mqcks,aA

  4- iSd fd, gq, lsc ds Qyksa ds vf/d le; rd Hk.Mkj.k ds
fy, 100 xst ds iksyhFkhu ds fyQkQksa esa vk/k izfr'kr Nsn
djds muesa iksVkf'k;e ijeSxsusV ds nkus (3&5 xzke@2 fd-xzk-
Qy) Mkydj] fyQkQksa dks isVh esa Mkysa ;k fQj Vh'kw isij jSij
dks iksVkf'k;e ijeSxsusV ds ?kksy (6 xzk-@200 yh- ikuh) esa
Mqcksdj vkSj fQj lq[kkdj Qyksa dks yisVsaA

  5- lSUVkjkstk  Iye dks ;fn 4 izfr'kr dSfY'k;e DyksjkbM ds ?kksy
(4 fd-xzk- izfr 100 yhVj ikuh) esa 2 feuV ds fy, Mqcks;k tk;s
rks Qyksa ij vPNk jax vkrk gS vkSj lkekU; rkieku ij vxys
12 fnuksa rd muds Bksliu dks dkbZ uqdlku Hkh ugha gksrkA

  6- eè;ioZrh; {ks=kksa esa mRikfnr lsc ;k lSUVkjkstk Iye  dks ;fn
150  xst ikWyhFkhu ds fyQkQs esa fcuk lqjk[k fd, gq, cUn
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fd;k tk;s rks Qyksa esas vf/d xq.koÙkk jgrh gS vkSj mudh
Hk.Mkj.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA

  7- LVªkcsjh Qy dh Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, Qy rksM+us ls 10
fnu igys 1 izfr'kr dSfY'k;e DyksjkbM (2 fd-xzk-@200 yhVj
ikuh) dk fNM+dko djsa ;k Qly rksM+us ds ckn Qyksa dks bl
?kksy esa 2 feuV rd Mqcks;sa vkSj gok esa lq[kk ysaA LVªkcsjh Qyksa dks
fNnz okyh IykfLVd dh I;qusV~l (250 xzke dh {kerk okys) esa
iSd fd;k tkuk pkfg,A

lalk/u vkSj ifjj{k.k

lalkf/r djus ds ckn Hkh Qy  vkSj lfCt;ksa esa ikSf"Vd rÙo
fo|eku jgrs gSaA fo/k;u }kjk 'kh?kz u"V gksus okys Qyksa o lfCt;ksa dks
yEch vof/ rd  fcuk u"V gq, j[kk tk ldrk gSaA fo|k;u dh ewy
fof/;ksa esa vfHk'khru] lq[kkuk] fMCckcanh] jlk;fud ifjj{k.k vkSj fdUohdj.k
izeq[k gSaA

Qyksa] lfCt;ksa dk lq[kkuk

lkSj ÅtkZ  ls lq[kkuk
xq.koÙkk lq/kjus vkSj dk;Z dq'kyrk dks c<+kus ds fy, lq[kkus dk

dk;Z lkSj ÅtkZ  ls pyus okys lq[kkus ds midj.k }kjk djuk pkfg,A  bls
LFkkuh; miyC/ lkexzh tSls ydM+h] iz;ksx fd, gq, ?kh ds [kkyh fMCcs]
'kh'ks] FkeksZdksy] phM+ dh ifÙk;kas] bR;kfn ls cuk;k tk ldrk gSA lkSj ÅtkZ
lq[kkus dk midj.k ,d vk;rkdkj ydM+h  dk cuk fMCck gksrk gS
ftldk vkUrfjd eki 6x3x1 QqV gksrk gSA blesa vUnj ls FkeksZdksy
vkSj Vhu dh pknj p<+h  gksrh gSA ,d rjQ ls fMCcs dks yxHkx  pkj
QqV Åij mBk;k tkrk gS rkfd /wi  ls vf/dre ÅtkZ  izkIr dh tk
ldsA blds Åijh  fgLls dks 'kh'ks  ls <dk tkrk gSA blds vUnj dkyk

isUV fd;k tkrk gSA bl midj.k  ds uhps vkSj Åijh  Hkkx esa gok ds
izos'k rFkk fudklh ds fy, fNnz fd, tkrs gSaA blesa ckgjh rkiØe ds
eqdkcys vUnj dk rkieku vkSlru 20&300 lS- rd c<+k;k tk ldrk
gSA blesa 3 x 1-5 QqV vkdkj dh pkj Vªs vk ldrh gSa ftuesa 25&30
fd- xzk- rktk Qy o lfCt;ka j[ks tk ldrs gSaA iwjs Qyksa dks lq[kkus
ds fy, 7&8 fnu yx tkrs gSaA bl midj.k dks cukus dh ykxr
yxHkx 2]500 :i;s vkrh gSA

taxyh [kqekuh (pwyh) dk ikÅMj
taxyh [kqekuh esa T;knk vEyrk gksus ds dkj.k bl Qy dk

ikÅMj cuk;k tk ldrk gS ftldk mi;ksx pVuh cukus eas fd;k tk
ldrk gSA ikÅMj cukus ds fy, Qyksa dks 0-5 izfr'kr lksfM;e
gkbMªksvkWDlkbM (5 xzke izfr yhVj ikuh) ds mcyrs ?kksy esa 5&7
lSfd.M rd j[ksa] ikuh ls /ks,a vkSj Qyksa dks nks Hkkxksa esa dkVdj xqByh
vyx djsaA VqdM+ks a dks 3&4 ?kaVs rd xU/d ds /q,a ls mipkfjr
djsaA izfr fdyksxzke Qy ds VqdM+ksa ds fy, xU/d pSEcj esa 5 xzke lYQj
dk iz;ksx djsaA lkSj ÅtkZ lq[kkod esa 4&5 fnu ;k LFkk;h Hkkj vkus rd
lq[kk,aA lw[ks gq, Qy ds VqdM+ksa dks ckjhd ikÅMj esa ihl ysa vkSj ikWyhFkhu
dh FkSfy;ksa esa iSd dj lhycan crZu eas j[ksaA

taxyh [kqekuh ls >ViV rS;kj pVuh dk pw.kZ
mijksDr fof/ }kjk rS;kj fd;s x;s taxyh [kqekuh ds pw.kZ ls

pVuh cukbZ tk ldrh gSA taxyh [kqekuh] I;kt] yglqu vkSj iksnhus ds
iÙks lq[kkus ds i'pkr~ ihldj eghu pw.kZ cuk;k tkrk gSA 100 xzke pVuh
dk pw.kZ cukus  ds fy, fuEufyf[kr  lkexzh  dh vko';drk gksrh gS%

taxyh [kqekuh dk pw.kZ 25 xzke
phuh (filh gqbZ) 25 xzke
I;kt (pw.kZ) 15 xzke
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ihlk ued 10 xzke
iqnhuk vkSj yglqu dk pw.kZ 5 xzke izR;sd
xeZ elkys (dkyh fepZ] thjk] 20 xzke
cM+h byk;ph] yky fepZ dk pw.kZ)

mijksDr  lkexzh ysa vkSj ihlus okyh e'khu esa ihl ysaA Nku dj
eghu pw.kZ izkIr djsaA pw.kZ dks ikWyhFkhu ds fyQkQss esa lhy djsa vkSj lhy
can tkj@crZu esa j[ksaA pVuh cukus ds fy, igys ikuh mckysa vkSj 1%3
ds vuqikr esa bl pw.kZ  dks feyk;sa vkSj 10 feuV rd bUrtkj djus ds
ckn ijkslsaA

lsc ds NYys
Qy dks /ks dj fNydk mrkjsa vkSj cht okys Hkkx dks LVsuySl

LVhy ds pkdw (dksfjax) ls fudky dj 8 fe-eh-  eksVs NYys dkV yasA lsc dks
Hkwjk  gksus ls cpk;s j[kus ds fy,  2 izfr'kr (20 xzk- ued@yhVj ikuh)
ds ?kksy esa j[ksaA rS;kj NYykas dks 0-5 izfr'kr iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV
(5 xzke@yhVj ikuh) ds ?kksy  esa yxHkx 45 feuV rd j[ksaA blds ckn
lq[kkus dh e'khu esa 600 ± 20 lsfYl;l rkieku ij 10 ?kaVs rd ;k
/wi esa rhu fnu rd lq[kk;sa ;k tc rd fd NYyksa dk Hkkj fLFkj u gks
tk;sA lw[ks gq, NYykas dks ikWyhFkhu ds fyQkQksa  esa lhy djsaA bu fyQkQksa  dks
B.Ms rFkk ueh  jfgr LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA

lsc ds pkSjl VqdM+s
Qy dks /ksus] Nhyus rFkk cht fudkyus ds i'pkr ,d lS-eh-

ds pkSjl VqdM+ksa esa dkV ysaA bu VqdM+ksa  dks  70 izfr'kr phuh (700 xzke
izfr yhVj ikuh) ds ?kksy esa 500 lsfYl;l rkieku ij pkj ?k.Vs rd
j[ksaA blds i'pkr~ lq[kkus okyh e'khu esa 3&4 ?k.Vs  rd 600 ± 20

lsfYl;l rkieku ij lq[kk;saA

lsc dh Qfy;ka
lsc dks /ksus] fNydk mrkjus  ds i'pkr mls irys vkdkj ds

VqdMka+ s esa dkV ysaA 45 feuV rd iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV
(5 xzke@yhVj ikuh) ds ?kksy esa j[kus ds ckn lq[kk;saA

Iye dks lq[kkuk
lSUVkjkstk Iye  dks 2 izfr'kr lksfM;e dkcksZusV (20 xzke izfr

yhVj ikuh) $ 3 izfr'kr bFkkby vksfy,V (30 xzke izfr yhVj ikuh)
ds feJ.k esa 45 lSfd.M rd Mqcksus ds i'pkr~ 70 izfr'kr phuh dh
pk'kuh (700 xzke phuh izfr yhVj ikuh) ds ?kksy esa j[ksaA pk'kuh ls
fudky dj Iye dks filh gqbZ phuh ds ikÅMj esa yisV dj lq[kk ysaA
bl izfØ;k }kjk vkd"kZd xq.koÙkk okyk inkFkZ curk gSA

lfCt;ksa dks lq[kkuk
eVj ds nkus] QwyxksHkh] cUnxksHkh] xktj] vkyw vkfn ds VqdM+ksaa

dks 2&3 feuV rd ikuh esa mckyus ds i'pkr~ B.Mk gksus nsaA B.Mk
gksus ds ckn lfCt;ksa dks 0-1 izfr'kr iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV (1 xzke
izfr yhVj ikuh) ds ?kksy esa ,d ?k.Vs rd j[kus ds i'pkr~ /wi esa
lq[kk;saA lw[kh lfCt;ksa dks ikWyhFkhu ds fyQkQksa esa lhycan djsaA

vnjd lq[kkuk
vnjd dks lq[kkdj lkSaB cukus ds fy, igys vnjd dks Nhysa

(Nhyus ds fy, cM+s iSekus ij ,cjsflo ihyj dk iz;ksx fd;k tk ldrk
gS)A Nhys vnjd ds VqdM+s ;k iwjs vnjd dks nks izfr'kr pwus ds ?kksy
(20 xzke dSfY'k;e gkbMªksvkWDlkbM izfr yhVj ikuh) esa 6 ?kaVs rd
mipkfjr djsaA blds ckn xa/d ds /q,a (3 xzke xa/d izfr fd-xzk-
vnjd) ls xa/d pSEcj eas mipkfjr djsaA lq[kkus okyh e'khu esa 10 ls
12 izfr'kr ueh rd lq[kk,aA izfr 1 fd-xzk- rktk vnjd ls 200 ls 220
xzke lkSaB izkIr dh tk ldrh gSA lq[kkus dk le; ?kVkus ds fy, vnjd
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dks Qk¡dksa eas (2 fe-eh- eksVkbZ) dkVus dh flQkfj'k dh tkrh gSA vnjd
dk pw.kZ cukus ds fy, lq[kkbZ Qk¡dksa dks iSd djus ls igys ckjhd ihl ysaA

fpyxkstk uV dk lq[kkuk

UkV dk fudkyuk
ids gq, 'k¡dq (dksu) fpyxksts ds isM+ ls fudky dj esdSfudy

dSfcusV Mªk;j esa 60o lsfYl;l rkieku ij vkaf'kd :i esa lq[kk, tkrs gSaA
bl izfØ;k ls cUn 'kadq vPNh rjg [kqy tkrs gSaA bu [kqys gq, 'kadqvksa
dks /jrh ;k dBksj@l[r txg ij Vdjk@QksM+us ls fpyxkstk uV
vklkuh ls fudkys tk ldrs gSaA ;fn esdSfudy dsfcusV Mkª;j miyC/
u gks rks lkSj Vuy Mkª;j dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

uV ds jax dk lq/kj
uV dh lrg dk jax cnyus ds fy, bUgsa gkbMªksDyksfjd vEy

ds 25 izfr'kr ds ?kksy esa 2-5 feuV ds fy, Mqcks;k tkrk gSA blds ckn
bUgsa bl ?kksy ls fudkydj 5 izfr'kr jsr rFkk Ik;ZkIr ikuh dh ek=kk esa
feyk dj gkFkksa ls jxM+ dj lkQ ikuh esa /ks;k tkrk gSA bl izfØ;k ls
fpyxkstk ds uV dk jax gYdk lQsn iM+ tkrk gSA blds ckn bUgsa lq[kk;k
tkrk gSA

fpyxkstk uV dks uedhu cukuk@djuk
fpyxkstk uV esa uedhu Lokn ykus ds fy, uVl dks 25

izfr'kr ued ds ?kksy esa vkB fnuksa rd Mqcksdj lkekU; rkieku ij j[kk
tkrk gSA fQj lkQ ikuh esa /ksdj lq[kk;k tkrk gSA

fpyxkstk uV dks lq[kkuk
mipkfjr uV dks esdSfudy dsfcusV Mkª;j esa 55o lsfYl;l

rkieku ij lq[kkuk pkfg,A uV dks lkSj Vuy Mkª;j esa 55o lsfYl;l ls
de rkieku ij Hkh lq[kk;k tk ldrk gS tks fd ,d lLrk rjhdk gSA

lw[ks uV dh iSfdax ,oa Hk.Mkj.k
lw[ks gq, uV dks ,Y;qehfu;e ysfeusV ikmp esa iSd djuk

pkfg,A uV dks cktkj dh t:jr ds fglkc ls NksVs ;k cMs+ iSdsV esa iSd
djsaA NksVs ,Y;wehfu;e iSd dks xÙks dh isfV;ksa esa Hkjdj Hk.Mkj.k o
foi.ku djuk pkfg,A

mRikn dk ewY;
esdSfudy dsfCkusV Mkª;j esa lq[kk, x, uV dk ewY; yxHkx

521 #i;s izfr fdyskxzke iM+rk gS tcfd lkSj Vuy Mªk;j esa lq[kk, x,
uV dk mRiknu ewY; yxHkx 516 #i;s iM+rk gSA lw[ks fpyxksts ds uV
dk mRiknu ewY; dPps eky ds ewY; ij fuHkZj djrk gSA

fpyxkstk uV ds xzsM (oxhZdj.k)
lw[ks uV dh cktkj esa csgrj dher ikus ds fy, budks vkdkj

vkSj otu ds vk/kj ij oxhZd`r fd;k tkuk pkfg,A Hkkjrh; ekud C;wjks
}kjk ekU;rk izkIr fHkUu xzsM fuEu rkfydk esa fn, x, gSa%

rkfydk% fpyxkstk uV ds fofHkUu xzsM

d- fpyxkstk uV
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ø-la- xzsM dh Ikzfr lkS xzke vkSlr yEckbZ   fo'ks"krk

Js.kh uV dh la[;k (feeh)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 ,DlVªk 200&240 24 uV fof'k"V vkdkj
ds]

jax xgjk Hkwjk]
2 ;wtqvy 225&275 18 vko';drkuqlkj lw[ks

gksa rFkk {kfrxzLr u
3 Leky 380&420 13 gksaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fVIi.kh% vxys gYds xzsM ds UkV dk otu 5 izfr'kr ls T;knk u gksA
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[k-  lq/jh lrg fpyxkstk uV
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ø-la- xzsM dh Ikzfr lkS vkSlr xzsM Js.kh fo'ks"krk

Js.kh ds xzke uV yEckbZ (xq.koÙkk
vk/kj ij dh la[;k (fe-eh-)  ds vk/kj

 ij)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 ,DlVªk 200&240 24 , , ,] , ,] , uV fof'k"V vkdkj
2 ;wtqvy 255&275 18 , , ,] , ,] , ds gYds lQsn]
3 Leky 380&420 13 , , ,] , ,] , vko';drkuqlkj

l w[ k s  g k s a
rFkk {kfr

xzLr u gksaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
,,,& 80 izfr'kr ls T;knk uV ,oa T;knk gYds lQsn
,,& 40&80 izfr'kr  uV gYds lQsn
,& 40 izfr'kr ls de uV de ,oa de gYds lQsn

fVIi.kh%& vxys gYds xzsM ds uV dk otu 5 izfr'kr ls T;knk u gksA

x- uedhu fpyxkstk uV
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ø-la- xzsM dh Ikzfr lkS xzke vkSlr yEckbZ   fo'ks"krk

Js.kh uV dh la[;k (feeh)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1- ,DlVªk 200&240 24 UkV fof'k"V vkdkj
2 ;wtq;y 250&270 18 ds] xgjs Hkwjs]
3 Leky 380&410 13 vko';drkuqlkj

lw[ks rFkk fpids gq,
ued vkSj {kfrxzLr
uV ls eqDr gksaA ued
dh ek=kk ,d izfr'kr
ls vf/d u gksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fVIi.kh%& vxys gYds xzsM ds uV dk otu 5 izfr'kr  ls T;knk u gksA

?k% lq/js gq, uedhu fpyxkstk uV
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ø-la- xzsM dh Ikzfr lkS vkSlr xzsM Js.kh fo'ks"krk

Js.kh ds xzke uV yEckbZ (xq.koÙkk
vk/kj ij dh la[;k (fe-eh-)  ds vk/kj

 ij)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
1 ,DlVªk 200&240 24 , , ,] , ,] , uV fof'k"V vkdkj
2 ;wtq;y 250&270 18 , , ,] , ,] , ds] gYds lQsn]
3 Leky 380&410 13 , , ,] , ,] , vko';drkuqlkj

lw[ks rFkk fpids
gq, ued vkSj
{kfrxzLr uV ls
eqDr gksaA ued
dh ek=kk 1 izfr'kr
ls vf/d u gksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
,,,& 80 izfr'kr ls T;knk uV ,oa T;knk gYds lQsn
,, & 40&80 izfr'kr  uV gYds lQsn
,& 40 izfr'kr ls de uV ,oa de gYds lQsn
fVIi.kh% vxys gYds xzsM ds uV dk otu 5 izfr'kr ls T;knk u gksA

e'k:e dks lq[kkuk rFkk blls ewY;o/Zd inkFkZ rS;kj djuk

(d) OgkbZV cVu e'k:e dk lq[kkuk (vxSfjdl ok;liksjl)%
e'k:e dks LVsuySl LVhy ds pkdw ls 5 fe- eh- eksVs VqdM+ksa esa dkVus ds
ckn mcyrs ikuh] ftlesa 0-05 izfr'kr ds- ,e- ,l- (iksVkf'k;e
eSVkckblYQkbV)$ 0-1 izfr'kr flfVªd ,flM $ 125 ih- ih- ,e-
bZFkyhu Mk;ekbu VSVjk ,flfVd ,flM (bZ-Mh-Vh-,-) feyk gks] esa 5 feuV
rd mipkfjr djsaA mipkfjr VqdM+ksa dks dSfcusV fMgkbMªsVj e'khu esa 600

lsfYl;l ij 8 ?kaVs ;k fMáwfefMQk;j MªkW;j esa 500 lsfYl;l ij 7 ?kaVs rd
lq[kk;saA lq[kk;s VqdM+ksa dks xzkbZUMj (def'kZ;y xzkbZUMj) esa ihlsa vkSj tkjksa
esa lhy can djsaA bl rjg rS;kj ikÅMj dks fofHkUu ewY;o/Zd inkFkZ
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cukus esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  lq[kk,  x, e'k:e ds VqdM+ksa dks
dqN nsj ds fy, ikuh esa fHkxksus ;k iqu% tyhdj.k (fjgkbZMªs'ku) djus
ds ckn budk mi;ksx fofHkUu lfCt;ksa ds idoku rS;kj djus es ayk;k
tk ldrk gSA

([k) e'k:e ls ewY;o/Zd inkFkZ fodflr djuk
(i) e'k:e uwMYl

e'k:e uwMYl cukus ds fy, e'k:e dk ikÅMj 20 xzke] xsgw¡ dk
vkVk 40 xzke] vkyw dk  ikÅMj 20 xzke rFkk LohV dkWuZ dk vkVk 20
xzke  ckj&ckj Nkuus ds ckn vPNh rjg feyk;saA vc blesa 0-2 xzke
csfdax ikÅMj vkSj 2-0 fe- yh- [kkus okyk rsy feyk;saA vPNh rjg feykus
ds ckn blesa 78 izfr'kr ikuh feykdj feJ.k dks vPNh rjg xw¡/us
ds ckn 30 feuV rd j[ksaA xw¡/s gq, vkVs ds feJ.k dks lsfo;ka cukus
okyh e'khu (eSuqvy ,DlV:Mj)] ftldh Nuuh ds fNnz 3 fe- eh- ds
gksa] esa Mky dj uwMy cuk;saA uwMy dks 3&4 feuV rd LVhej (lhMw
esdj) esa j[kus ds ckn 24 ?kaVs rd gok esa lq[kk,a vkSj lhy can crZu
esa iSd djsaA

bl rjg rS;kj e'k:e uwMYl v/ids (lSeh dqdM) gksrs gSa rFkk
bUgsa iwjh rjg rS;kj djus ds fy, 50 xzke uwMYl dks mcyrs ikuh ftlesa
,d  pEep rsy gks] 3 feuV rd idk,aA Nuuh esa Mkydj ikuh fuFkkj
ysa vkSj tYnh gh B.Ms ikuh ls /ks,aA fuFkjs gq, ikuh dk mi;ksx lwi cukus
esa fd;k tk ldrk gSA ,d crZu esa ,d cM+k pEep rsy xeZ djsaa rFkk
blesa dVs gq, I;kt] ekSleh lfCt;ka] ued] yky fepZ (Loknkuqlkj)]
lks;k lkWl rFkk fljdk MkysaA bl feJ.k esa mckys gq, uwMYl Mky nsa rFkk
vPNh rjg feyk,aA vc uwMYl dks [kkus ds fy, VekVj dh lkWl ds lkFk
ijkslsaA

(ii) bUlVSaV e'k:e lwi ikÅMj% bUlVSaV e'k:i lwi ikÅMj rS;kj
djus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh feyk;sa%

e'k:e dk  ikÅMj 20 xzke] iksVSVks LVkpZ 15 xzke] nw/ ikÅMj
38 xzke] dkWuZ vkVk 7 xzke] e'k:e ds VqdM+s (e'k:e paDl) 2 xzke]
xktj ds pdksj VqdM+s 1 xzke] lq[kk, gq, eVj 1 xzke] I;kt ikÅMj
2-5 xzke] yglqu ikÅMj 0-5 xzke] vnjd ikÅMj 0-5 xzke] ued 8 xzke]
phuh 1 xzke] dkyh fepZ 1 xzke] [kkus okyk rsy 2 fe- yh- rFkk flfVªd
,flM 0-5 xzkeA

mijksDr lkexzh dks vPNh rjg feyk,aA bl lkexzh ls 101 xzke
bUlVSaV e'k:e lwi ikÅMj rS;kj gksrk gS ftlls 200 fe- yh- okyh 5 lwi
dh dVksfj;k¡ (lwi ckÅy) rS;kj gksrh gSaA lwi cukus ds fy, igys  ikÅMj
esa 50 fe- yh- ikuh Mkysa vkSj isLV rS;kj djsa A vc bleas 950 fe- yh-
mcyrk ikuh Mky dj  4 ls 5 feuV rd yxkrkj fgykrs gq, mckysaA
rS;kj lwi dks xeZ&xeZ gh ijkslsaA

(iii) e'k:e fVDdh feDl% e'k:e fVDdh feDl  (106 xzke) cukus
ds fy, fuEufyf[kr lkexzh feyk,aA

e'k:e dk  ikÅMj 30 xzke] vkyw dk  ikÅMj 50 xzke] dkWuZ
vkVk 8-5 xzke] vjkjksV 6 xzke] I;kt ikÅMj 4 xzke] yglqu ikÅMj
0-5 xzke] vnjd ikÅMj 0-5 xzke]  ued 3 xzke] yky fepZ 3 xzke rFkk
dkyh fepZ 1 xzke bR;kfn lkexzh feykus ls 106 xzke fVDdh feDl rS;kj
gks tkrk gSA

fVDdh feDl cukus ds fy, bl feJ.k esa 125 fe- yh- ikuh
feykdj vPNh rjg rc rd xw ¡/s tc rd fd ;g gkFkk s a es a u
fpidsA bldk gkFk ls 15 ls 20 xzke dh NksVh&NksVh fVDdh dk vkdkj
cukdj 3&4 feuV rd rsy esa rysaA xeZ&xeZ fVDdh dks pVuh ;k lkWl
ds lkFk ijkslsaA
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 Qyksa dk xwnk] jl vkSj vU; is; inkFkZ

Qyksa dk xwnk
lsc] uk'kikrh] [kqekuh  vkSj Iye vkfn Qyksa ds VqdM+s@iwjk Qy

ysaA blesa 10 izfr'kr ikuh (100 fe-yh- ikuh izfr fd-xzk- rS;kj Qy)
feykdj LVsuySl LVhy ;k ,Y;wehfu;e ds crZu esa uje gksus rd idk,a vkSj
Nuuh ls Nku ysaA rS;kj xwns eas 2 xzke iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV izfr fd-xzk-
xwnk feyk dj lkQ lqFkjs tkjksa ;k cSjyksa esa Hk.Mkfjr djsaA bl xwns  dk
mi;ksx tSe] pVuh]  uSDVj] LDoS'k] vkfn inkFkZ cukus ds fy, fd;k
tkrk gSA

lsc  dk jl
LoLFk] leku vkdkj ds ids Qy NkaVas vkSj Qyksa dks 0-05

izfr'kr gkbMªksDyksfjd ,flM (5 fe-yh- gkbMªksDyksfjd ,flM izfr yhVj
ikuh) ds ?kksy esa /ks,aA Qyksa dks gSaM xzsVj ;k ÝzÚwV fey esa Ø'k djsa A  twlj
;k ckLdsV izSl ;k gkbMªksfyd izSl ls jl fudkysaA bl jl dks eyey ;k
eksVs  diM+s ls Nku ysa vkSj mcyus rd xeZ djsaA xeZ jl dks lkQ cksryksa
esa iwjk Hkjsa vkSj Åij ls <Ddu (Økmu dkdZ) p<+k dj mUgsa mcyrs ikuh
esa 10&20 feuV rd mipkfjr djsaA

fdUuw jl ls dM+okgV nwj dj fo/k;u esa mi;ksx
,MtksjcSaV ,Dl , Mh&16 jsftu ds iz;ksx ls fdUuw jl ls

dM+okgV nwj dh tk ldrh gSA iz;ksx'kkyk esa fodflr ;g rduhdh cM+s
iSekus ij Hkh lEHko gSA bl dM+okgV jfgr jl ls 720 fczDl (dqy
?kqyu'khy rRo) okyk dUlUVªsV Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSaA bl
dUlUVªsV dks 'kh'ks ds tkjksaa esa lYQj MkbvkWDlkbM (700 fe-xzk- izfr yhVj
ikuh) ds lkFk ;k blds fcuk Øe'k%180  lS- ;k 00 lsfYl;l rkieku ij
6 eghus ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA blls miHkksxrk }kjk Lohd`r
vPNs rqjUr ih;s tkus okys is; o jl cuk;s tk ldrs gSaA
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fdoh dk jl fudkyus dk rjhdk
fdoh Qyksa dks /ks,a] Nhysa vkSj elysa rFkk rhu fd.od ds ;ksx]

isfDVuksfyfVd fd.od vkSj ,ekbyst+ (izR;sd 25 feyhxzke@fdyksxzke
Qy) vkSj eS'k fd.od (60 feyhxzke@fdyksxzke Qy)] ls 2 ?kaVs ds
fy, mipkfjr elys gq, inkFkZ dks nzopkfyr izsl dh enn ls nck,a rkfd
LoPN jl izkIr gksA jl ds fd.od dks fuf"Ø; djus ds fy, jl dks
10 feuV ds fy, 850 lsfYl;l ij xeZ djsa vkSj fQj fQYVj izsl ls fuFkkj
ysaA bl jl dks igys ls futhZohd`r cksryksa esa Hkjsa] mu ij <Ddu yxk,a
rFkk 25 feuV ds fy;s 850 lsfYl;l ij fu"dhVu djds lkekU;
rkieku ij Hk.Mkfjr djsaA

fdoh Qy jl dk feJ.k
13&140 fczDl dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ vkSj 1-3&1-6 izfr'kr

flfVªd vEy dh vEyrk okys fdoh jl dk 130 fczDl Vh ,l ,l vkSj
0-7 izfr'kr vEyrk okys lsc ds jl ds lkFk 1%1 ds vuqikr esa feJ.k
fd;k tk ldrk gSA 130 fczDl Vh ,l ,l vkSj 0-9 izfr'kr vEyrk okys
fdoh&lsc jl dk 1%2 'kdZjk vEy vuqikr ds lkFk laosfnd vad
(sensory score) vf/d gksrk gSA bl feJ.k dk bldh xq.koÙkk esa
U;wure cnyko ds lkFk fÝzÚt esa 6 eghus ds fy, Hk.Mkj.k fd;k tk
ldrk gSA

fdoh&lsc jl dks xk<+k djuk
fdoh&lsc jl ds feJ.k dks ,d yhVj {kerk okys jksVjh Vkbi

oSD;we boSiksjsVj ([ksjk baLVªwesaVl] ubZ fnYyh) esa xk<+k djus ds fy,
fQYVj izsl (8 flfydkWu IysVl ^ljnkj* bathfu;fjax dEiuh] dkuiqj)
ls fQYVj djsaA bldk 50 ±20 lsfYl;l ij ok;qfofgurk (28 ±2"

ejdjh) ij gkWV  okVj ckFk ij ok"ihdj.k djsaA ok"i ds 'kh?kz teko ds
fy;s okVj ldqZysfVax okVj ckFk (foØkar lkbafVfQd odZ izkbosV



fyfeVM] cgknqjx<+] gfj;k.kk) dk rkieku 0 ls 50 fMxzh lsfYl;l j[kk
tkrk gSA ,d yhVj xk<+k jl 4 ?kaVs esa 5 ± 20 lsfYl;l rkieku vkSj
28 ±2" ejdjh ncko ij rS;kj fd;k tkrk gSA

vukj dk jl
,fjy~l (vukj ds nkuksa) dks Qyksa ls gkFkksa }kjk fudkyk tk

ldrk gS vkSj jl dks fdlh Hkh fo|qr pfyr izkslslj ;k twlj ds mi;ksx
ls fudkyk tk ldrk gSA fudkys x, jl ds mRikn cukus ds fy, jl
dks Nkuuk vkSj mckyuk t:jh gksrk gSA

ewY;of/Zr mRikn% jl vkSj pk'kuh dks fHkUu&fHkUu ek=kkvksa esa feykdj
fofHkUu ewY;of/Zr mRikn tSls is;] Ldok'k] ,fiVkbtj bR;kfn cuk, tk
ldrs gSaA bu mRiknksa dks rS;kj djus ds fy, Qy jl esa fo|eku
izkd`frd vEy gh iz;qDr gksrk gS D;ksafd bl Qy ds jl esa i;kZIr jax
vkSj [kq'kcw gksrh gS vr% fdlh Hkh mRikn esa d`f=ke jax ;k [kq'kcw ugha
feykuh pkfg,A

iwjs VekVj dk Ø'k

lkexzh
VekVj Ø'k 1 fdyksxzke (rS;kj inkFkZ)
Xysf'k;y ,flfVd ,flM 5 fe-yh-
lksfM;e csUtks,V 750 fe-xzk-

VekVj dks mcyrs gq, ikuh esa FkksM+h nsj rd j[k dj rqjUr B.Ms
ikuh esa MkysaA blls fNydk QV tkrk gSA gkFk ls VekVj dk fNydk
vyx djsaA VekVj dks dkV dj idk;sa vkSj lkjh lkexzh dks  feyk dj
'kh'ks ds tkj esa HkjsaA

[kqekuh  dk uSDVj

lkexzh
[kqekuh dk xwnk 1 fdyksxzke
ikuh 2-5 yhVj
phuh 500 xzke
lkbfVªd ,flM 4&5 xzke
vuqikr ds vuqlkj phuh vkSj ikuh dks mcky dj pk'kuh cuk;saA

pk'kuh dks diM+s ls NkusaA mlesa xwnk feykdj 850 lsfYl;l rkieku rd
xeZ djsaA rS;kj usDVj dks xeZ&xeZ gh cksryksa esa Åij rd Hkj ysaA 'kh?kz
gh ØkÅu dWkdZ yxk;saA cksryksa dks mcyrs ikuh esa 20&25 feuV rd
mckysa vkSj Hk.Mkfjr djsaA

'kgn le`¼ vke dk usDVj

xwnk rS;kj djuk% vke ds Qyksa dk xwnk ekunaM rjhdksa ls rS;kj fd;k
tk ldrk gS ftldk ckn esa futhZohdj.k djds Hk.Mkj.k fd;k tk
ldrk gSA

pk'kuh cukuk% ljlksa ds 'kgn dks flfVªd vEy (0-3%) ds lkFk
xquxqus ikuh esa feyk,a rkfd 150 fczDl Vh ,l ,l cuh jgsA

Qy usDVj cukuk% Qy ds xwns dks 'kgn dh pk'kuh ds lkFk feyk,aA
bls xeZ djds xeZ gh iwoZ esa futhZohd`r 'kh'ks dh cksryksa esa Hkjsa rFkk 25
feuV rd futhZohd`r  djsaA

Hk.Mkj.k% futhZohd`r dh xbZ cksryksa dk de rkieku ij Hk.Mkj.k djsaA

Iye dk uSDVj
Iye dh fdLe lSaVkjkstk vkSj dSUVks&5 ls 4 fd-xzk- uSDVj

cukus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh pkfg,%
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lkexzh
    lSUVkjkstk    dSUVks&5

jl (,Utkbe ls fudkyk jl) 1 fdyksxzke 1-3 fdyksxzke
phuh 500 xzke 480 xzke
ikuh 2-5 yhVj 2-220 yhVj

Iye  dk uSDVj cukus ds fy, Hkh [kqekuh ls uSDVj cukus dh
fof/ viuk;saA

vke&lks;kchu uSDVj

lkexzh
vke dk xwnk 250 xzke
lks;kchu dk nw/ (1%8) 400 fe-yh-
phuh 100 xzke
ikuh 250 fe-yh-

lks;kchu nw/ cukus ds fy, lks;kchu dks ikuh esa fHkxksus ds ckn
0-5 izfr'kr lksfM;e ckbdkcksZusV@[kkus dk lksMk (5 xzke izfr yhVj
ikuh) ds ?kksy esa izS'kj dqdj esa idk,aA lks;kchu dks /ks,a vkSj /qyh
lks;kchu dks ihl dj ikuh esa (1%5) feyk ysaA vc uSDVj cukus ds fy,
mijksDr uSDVj ds fy, nh xbZ fof/ dk vuqlj.k djsaA

vukj dk is;
is; dks taxyh vukj ds twl vkSj pk'kuh ds feJ.k ls rS;kj

fd;k tk ldrk gS tSlk fd fuEu rkfydk es lq>k;k x;k gSA pk'kuh rS;kj
djus ds fy, mi;qDr ek=kk es phuh vkSj ikuh ds feJ.k dks rc rd
xeZ djuk pkfg, tc rd ;g mcyuk vkjEHk u dj nsA ckn esa lksfM;e
csatks,V MkysaA bl mRikn dks 200 feyhyhVj dh futhZohd`r 'kh'ks ;k
IykfLVd (ih bZ Vh) dh cksryksa esa HkjsaA

rkfydk% is; dh ikd fof/
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkexzh Ekk=kk
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

taxyh vukj dk jl (feyhyhVj) 140
phuh(xzke) 129
ikuh(feyhyhVj) 731
lksfM;e csatks,V (feyhxzke) 120
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ldok'k% Ldok'k dks taxyh vukj ds twl vkSj pk'kuh ds feJ.k ls
rS;kj fd;k tk ldrk gS] tSlk fd rkfydk es fn;k x;k gSA pk'kuh dks
mi;qDr ek=kk esa phuh vkSj ikuh ds feJ.k dks mcyus rd xeZ fd;k
tkuk pkfg,A lksfM;e csUtks,V dks var eas MkysaA bl mRikn dks 700
feyhyhVj dh futhZohd`r dk¡p vkSj IykfLVd (ih bZ Vh) dh cksryksa esa
iSd djsaA

Rkfydk% Ldok'k cukus dh ikd fof/
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkexzh Ekk=kk
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

taxyh vukj dk jl (feyhyhVj) 420
phuh (xzke) 387
Ikuh (feyhyhVj) 193
lksfM;e csUtks,V (feyhxzke) 600
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uhEcw rFkk xyxy dk LDoS'k
lkexzh
jl 1 fdyksxzke
phuh 1-8 fdyksxzke
ikuh 1-2 yhVj
iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV 2-5&3-0 xzke
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rkts ifjiDo vkSj Bksl Qy ysaA rkts ikuh esa vPNh rjg
/ks,a vkSj LVsuySl LVhy ds pkdw ls nks Hkkxksa esa dkVsaA Qy dks nck dj
jl fudkysa vkSj eksVh Nuuh ls Nkudj cht vyx djsaA

phuh dks ikuh esa ?kksy dj pk'kuh cuk;saA B.Mh pk'uh esa jl
feyk dj fgyk;saA iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV dks FkksM+s ls ikuh esa vPNh
rjg ?kksysa vkSj iwjh LDoS'k esa feyk;saA LDoS'k dks cksryksa esa Hkjsa] <Ddu
(pwM+hnkj) yxkdj lhy djsa vkSj B.Ms o 'kq"d LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA

[kqekuh dk LDoS'k
lkexzh
[kqekuh dk xwnk 1 fdyksxzke
phuh 1-8 fdyksxzke
ikuh 1-2 yhVj
lkbfVªd ,flM 25 xzke
iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV 2-5&3-0 xzke

[kqekuh dh LDoS'k Åi;qZDr LDoS'k cukus ds fy, nh xbZ fof/
}kjk cuk;sa A

vke dk LDoS'k
lkexzh
vke dk xwnk 1 fdyksxzke
phuh 1-8 fdyksxzke
ikuh 1-2 yhVj
lkbfVªd ,flM 35 xzke
iksVkf'k;e  eSVkckblYQkbV 2-5&3-0 xzke

vke dh LDdS'k Åi;qZDr fof/ }kjk cuk;saA

ykbe twl dkfMZ;y

lkexzh
uhEcw jl 1 fdyksxzke
phuh 1-4 fdyksxzke
ikuh 1-6 yhVj
iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV 2-5&3-0 xzke

uhEcw dk jl LDoS'k ds fy, nh xbZ fof/ }kjk fudkysaA blesa
1-5 xzke izfr fdyks dh nj ls iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV feyk;saA yxHkx
,d eghus rd jl dks fuFkjus nsaA lkQ jl dks fcuk fgyk;s vyx djsa]
fdlh lkQ diM+s ls Nkusa vkSj pk'uh esa feykdj cksryksa  esa Hkj ysa
vkSj Hk.Mkfjr djsaA

Iye@[kqekuh dh elkysnkj LdoS'k (,ihVkbZt+j)

lkexzh
Iye@[kqekuh dk xwnk 1 fdyks xzke
phuh 1-6 fdyks xzke
ikuh 500 fe-yh-
iqnhus dk jl 20 fe-yh
ued (lQsn$dkyk) 25$15 xzke
lkbfVªd vEy 10&15 xzke
lkSaB dk ikÅMj 4 xzke
thjk 10 xzke
cM+h byk;ph 4 xzke
dkyh fepZ 10 xzke
iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV  ([kqekuh) 2-0 xzke
lksfM;e cSatks,V (Iye) 1-8 xzke
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iqnhus  ds iÙkksa dks ihlus ds ckn fupksM+ dj jl fudkysaA lHkh
elkyksas dks ihldj ikÅMj cuk ysa vkSj ikuh esa mcky dj Nku ysaA
mijksDr fof/ ls LDoS'k rS;kj djsa vkSj blesa jl] ued rFkk elkyksa ds
jl dks feyk nsasA

vukj dh Eklkysnkj LDok'k
lkexzh
taxyh vukj dk jl (feyhyhVj) 420
Pkhuh (xzke) 337
Ikkuh (feyhyhVj) 243
Uked (xzke) 5
dkyk ued (xzke) 2-5
iqnhuk lkj (feyhyhVj) 10
vnjd jl (feyhyhVj) 15
thjk (xzke) 2-5
dkyh fepZ (xzke) 2-5
byk;ph (xzke) 1
lksfM;e csUtks,V (feyhxzke) 600

elkysnkj LDok'k dks twl] elkyk pk'kuh ds feJ.k dks mckyus
rd xeZ djds rS;kj fd;k tk ldrk gS tSlk fd fuEu rkfydk esa fn;k
x;k gSA pk'kuh dks mi;qDr ek=kk esa phuh vkSj ikuh ds feJ.k dks mcyus
rd xeZ djds rS;kj fd;k tkuk pkfg,A elkyk lkj cukus ds fy, igys
byk;ph (1 xzke)] thjk (2&5 xzke)] dkyh fepZ (2-5 xzke)] ued (5
xzke) dks 200 yhVj ikuh esa mckydj Nku ysrs gSa rFkk fQj bls iqnhus
ds lkj (10 xzke) vkSj vnjd ds jl (15 xzke) esa feykrs gSaA var esa
lksfM;e csUtks,V dks ifjj{kh ds rkSj ij feykrs gSaA mRikn dks 700
feyhyhVj dh futhZohd‘r dk¡p vFkok IykfLVd (ih bZ Vh) dh cksryksa
esa HkjsaA
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Qy pk'kuh &taxyh vukj ds jl] flfVªd vEy vkSj phuh
dks feykdj (tSlk fd fuEu rkfydk esa fn;k x;k gS vkSj mUgsa mckydj
rS;kj dh tkrh gSA lksfM;e csatks,V dks ifjj{kh ds :i esa var esa MkysaA
bl mRikn dks 700 feyhyhVj {kerk dh futhZohd`r dkap ;k IykfLVd
dh cksryksa esa iSd fd;k tkuk pkfg,A

Pkk'kuh
lkexzh
taxyh vukj dk jl (feyhyhVj) 400
Pkhuh (xzke) 640
flfVªd vEy (xzke) 3-35
lksfM;e csatks,V (feyhxzke) 600

 tSe] tSyh] ekeZysM vkSj pVuh

Qyksa dk tSe
lsc] vke] iihrk] uk'kikrh] Iye vkSj [kqekuh ls vPNh xq.koÙkk

okys tSe cuk;s tk ldrs gaSA vPNs xq.k okys ids Qyksa dk pquko djds
B.Ms ikuh ls /ks;saA Qyksa dks NksVs&2 VqdM+ksa esa dkV ysaA Iye vkSj [kqekuh
esa izfr fdyksxzke Qy esa 100  fe-yh- ikuh MkysaA Qy ds VqdM+ksa dks
idkrs gq, dM+Nh ls nckrs jgsa vkSj cht vkSj fNydksa dks fudky ysaA
,d fd-xzk- xwns esa 1 fd-xzk- phuh rFkk 6 xzke lkbfVªd ,flM vPNh rjg
feyk ysaA Iye vkSj [kqekuh ls tSe cukus ds fy, lkbfVªd ,flM u MkysaA
feJ.k dks /hjs&/hjs idk;sa vkSj chp&chp easa fgykrs jgasA rc rd
idk;as tc rd ;g Mªki VSLV esa lQy u gks tk;sA xeZ tSe dks Hkh tSyh
dh rjg gh lkQ lqFkjs tkjksa esa HkjsaA izfr ,d fd-xzk- Qy ds xwns vkSj
,d fd-xzk- phuh ls yxHkx Ms<+ fd-xzk- tSe curk gSA
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ve:n dh tSyh
rktk ids ve:n ysdj B.Ms ikuh ls /ks;sa vkSj NksVs&2 VqdM+ksa

esa dkV ysaA Qy dks fdlh crZu esa j[kas vkSj mlesa Ms<+ xq.kk ikuh Mkysa]
fQj blesa 2 xzke lkbfVªd ,flM Mkydj /hjs&/hjs  30&35 feuV rd
idk,a vkSj eyey ds diM+s ls Nku ysaA Nus gq,  fupksM+ dks Åaps vkdkj
ds crZu esa j[ksa vkSj mlesa fo|eku Bksl  inkFkksZa  dks fLFkj  gksus nsaA Åij
ls lkQ jl dks vyx dj ysaA ,d fdyksxzke ve:n ds jl esa 500  xzke
phuh rFkk ,d xzke lkbfVªd ,flM feykdj rc rd mckysa tc rd
fd tSyh  dk rkieku 105-50 lS- rd u igqap tk;s vkSj ;g 'khV ijh{k.k
esa lQy u gks tk;sA xeZ tSyh dks igys ls /ks;s]  lw[ks rFkk lkQ lqFkjs
'kh'ks ds tkjksa esa Hkj ysas vkSj B.Mk gksus ij <Ddu yxk;saA

larjs dk ekeZysM
larjs dk fNydk mrkj dj Qkadkas dks vyx dj ysaA Nhys gq,

larjs (1 fdyksxzke) dks NksVs&NksVs VqdM+ksa  esa dkV ysa vkSj 500  fe-yh-
ikuh feyk,a vkSj 30 feuV rd idk;saA fdlh diM+s ls Nku ysa vkSj bl
fupksM+ dks jkr Hkj fdlh crZu esa fcuk fgyk, jgus nsaA ekeZysM cukus ds
fy, Åijh lkQ rjy inkFkZ dk mi;ksx djsa vkSj 500 fe-yh- jl esa 500
xzke phuh o 1 xzke lkbfVªd ,flM feykdj rc rd idk;sa tc rd
fd feJ.k 'khV VSLV u ikl dj yas A 4@5 Hkkx fNydksa dks
irys&irys VqdM+ksa esa dkV ysaA dVs gq, fNydkas dks ikuh esa mckysa vkSj
fuFkkj dj idrs ekeZysM esa Mkydj idk;saA ekeZysM dks Hkh tSyh dh rjg
gh xeZ&xeZ HkjsaA

lsc dh pVuh

lkexzh
lsc (dn~nwdl fd, gq,) 5 fdyksxzke
phuh 2-5 fdyksxzke
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yky fepZ 25 xzke
thjk 50 xzke
cM+h byk;ph 75 xzke
dkyh fepZ 50 xzke
vnjd (dn~nwdl) 75 xzke
ued 150 xzke
,flfVd ,flM 20&25 fe-yh-
lkbfVªd ,flM 20 xzke
lksfM;e csUtq,V 1 xzke

dn~nwdl fd, gq, lsc vkSj phuh  dks feyk dj 25&30
feuV rd idk;saA xeZ elkys] vU; elkys rFkk ued feykdj dqN nsj
vkSj idk,aA vUr esa ,flfVd ,flM vkSj lksfM;e csUtks,V feyk nsaA
xeZ&xeZ  pVuh dks 'kh'ks dh cksryksa ;k IykfLVd ds tkj esa Hkj nsaA

eqjCck

lsc dk eqjCck
lsc dks fcuk M.Mh fudkys Nhy ysa vkSj LVsuySl LVhy ds dkaVs

ls Qyksa dks xksn ysaA ehBh fdLe ds lsc dks 2&3 izfr'kr ued ds ?kksy
(20&30 xzke ued izfr yhVj ikuh) esa vkSj [kV~Vh fdLe dks ikuh esa
j[krsa tk;sa rkfd Qyksa esa Hkwjkiu u vk;sA rS;kj Qyksa dks 2 izfr'kr pwus
ds ikuh (20 xzke dSyf'k;e gkbMªksDlkbM izfr yhVj ikuh) esa 12 ?k.Vs
rd j[ksaA pedhyk jax cukus ds fy, blesa ,d pqVdh lksfM;e
ckblYQkbV Hkh MkysaA Qyksa dks 2&3 izfr'kr fQVdjh ds ?kksy
(20&30 xzke fQVdjh izfr yhVj ikuh) esa uje gksus rd mckysaA
fQVdjh okys ikuh ls Qyksa dks fudkysa vkSj rqjUr B.Ms ikuh ls /ks,a A
mipkfjr Qyksa dks LVsuySl LVhy ds crZu esa phuh dh ijrksa ds chp j[ksa



(izfr 5 fdyksxzke fcuk mipkj fd;s Qyksa ds Hkkj ds fy, 4 fd-xzk-
phuh dk iz;ksx djsa)A bl voLFkk esa lscksa dks 24 ?k.Vs rd jgus nsaA
bl vof/ esa phuh ikuh dks lks[k ysrh gS ftlls pk'uh cu tkrh gSA bl
feJ.k dks dqN feuVksa rd mckysa rFkk blesa vkSj phuh feykdj phuh dh
ek=kk 59&600 fczDl  rd dj ysaA blesa FkksM+k lk lkbfVªd ,flM feyk
dj yxHkx 10 feuV rd mckysaA bl feJ.k dks fcuk fgyk, vxys 24
?k.Vs rd j[ksaA rhljs fnu pk'uh dks mcky dj 700 fczDl dh cuk
ysaA bl inkFkZ dks ,d lIrkg rd jgus nsa vkSj bl rjg eqjCck rS;kj gks
tkrk gSA

xktj dk eqjCck
rkth  ueZ rFkk ,d tSls vkdkj o jax dh xktjsa NkaV ysaA ikuh

esa vPNh rjg /ks,aA dqjsn dj ckgjh ckjhd fNydk rFkk Åij vkSj uhps
dk l[r Hkkx fudky ysaA xktjksa dks 5&8 lS-eh- eksVkbZ ds  VqdM+ksaa esa
dkVdj mUgsa xksan ysasA VqdM+ksa dks mcyrs ikuh esa 2&3 feuV rd j[ksa
rkfd ;s uje gks tk;saA ikuh fuFkkj ysa vkSj VqdM+ksa dks lkQ lqFkjs lQsn
eyey ds diM+s ij fcNk ysa rkfd Åijh ikuh fudy tk;sA nks Hkkx
phuh dks rhu Hkkx ikuh esa ?kksy dj pk'uh cuk;saA xeZ xeZ pk'uh dks
eyey ds diM+s ls Nku ysaA pk'uh  dh ek=kk xktj ds VqdM+ksa ls yxHkx
<kbZ xq.kk gksuh pkfg,A bl pk'uh esa xktj ds VqdM+s Mkysa vkSj tc pk'uh
vk/h jg tk;s mlesa ,d pEep (5&6 xzke) lkbfVªd ,flM izfr fd-
xzk- phuh ds fglkc ls feyk ysaA pk'kuh dks nks rkj dh cuus rd
idk,aA nks fnu rd VqdM+ks a dks pk'uh esa j[ksaA blds ckn nksckjk
mckysaA lkQ lqFkjs vkSj lq[kk;s gq, 'kh'ks ds tkjksa esa Hkjdj lhy can djds
Hk.Mkfjr djsaA

Qyksa dk ikiM+ vkSj VkWQh

[kqekuh ikiM+

lkexzh
[kqekuh  dk xwnk 1 fdyksxzke
phuh 250&300 xzke
iSfDVu 3&4 xzke (;fn miyC/ gks)

xwns esa phuh vkSj iSfDVu vPNh rjg feyk,a A bl feJ.k dh
,d iryh  ijr (yxHkx 1 fe-eh- eksVh) fdlh LVsuySl LVhy ;k
,Y;wfefu;e dh Vªs esa ftlesa ?kh yxk gks] fcNk ysaA bls rst /wi  esa ;k
fdlh lq[kkus dh e'khu esa lq[kk;saA tc ,d ijr lw[k tk,a rc ml ij
nwljh ijr fcNk ysa vkSj lq[kk ysaA tc ijr dh eksVkbZ 0-5 lSa- eh- ls
0-6 laS-eh-  gks tk;s  rks ikWyhFkhu ds fyQkQs  esa iSd djsa vkSj de jks'kuh]
'kq"d vkSj 'khry LFkku esa Hk.Mkfjr djsaA

Qyksa dh VkWQh

lkexzh
Qy dk xwnk 500 xzke
phuh 350 xzke
Xywdkst 40 xzke
ikÅMj nw/ 80 xzke
?kh 50 xzke
lkbfVªd ,flM 1&3 xzke

Qy ds xwns vkSj lkjh lkexzh (nw/ ikÅMj ds vfrfjDr)
dks mcky dj xk<+k dj yas rkfd ;s yxHkx vk/k gks tk;sA ikmMj

276 277



vke dk vpkj

lkexzh
dPps vke dh Qkadsa 1 fdyksxzke
ued 90&100 xzke
yky fepZ ikÅMj 30 xzke
gYnh ikÅMj 30 xzke
esFkh 30 xzke
lkSaQ 25 xzke
DykSath 30 xzke
ljlksa dk rsy 100 fe-yh-

vke dh Qkadksa dks gok ds lEidZ ls Hkwjk gksus ls cpkus ds fy,
5 izfr'kr ued ds ?kksy (5 xzke ued izfr yhVj ikuh) esa j[ksa ;k izfr
fd-xzk- Qk¡dksa esa 50 xzke ued fNM+dsa A ued] elkys vkSj rsy feyk ysasaA
ihls gq, elkykas ds LFkku ij lkcqr elkykas dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

VekVj dk dSpi

lkexzh
VekVj dk jl@xwnk 3 fdyksxzke
(fcuk cht vkSj fNyds ds)
phuh 200 xzke
ued 30 xzke
I;kt (dn~nwdl) 100 xzke
yglqu (dn~nwdl) 10 xzke
xeZ elkyk (cM+h byk;ph] dkyh fepZ] 20 xzke
thjk o nky phuh)
ykSax (fcuk Qwy ds) 3 xzke
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nw/ dk isLV cuk dj MkysaA idkrs le; [kwc fgyk;sa rkfd ;s B.Mk gksus
ij l[r gks tk;saA

vpkj@lkWl@dSpi

fefJr lfCt;ksa dk vpkj

lkexzh
lfCt;ka (dVh gqbZ) 3 fdyksxzke
xeZ elkys (fefJr) 75 xzke
jkbZ 50 xzke
yky fepZ ikÅMj 20&25 xzke
ued 150&180 xzke
I;kt (dn~nwdl) 400 xzke
yglqu (dn~nwdl) 60&80 xzke
gYnh 25 xzke
vnjd (dn~nwdl) 30 xzke
xqM+ 300 xzke
fljdk ;k xyxy dk jl 170&200 fe-yh-
ljlksa dk rsy 300 fe-yh-

lfCt;ksa  dks /ks,a] bPNkuqlkj VqdM+ksa  esa dkV dj eyey ds
diM+s esa iksVyh cukdj mcyrs gq, ikuh esa 1&2 feuV rd mipkfjr
djsaA rqjUr gh B.Ms ikuh esa Mky nsaA yxHkx  6 ?k.Vs  rd /wi esa lq[kk;saA
I;kt] yglqu vkSj vnjd dks rsy esa Hkwjk gksus rd idk,a vkSj fljdk
NksM +dj lHkh lkexzh feyk ns aA bls 10&15 feuV rd idk,aA vc
fljdk feyk dj Hkyh&Hkkafr fgyk;as vkSj lkQ tkjksa esa Hkj nsasA



yky fepZ (ihlh gqbZ) 3&4 xzke ;k
Loknkuqlkj

,flfVd ,flM@fljdk 5&6 fe-yh-@
150 fe-yh-

lksfM;e  csUtks,V 750 fe-xzk-&1 xzke

VekVj ds xwns esa 50 xzke phuh Mky nsaA ,d diM+s  dh iksVyh
esa lHkh elkys ihl dj yisV ysa vkSj blesa MkysaA tc rd fd xwns dk
vk;ru yxHkx ,d frgkbZ u gks tk;s] idkrs jgsaA elkys dh iksVyh dks
nck dj fupksM+ ysaA fljdk] ued vkSj 'ks"k phuh feyk dj dqN feuV
vkSj idk;saA FkksM+h lh dSpi esa lksfM;e  csUtks,V ?kksy dj 'ks"k cuh dSpi
esa feyk ysaA inkFkZ  dks xeZ&xeZ gh futZehZd`r cksryksa esa Hkj ysa A cksryksa
e s a Økmu dkdZ p<+k dj B.Mk djs a vkSj 'k q"d LFkku es a Hk.Mkfjr
djs aA

taxyh [kqekuh & VekVj lkWl
lkexzh
[kqekuh vkSj VekVj dh I;wjh 1 fdyksxzke (50%50)
phuh 55 xzke
ued 10 xzke
I;kt (dn~nwdl) 100 xzke
yglqu (dn~nwdl) 20 xzzke
xeZ elkys 10 xzke
yky fepZ 1-4 xzke
,flfVd ,flM@fljdk 2 fe-yh-@40&50 xzke
lksfM;e csUtks,V 250 fe-xzk-@izfr fd-xzk

rS;kj inkFkZ
mijksDr lkexzh dk iz;ksx dj VekVj ds dSpvi ds fy, crkbZ

xbZ fof/ dk vuqlj.k djsaA

pwyh (taxyh [kqekuh) dh xqByh ls rsy fudkyuk
pwyh dh xqByh tks csdkj tkrh gS] dks O;kikfjd Lrj ij rsy

fudkyus ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA rsy fudkyus ds
fy, xqBfy;ksa dks fMdksVhZdsVj e'khu (xqByh rksM+us@Ø'k djus dh
{kerk 120&140 fd-xzk- izfr ?kaVk)] esa rksM+k tkrk gSA Ø'k dh gqbZ
xqBfy;ksa dks 20&25 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcks;k tkrk gSA ,slk
djus ls fxjh ikuh esa Åij rSj tkrh gS rFkk fNyds ikuh dh lrg ij
bDV~Bs gks tkrs gSaA fxjh dks ikuh ls fudkyus ds ckn /ks;k tkrk gS rFkk
[kqyh /wi esa Åijh ikuh lw[kus rd lq[kk;k tkrk gSA rsy fudkyus ds
fy, fxjh dks Vscy vkW;y ,DliSyj esa Mkyk tkrk gSA bl fof/ }kjk fxjh
ls 38&42 izfr'kr rd rsy fudkyk tk ldrk gSA blds ckn rsy dks
fQYVj izSl eas fQYVj fd;k tkrk gS rFkk ,sEcj jax (dg:ck@jaxnkj)dh
'kh'ks dh cksryksa ;k IykfLVd dh cksryksa o FkSfy;ksa esa iSd dj B.Ms o
'kq"d LFkku ij Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA

okbu ,oe~ czk¡Mh

Iye okbu
ids Iye ysdj /ks,a vkSj igys crkbZ xbZ fof/ ds vuqlkj xwnk

cuk;saA xwns  esa cjkcj dk ikuh feykdj 'kh'ks dh cM+h cksry esa rhu pkSFkkbZ
{kerk rd HkjsaA rRi'pkr~ dqy ?kqyu'khy rÙo (Vh ,l ,l) dh ek=kk
240 fczDl rd c<+kus ds fy, izfr fd-xzk- xwns esa 180&200 xzke ds
fglkc ls phuh feyk;saA blds ckn blesa 200 fe-xzk-  iksVkf'k;e
eSVkckblYQkbV izfr fdyksxzke xwns dh nj ls feyk;saA fdUohdj.k 'kq:
djus ds fy, mi;qDr okbu dh [kehj (lSØksekbfll lsjhfolh) 5 izfr'kr
(50 fe-yh- izfr yhVj jl) vk;ru@vk;ru dh nj ls feyk;sa A cksry dks
:bZ  ls cUn djsa vkSj 22 ± 10 lS- rkieku ij 10&12  fnu rd
fdUohdj.k izfØ;k iwjh gksus ds fy, j[sakA  ;fn cksry esa cqycys
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fudyus can gks tk, rks fdUohdj.k dh izfØ;k dks iw.kZ le>k tkrk
gSA blds i'pkr~ Åij ls lkQ cuh okbu  dks fdlh jcM+  dh uyh ls
igys ls lkQ dh gqbZ cksryksa  esa fuFkkj nsrs gSaA igys nks&rhu fuFkkj 15
fnu ds vUrjky ij  fd;s tkrs gSa vkSj 'ks"k ,d eghus ds i'pkr~ fd;s
tkrs gSa tc rd dh rg ij Bksl inkFkZ  u jg tk;sA mlds i'pkr~ bl
okbu dks ifjiDo gksus ds fy, yxHkx ,d o"kZ rd j[k nsrs gSaA ifjiDo
okbu dks 3&4 izfr'kr phuh ds lkFk feykdj ik'rqjhd`r fd;k tkrk
gSA ik'rqjhd`r djus ds fy, okbu dks ch;j dh cksryksa esa Hkj nsrs gSa
ftlesa Åij ls 2-5 lS-eh- [kkyh txg j[krs gS vkSj dkdZ yxkdj 620 lS-
rkieku ij 15&20 feuV rd xeZ ikuh esa mipkfjr djus ds ckn B.Mk
djrs gSaaA Iye okbu cukus ds fy, ;fn iksVkf'k;e  eSVkckblYQkbV dh
txg lksfM;e csUtks,V dk mi;ksx fd;k tk;s rks vf/d xq.kdkjh okbu
curh gSA

vkMw okbu vkSj czk¡Mh
vkMw dh okbZu rS;kj djus ds fy, jSM gSou] lu gSou] Ýysoks

ØsLV] fjp gSou] ts ,p gsy vkSj tqykbZ ,ycVkZ vkfn fdLeksa dh
flQkfj'k dh tkrh gS tcfd czk¡Mh ds fy, tqykbZ ,ycVkZ vPNh fdLe
ekuh xbZ gSA ids vkMw ds Qyksa dk xwnk fudky ysaA xwns esa cjkcj ek=kk
esa  ikuh feyk ysaA feJ.k esa phuh feykdj dqy ?kqyu'khy rÙoksa (Vh ,l
,l) dh ek=kk 24o fczDl dj ysa rFkk 200 fe-xzk- iksVkf'k;e
eSVkckblYQkbV izfr yhVj jl Mky nsaaA blesa 1 xzke izfr fyVj dh nj
ls Mkbveksfu;e gkbMªkstu QkWLQsV (Mh , ,p ih) o 5 xzke izfr fyVj
dh nj ls iSDVhuy ,UtkbZe feyk ysaA fdUohdj.k 'kq: djus ds fy,
mi;qDr okbu dh [kehj (lSdjksekbZfll lsjhfolh) 5 izfr'kr dh nj
ls feyk nsaA ;g izfØ;k 22$1O lS- rkieku ij iwjh dh tkrh gSA Iye
okbu dh rjg bldks Hkh lkbZQu ;k fuFkkj fy;k tkrk gSA Åijh nzO; dks
fuFkkjus ds i'pkr cksryksa esa Hkjdj 62o lS- rkieku ij chl feuV ds

fy, ik'rqjhd`r fd;k tkrk gSA rRi'pkr~  ifjiDork ds fy, ,d o"kZ
dh vof/ rd vksd dh ydM+h ds cSjyksa esa j[ksaA okbu dh fMfLVys'ku
?kjsyw Lrj ij fcuk ykblSal ls ugha dh tk ldrh blfy, czkaMh
cukus dh fof/ ;gka ugha nh tk jgh gSA

taxyh [kqekuh ds Qly ls ojewFk
vk/kj lksejl cukus dh fof/% taxyh [kqekuh ds xwns dks ikuh ds
lkFk 1%2 ds vuqikr esa feykb;s rFkk mlds mijkar eLV cukus ds fy;s
mlesa phuh dh ek=kk 240 fczDl j[ksa] 200 ih ih ,e lyQjMk;vkDlkbM
,d izfr'kr Mh , ,p ih vkSj 0-5 izfr'kr isdfVust ,utkbe MkysaA
,d 24 ?kaVs iqjkuk lfØ; lksejl dk [kehj cuk,a rFkk mldks ckn esa
xwnk ds fd.ohdj.k esa iz;ksx djsaA foLr`r izfØ;k layXud&2 esa nh xbZ
gSA

taxyh [kqekuh ls czkaMh cukus dh fof/% vk/kj lksejl dk ,d
fgLlk czkaMh cukus ds fy, mi;ksx djsa rFkk mldks fMLVhysV djsaA mlesa
'kq: ds 1@10 fgLls dks flj dgk tkrk gS rFkk blh izdkj var ds 1@10
fgLls dks Vsy dgk tkrk gS tks chp dk fgLlk ftls fny dgk tkrk gS
dsoy mls gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bl izdkj cukbZ xbZ czkaMh dks
nksckjk fMLVhysV fd;k tkrk gS rkfd mlesa ,Ydksgy dh ek=kk c<+ tk;sA

elkyksa dk fupksM+ fudkyus dh fof/% elkyksa dk fupksM+ 600

lsfYl;l ij fudkyk tkrk gSA lksejl vkSj czkaMh dks 1%1 ds vuqikr esa
feykus ds ckn ,d can eq¡g okys crZu esa (viuh {kerk ls vk/s rd
Hkjk) elkyksa dks diM+s dh ,d xqRFkh esa cka/dj lksejl vkSj czkaMh ds
feJ.k esa 10 feuV ds fy, 10 fnu rd Mqcks;k tkrk gSA fupksM+ dks 2
fnu ds fy, de rkieku ij j[kk tkrk gS rFkk mlds ckn lkQ fupksM+
dks ryNV ls vyx dj fn;k tkrk gS vkSj mls ojewFk cukus ds fy,
iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
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lfeJ.k cksry HkjkbZ rFkk ifjiDork% taxyh [kqekuh dk ojewFk]
czkaMh] elkyksa dk fupksM+] phuh dk ?kksy rFkk vk/kj lksejl ds feJ.k ls
cuk;k tkrk gS rFkk mldks 'kh'ks dh cksryksa esa (650 feyhyhVj vkSj vU;
vkdkj) Hkjk tkrk gSA cksryksa dks Økmu dkWdZ ds lkFk can fd;k tkrk
gSA iksVkf'k;e esVkckblYQkbV 100 feyhxzke@fdyksxzke ds fglkc ls
cksry HkjkbZ ls igys iz;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj mlds ckn cksryksa dks
rhu eghus dh ifjiDork ds fy, j[kk tkrk gSA

ifjj{k.k ls lEcfU/r fo'ks"k lko/kfu;ka
1- jksxxzLr rFkk dhV }kjk u"V vkSj xys&lM+s  Qy o lfCt;ksa dk

iz;ksx u djsaA
2- dPps mRikn dks Hkyh Hkkafr lkQ ikuh ls /ksus ds ckn gh iz;ksx

djsaA
3- ifjj{k.k esa  lnSo LVsuySl LVhy ;k ,Y;wfefu;e ds crZuksa] pkdw

vkSj dkaVs dk iz;ksx djsaA
4- inkFkZ dks futZehZd`r 'kh'ks ;k IykfLVd ds tkjksa  esa Hkjas ftlesa

ok;q izfrjks/d <Ddu yxs gksaA
5- iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV (ds ,e ,l)dks ikuh esa ?kqyu'khy

jax okys Qy inkFkksZa esa mi;ksx ugha djuk pkfg,A
6- jaxnkj Qyksa tSls Iye] LVªkcSjh] tkequ] VekVj bR;kfn ls cus

inkFkksZa@mRiknksa ds ifjj{k.k esa lksfM;e cSUtks,V uked jlk;u
dk gh iz;ksx djsaA

 * iSfDVu ijh{k.k % ,d pEep Qy ds jl esa 2 pEep fLifjV
feyk;saA ;fn ,d gh FkDdk cus rks ;g jl vf/d iSfDVu dk
lwpd gSA ;fn iryh vkSj NksVs&2 nkus ls cuas rks mlesa de
iSfDVu gksrh gSA
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taxyh [kqekuh ds Qly ls ojewFk cukus dh fof/ 
      

Qyksa dk pquko 
↓ 

/qykbZ vkSj NaVkbZ 
↓ 

Xkwnk rFkk mldk iksVkf'k;e esVkckblYQkbV (2000 ih ih ,e) ds lkFk Hk.Mkj.k 
↓ 

lYQjMkbvkDlkbM dks gVkus ds fy, xwns dks xje djuk rFkk mls ikuh ds lkFk 1%2 ds vuqikr esa feykuk 
↓ 

 taxyh [kqekuh dk eLV phuh dh ek=kk 24o fczDl 
↓ 

fd.ohdj.k 
↓ 

      elkys tM+hcwfV;k   rygV ls lksejl dh lQkbZ (2&3 ckj) 
                    ↓               ↓ 
fupksM++ (lksejl czkaMh 1%1 ds vuqikr esa)        NaVkbZ 
                    ↓               ↓ 
 fupksM+ dh NaVkbZ                                   vk/kj lksejl                                       czkaMh 

↓ 
            feJ.k 

↓ 
ifjiDork 

↓ 
cksry HkjkbZ 

↓ 
                                                                ojewFk 
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   * MªkWi VsLV % idrs gq, tSe dh ,d cwan dks pEep esa ysdj
B.Mk djus ds ckn fxykl esa MkyasA ;fn ;g cwan fxykl dh
lrg ij fcuk fc[kjs cSB tk;s rks tSe iSfdax ds fy, rS;kj
le>uk pkfg,A

   * 'khV ijh{k.k % idrs gq, inkFkZ dks pEep esa ysa  vkSj bls
frjNk djds cgus nsaA ;fn ;g yxkrkj ,d 'khV (irjs) dh
rjg fxjs rks inkFkZ rS;kj le>k tkrk gS] vU;Fkk  vf/d idkus
dh vko';drk gksrh gSA



ifjf'k"V&VII
dhVuk'kd nokbZ;ksa ds vfUre fNM+dko ds i'pkr~ izrh{kk ds

fy, le; (fnuksa esa)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
jlk;u vukj lsc [kqEc
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Dyksjik;jhQkWl & 19(0-5) &
*  eSadksts+c & 25(0-3) &
** fcVjVSukWy & 30(0-1) &
** ekbZDykscqVkfuy & 30(0-1) &
** MksMhu & 14(0-1) &
dkjcsUMkfte & 8(5-0) &
,UVªkdkWy & 22 &

dks"Bd ds vUnj fn;s x;s vad vf/dre lhek gS (,e- vkj-
,y-@fe-xzk- izfr fd-xzk- inkFkZ gS) ftldk mi;ksx izrh{kk le; fudkyus
ds fy, fd;k x;k gSA

*  lh- ,l- Vw- vk/kj ij ,e- vkj- ,y-
** lq>k;k x;k ,e- vkj- ,y-A

ifjf'k"V&VIII
lkekU; tkudkjh

QQwanuk'kd ?kksy@ysi dks rS;kj djuk

cksMksZ feJ.k (5%5%50)
uhyk FkksFkk 1 fd-xzk-
vucq>k pwuk 1 fd-xzk-
ikuh 100 yhVj

uhys FkksFks o vucq>s pwus dks cksfj;ksa esa vyx&2 iwjh jkr Hkj
ikuh dh FkksM+h ek=kk esa fHkxks;saA nwljs fnu bls Nku dj rFkk ikuh dh cph
gqbZ ek=kk esa Mkydj  50 yhVj  cuk ysaA rRi'pkr~ nksuksa ?kksyksa  dks ,d
lkFk bl izdkj feyk;sa fd vklekuh jax dk ?kksy rS;kj gksA blesa yksgs dh
dhy ;k yksgs dk CysM Mqcksus ij ;fn yky Hkwjs  jax dh fØ;k gks rks ?kksy
esa pwus dh ek=kk c<+k;saA

cksMksZ isUV
uhyk FkksFkk 1 Hkkx
pwuk 2 Hkkx
vylh dk rsy 3 Hkkx

uhys FkksFks dks yksgs ds ros ij xeZ dj jxM+sa rkfd lQsn jax dk
pw.kZ izkIr gks ldsA bls pwus ds lkFk vPNh rjg feykdj mckysa fQj
B.Ms vylh ds rsy esa Mky dj feyk;saA mi;ksx ls igys feJ.k dks
vPNh rjg fgyk;saA
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cksMksZ ysi
uhyk FkksFkk 800 xzke
pwuk 1000 xzke
ikuh 10 yhVj

pkSCkkfV;k ysi
dkWij dkcksZusV 800 xzke
yky flanwj 800 xzke
dPpk vylh dk rsy 1 yhVj

lc oLrqvksa  dks 'kh'ks ds tkj esa feykdj feJ.k cuk ysa tks fd
Qynkj ikS/ksa ds dVs gq, Hkkxksa  ds mipkj gsrq vR;Ur ykHknk;d gSA

e'kkscjk ysi
ekWQskZyhu 9-0 fe-yh-
flVfjd vEy 25-5 xzke
ikuh 340 fe-yh-
fyuksfyu 136-0 xzke
LVªSIVkslkbfDyu lYQsV 3-1 xzke

flVfjd vEy rFkk ekWQkZsyhu ds ikuh esa feJ.k rS;kj dj rc
rd xeZ djsa tc rd fi?kyk flVfjd vEy lkcqu tSlk ?kksy u cuk ysa]
rRi'pkr~ xeZ djrs le; fyuksfyu dh ek=kk dks Hkh feyk ysaA rS;kj
feJ.k dks lkekU; rkieku ij B.Mk gksus nsa rFkk blesa LVªSIVkslkbfDyu
lYQsV dks feykdj e'kkscjk ysi rS;kj djsaA

pwuk&xa/d ysi
pwuk 1-25 fd-xzk-
xa/d 1-00 fd-xzk-

pwus o xa/d dks ,d lkFk 6 yhVj ikuh  esa 1&1-5 ?k.Vs rd
fujUrj fgykrs gq;s mckysa tc rd dh Åijh lrg larjh jax ds :i esa
u izkIr gksA bl feJ.k dks iwjh jkr j[kus ds i'pkr~  larjh ijr dks nwljs
crZu esa Nku ysa rFkk ikuh }kjk 40 yhVj ek=kk rS;kj dj ysaA

dhVuk'kd nokvksa dk ?kksy dSls cuk;sa

  ?kksl x ?kkse
ne =

     nl

ne = nokbZ dh ek=kk (tks pkfg,)
nl = nokbZ dh l?kurk (tks nh xbZ gS)
?kksl = ?kksy dh l?kurk (tks pkfg,)
?kkse = ?kksy dh ek=kk (tks cukuh gS)
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ifjf'k"V - IX
nokbZ;ksa ds O;kikfjd uke (VªsM use)

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
lk/kj.k uke O;kikfjd (VªsM use)
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dhVuk'kd
Dykjsik;jhQkWl MjesV@nlZcku@/uq"kcku@eklcku@ QkslZ@ :cku@usfoxsVj

Vªkblsy 20 bZ- lh-
gSDlhFkk;ktksDl eSMu 5-45 bZ- lh-
Fkk;kDyksfizM ,ykaVks 240 ,l- lh-
bfeMkDyksjfizM egkjktk 17-8 ,l- ,y-
MkbZeSFkks,V jksxj 30 bZ- lh-
QksjsV fFkesV@QksjsV 10 th
dkjcksÝ;wjkWu Ý;wjkMkWu 3 th
eSykfFk;kWu lkbfFk;kWu@eSykfFk;kWu@eklfFk;kWu 50 bZ- lh-
fQuktkfDou eSftLVj 10 bZ- lh-
eksuksØksVksQkWl uqokØkWu@eklØkWu@eksuksfly@eSØksQkWl 36 MCY;w- ,l- lh-
DohuyQkWl bdkyDl@DohuyQkWl 25 bZ- lh-
izkWijxkbV vksekbV@flEck 57 bZ- lh-

QQW¡wnuk'kd
cSuksfey cSuysV@ØkbZcSuksfey
fcVjVSuksy csdkWj
dkjcsUMkfte /ku q f LVu@c S fo f LVu@ek fo fLVu@c SuxkM Z@M s j k sly@

fgefLVu@>wwe@tsdsfLVu@,xzksfte@cSuksfQy@dkcsZfLVu@fxyft+e
dSIVku dSIVkQ@/uqVkWu@eklVkWu@gSDlkdSi@MSYVku@cSaxVku@

dkghdSi@dSIVkWDl
DyksjksFksyksfuy dop
dkWijvkWDlhDyksjkbM CykbZVkWDl 50@QkbZVksyku@eklVkWDl@dkWIkj@VªwdkWi@

VSxdkWi@fge,xzks@dkWij&vkWDlhDyksjkbM
MkbZfFk;kukWu MSyku@VkVk'kku
MksMhu flfYyV@LdSchlkbM@lqijLVkj@fgafMu@uwj@rksgQk
fQusjheksy :chxkSu

gSDlkdkWustksy daVkQ@gSDlt+ksy@VkbZVu@xyks
eSadkstsc baMksfQy ,e&45@Mk;Fksu ,e&45@ekl ,e&45@/kuqdk

,e&45@dksghuwj ,e&45@Y;wt+ ,e&45@fge,xzk s
eSadkstsc@fgyFkSu@lSfo;j ,e&45@mFkSu ,e&45

ekbZDyksC;wVkfuy flLFksu@cwu@bzaMSDl
iSadksuktk+sy VkWikt+
izksfiusc ,s.Vªksdksy
Fkk;ksQsusV feFkkby VkWiflu&,e@LVkWi@jksdks@,yVZ@LVkWi
VªkbMheksQZ dSfyfDlu
Mk;QSuhdksukt+ksy Ldksj@Ldsy
MhuksdSi dSjkFksu
oSVscy lYQj lYQsDl@Fkk;ksfoV
thusc baMksfQy tSM&78
th+je D;weku&,y
VªkbfMesQksu cSysVkWu
eSVkysfDly $ fjMksfey ,e tSM@eSVdks@,sxzkWu@dSfjfXt+y@;wuhysDl
eSadksts+c fefJr
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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xvii

ifjf'k"V - X

d`f"k esa mi;ksx ds fy, iwjh rjg izfrcfU/r thouk'kh
,sfYMªu] ,UMkslYQku] cSuthu gSXt+kDyksjkbM] dSfY'k;e lkbukbM]

DyksjMsu] flczkseksDyksjksizksisu] ,sfUMªu] bFkkby ejdjh DyksjkbM] bFkkby

iSjkfFk;kWu] gSIVkDyksj] eSuktksu] ukbZVªksQSu] iSjkDokbV MkbfeFkkby lYQsV]

iSUVkDyksjks ukbVªkscSuthu] iSUVkDyksjksfQukSy] fQukby ejdjh ,sflVsV]

lksfM;e feFksu vkjlksusV] VSVªkfMQksu] VkSDlkQSu] ,sYMhdkjc] DyksjkscSuftysV]

Mkb,sfYMªu] eSfyd gkbMªktkbM] bFkkbyhu MkbczksekbM] Vh- lh- ,-) VªkbDyksjks

,sflfVd ,flM] fudksfVu lYQsV] dSIVkQksy (80% ikÅMj) ] feFkksfey

(24% ,y-)] QkSlQkfeMkSu (85% ,l- ,y-)] dkjcksQqjksu (50% ,l-

ih-)] Mkykiksu] Qjcke] QksjeksfFk;ku] fudy DyksjkbM] iSjkMkbDyksjkscSuthu]

flekftu] okjQkfju] dSfY'k;e vkjlksusV] bZ- ih- ,e- vthuQkWl feFkkby]

ySM vkjlksusV] eSfouQkWl (QklfMªu)] 2] 4] 5&Vh- dkjcksQSuksfFk;kWu]

oSfeMksfFk;ku eSQklQksyku] vftuQkWl bFkkby] fcukiSfDjy] MkbØksVksQkWl]

Fkk;ksMSesVkWu@MkblYQksVku] QSufVu ,flVsV] QSufVu gkbMªksDlkbM]

fpukseSfFkvksusV (eksjslVku)] veksfu;e lYQkesV] ySIVksQkl (QkloSy)A

d`f"k esa mi;ksx ds fy, izfrcfU/r thouk'kh
,sywfefu;e QklQkbM] Mh- Mh- Vh-] fyUMsu] feFkkby czksekbM]

feFkkby iSjkfFk;kWu] lksfM;e lkbukbM] feFkksDlh bFkkby ejdjh DyksjkbM]

eksuksØksVksQkWl (lfCt;ksa esa)A



'kgn mRiknu ds fy, ekSu izcU/u

dk;Z

iSfdax gVkuk % ekSle
xeZ gksrs gh Qwy f[kyus
ij iSfdax gVk nsrs gSa A

vuqiwjd [kqjkd % f'k'kq
ikyu ds fy, clUr
½rq ls igys vuqiwjd
[kqjkd nh tkrh gS A

Åaps ioZrh; {ks=k

;fn ckgjh iSfdax nh xbZ
gks rks mls Qjojh ds
vkf[kj esa gVk nsa A ekSle
dks ns[kdj  Hkhrjh iSfdax
dks blds rhu gÝrs ckn
gVk,a A ekSu x`g dh tk¡p
vkSj lQkbZ djasA

ekpZ ds igys i[kokM+s esaa
1&2 yhVj phuh dk ?kksy
(phuh vkSj ikuh dk vk/
k&vk/k Hkkx) ekSux`g
esa j[ksa A

ekpZ esa vf/d 'kfDr'kkyh
o a ' k k s a  l s  c a n f' k ' k q
dksf'kdkvksa okyh dqN
ÝzÚsesa t:jrean oa'kksa esa
Mky nsa A

jkuh dks ekpZ ds ckn
v.Ms nsus ds fy, fiNyh
½rq  esa fudkyh pkS[kVksa
; k  QkÅ aM s ' ku ' k hV
(vk/kj iV~Vh) lfgr
ÝzÚssesa Mkysa A

;fn oa'k dh c<+kSrjh djuh
gks] NÙkksa dks ÝzÚseksa lfgr
rS;kj j[ksa A vizSy esa
odNwV dks idM+us ds
fy, vk/kj iV~Vh lfgr

ekSuoa'kks a dh 'kfDr
,d leku djuk % ;fn
dqN ekSuoa'k detksj gksa]
;kfu mueas dsoy 2&3
ÝzÚses a gh Hkjh gks a] rk s
Qsjcny vko';d gksrk
gS A

vfrfjDr ÝzsÚesa Mkyuk
% vf/d f'k'kq fn, tkus
ij ekSux`g esa HkhM+ vkSj
efD[k;ksa dh ekSupj isM+ksa
ij vkoktkgh c<+ tkrh
gS A

odNwV (LokfeZUx)
fu;a=k.k % odNwV dks
idM+dj ekSuikyu 'kq:
djus dk ;gh lgh le;
gS A

fupys ioZrh; {ks=k

ckgjh iSfdax ugha nsrs gSa
A ;fn gYdh Hkhrjh iSfdax
nh xbZ gks rks ljlksa f[kyus
ds le; czwM (f'k'kq) c<+us
ij gVk nsa A eè; tuojh
ls Qjojh rd czwM c<+us
ds fy, T;knk txg nsa A

&&

eè; ioZrh; {ks=k

vkerkSj ij ckgjh iSfdax
ugha nh tkrh gS A Hkhrjh
iSfdax dks Qjojh ds nwljs
i[kokM+s esa  gVk,a A ekSu
x`g dh tk¡p vkSj lQkbZ
djasA

blh rjg dk ?kksy eè;
Qjojh esa] vkSj ;fn t:jr
gks] nksckjk ekpZ ds 'kq: esa
nsa A

;gh fØ;k Qjojh ekpZ
esa djsa A

;gh fØ;k djsa A

;gh fØ;k ekpZ&viz Sy
es a djs a A

ekSuoa'kksa dh 'kfDr Qjojh
esa ,d leku djsa A

eè; tuojh ds ckn
vfrfjDr Ý z Ú se k s a  dh
vko';drk iM+rh gS A

odNwV dks Qjojh esa
jksdas ;k idM+sa A
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oa'k esa Mkysa A
odNwV jksdus ds fy,
jkuh dks"Bksa dks rksM+ nsa]
oa'kksa esa HkhM+ u gksus nsa
vkSj ;fn odNwV gks x;k
gk s rk s ml s fQj l s
idM+ s a A tc odNwV
gksus yxs] f'k'kq ;qDr
pkS[kVksa dks lkFk yxh
efD[k;ksa ds lkFk Åijh
d{k esa ys tk;sa rFkk jkuh
eD[kh dks fupys d{k
esa gh jgus nsa (,slk djus
ls vf/d 'kfDr'kkyh oa'kkssa
esa Hkh odNwV ugha gksrk)A
oa'kksa dks foHkkftr vkSj
fQj ,d gÝr s ckn
bDV~Bk djds Hkh odNwV
jksdk tk ldrk gS A ftu
{ks=kksa esa ir>M+ ds ekSle

esa e/qcgko gksrk gS] nwljk
odNwV gks ldrk gS A

&&

xfeZ;ksa esa 'kgn ugha fy;k
tkrk gS A

M ª k su (fu[kV ~V w)
efD[k;ka rS;kj djuk
rFkk jkuh eD[kh ds
dks"B rS;kj djuk %
ftl le; M ª k s u
(fu[kV~Vw) efD[k;ka rS;kj
dh tkrh gSa] jkuh eD[kh
Hkh rS;kj dh tkrh gS A

xfeZ;k s a e s a 'kgn
fudkyuk % 'kgn ml
oDr ysa tc ekSuoa'kksa dk

;g dk;Z Qjojh ds nwljs
i[kokM+s ;k ekpZ ds 'kq:
esa djuk pkfg, A

Qjojh&ekpZ esa 'kgn
fudkyus ds fy, eè; {ks=kksa
dh Hkkafr gh dk;Z djsa A
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n sl h eD[k h (,fil
fljkuk) ds fy, 8x9
fe-eh- vkSj fons'kh eD[kh
(,fil eSfyQsjk) ds fy,
10x12 fe-eh- vkdkj ds
jkuh eD[kh dks"Bksa esa
12&14 ?kaVs dh vk;q dh
e/qeD[kh dh lq afM;k a
j[ks a A jkW;y tSyh ls Hkjs
;k lw[ks dks"Bksa esa lqafM;ka
Mky ldrs gSa A ;g fØ;k
ekpZ&vizSy esa vf/d
lQy jgrh gS A

'kgn ebZ es a fudkyk
tkrk gSA lkFk gh bl le;
vfrfjDr lqij Ý s z Úe s a
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Hkkj c<+ tk, vkSj 'kgn
dh ÝzÚseksa esa dks"B can
(lhyM) gks A

xfeZ;ksa dh leL;k,a %
fo'ks"kdj vf/d xehZ esa
nksigj esa efD[k;ka bDV~Bh
gksdj eaMjkus yxrh gSa A
dkeh efD[k;ka izos'k }kj
ds utnhd tksj& tksj
ls ia[k QM+QM+krh gSa A

ekulwu dh leL;k,a%
ekSux`g eas vf/d ueh
vkSj rkieku c<+ tkrs
gSa A 'kgn de gks tkrk
gS] oa'k det+ksj iM+ tkrs
gSa] ekSupjksa dh deh iM+
tkrh gS vkSj efD[k;ka
i z k; % iyk;u dju s
yxrh gSa A

ir>M+ dky izcU/u %
(1) 'kgn fudkyuk %
ir>M+ es tgka ekSupj
miyC/ gksa vf/drk esa
'kgn fudkyk tkrk gS A
(2) [kqjkd nsuk %eè;
vkSj fupys ioZrh; {ks=kksa
esa oa'k det+ksj iM+ tkrs
gSa vkSj os iyk;u djus
yxrs gSa A

ijkxd.kksa gsrq fodYi %
ijkxd.k lekIr gks tkrs
gSa rFkk f'k'kq pkS[kVsa Hkh
ugha jgrh ;k cgqr de
gksrh gSa A

;g leL;k ugha vkrh
gS A

tc t:jr gks phuh vkSj
ikuh dks cjkcj ek=kk esa
feykdj ?kksy cuk,a vkSj
efD[k;ksa dks nsa A

eè; ioZrh; {ks=kk s a es a
x z h "edkyhu ' kgn
fudkyus ds fy, lq>k,
x, rjhds viuk,a A

;g leL;k ugha gS A

IySDVª SUFkl (fNNM+h)
ijkxd.kksa dk L=kksr Hkh
gS] vr% ;g leL;k ugha
vkrh A

yxku h pk fg, vk S j
vko';drkuqlkj 'kgn
fudkyrs jguk pkfg, A

ekSuoa'kk s a dks Nk;k es a
j[k s a A i;kZIr gok ds
vkus&tkus ds fy, czwM
pSEcj dks vk/kj iV~Vh
ls FkksM+k Åij mBk ysa A

xzh"edkyhu dh rjg gh
izcU/ djsa A e/qizokg
de gksus ij oa'kksa dks
[kqjkd nsa A

ekSuoa'kksa dk lgh izcU/
djsa A

e k Suo a ' k  dh
vko';drkuqlkj phuh
vkSj ikuh dks cjkcj ek=kk
esa feykdj nsa A

^;w- ,p- ,Q-* ijkx
vuqiwjd [kqjkd cukus ds
fy, olk jfgr lks;kchu
dk vkVk tks fd ,ysxzks
(lqij QwM] p.Mhx<+) ds
uke ls miyC/ gS] dks
xsgw¡ ds vkVs esa cjkcj
Hkkxksa esa feyk;k tkrk gS

eè; ioZrh; {ks=kksa ds leku
dk;Z djs a A lkFk gh
ekSuoa'kksa ij j[ks VkV@cksjkas
ij nksigj ds le; ikuh
fNM+dsa A phuh dk iryk
?k k sy e fD[k; k s a  dk s
f[kyk,a A

eè; ioZrh; {ks=kksa ds leku
izcU/ djsa A

eè; ioZrh; {k s=k sk a ds
leku A

eè; ioZrh; {ks=kska ds leku
A

vDrwcj var ;k uoEcj
ds ckn ekSupj miyC/
jgrs gSa  vr% ijkxd.k
fodYi n su s  dh
vko';drk ugha iM+rh A
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'khrdkyhu izcU/u
(1) lnhZ iM+us ls igys
de [kqjkd okys oa'kksa dks
[kqjkd nsuk A

;fn ir>M+ esa i;kZIr
[kqjkd bDV~Bh dj yh
gks rks vko';d ugha A

ljlksa Qwyh gksrh gS vr%
[kqjkd nsus dh t:jr
ugha iM+rh A

(mnkgj.kr;% 150 xzke
,ysxzks $ 150 xzke xsgw¡
dk vkVk A bl feJ.k
ds 3 Hkkxksa esa ,d Hkkx
fM,DVhosfVM ;hLV (100
xzke) dks Mky fn;k tkrk
gS A rRi'pkr~ bl feJ.k
esa 400 fe- yh- xk<+s phuh
dk ?kksy cjkcj ek=kk esa
Mky fn;k tkrk gS (2
Hkkx phuh % 1 Hkkx
ikuh) A bls ,d fnu
ds fy, j[kk tkrk gS
rkfd phuh Hkyh Hkk¡fr
feJ.k esa fey tk, A
bl ijkx vuqiwjd dks
vf/d vkdf"kZr cukus
ds fy, blesa 10 fe- yh-

^dkyh je* izfr 200
xzke [kqjkd esa oa'kks dks
nsus ls igys feyk fy;k
tkrk gS A ;g vuqiwjd
[kqjkd ir>M+ ½rq esa tc
ijkx dh deh gks ;k
clar ½rq eas vf/d ek=kk
esa f'k'kq ikyus gsrq fn;k
tkuk pkfg, A ;g [kqjkd
oa'kksa dh pkS[kVksa esa Hkj dj
nh tkrh gS A

lfnZ;ksa ds fy, iSfdax
nsus ls igys ekSuoa'kksa dks
phuh vkSj ikuh (2%1)
dk ?kksy nsa A
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(2) iSfdax nsuk % de
rkieku vkSj cksf>y le;
dh otg ls f'k'kq ugha
curs rFkk efD[k;ksa ds
dk;Z Hkh de gks tkrs
gS a A

LFkkukUrj.k

uoEcj ds 'kq: esaa ekSuoa'k
ds Hkhrj eksVh iSfdax
vkSj uoEcj ds vUr ;k
fnlEcj ds 'kq: esa ckgjh
iSfdax nsa A Hkhrjh iSfdax
esa rwM+h ;k FkeksZdksy dh
Ms<+ bap iSfdax nsa A

fons'kh eD[kh (,fil
eSyhQsjk) ds oa'kksa dks
uoEcj&fnlEcj d s
eghukas esa] tgka igkM+ksa ij
ek Supj miyC/ ugh a
gksrk] eSnkuksa esa ys tk;sa A
vi z Sy&eb Z  e s a  tc
efD[k;ka 'kgn bDV~Bk dj
ysrh gSa] oa'kska dks okfil
ys vk,a A

uoEcj esa Hkhrjh iSfdax
yxk,a A ckgjh iSfdax
dh t:jr ugha iM+rh A

Å¡ps ioZrh; {ks=kks a ds
leku A

i z k; % i Z S fd ax dh
vko';drk ugha gksrh A
dqN LFkkuksa ij gYdh
Hkhrjh iSfdax dh t:jr
iM+ ldrh gS A tc ljlksa
Qwyus yxas rks vfrfjDr
pkS[kVsa yxk,a A

&&
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ifjf'k"V&I

LdSc dks eq[; jksx ekudj lsc ds ckx dh ,dhd`r fNM+dko rkfydk

Øekad ikS/s dh voLFkk nokbZ dk uke ek=kk izfr dhV ;k chekjh dh jksdFkke
200 yhVj ikuh

1- pk¡nhuqek dyh ls gjh dyh dSIVku ;k 600 xzke LdSc jksx
ftje ;k 600 xzke
MksMhu 200 xzke

2- xqykch dyh dkjcsUMkfte $ 100 xzke LdSc] lQsn pw.kZ jksx] dksj
eSadkstsc ;k 500 xzke jkWV]CykWle fFkzIl ds fy,
MkbQhuksdksukt+ksy  ;k 30 fe-yh-
izksfiusc ;k 600 xzke
ftusc $ 600 xzke
Fkk;kDyksfizM 100 fe-yh-
Dyksjik;jhQkWl 400 fe-yh-

3- ia[kqM+h >M+us ij dkjcsUMkfte ;k 100 xzke LdSc] lQsn pw.kZ
Fkk;ksQSusV feFkkby ;k 100 xzke o ekbZV ds fy,
gSXt+kdksuktksy ;k 100 fe-yh-
iSudksukt+ksy $ 100 fe-yh-
MkbZeSFkks,V 200 fe-yh- Ldsy ds fy;s

4- Qy fodkl eSudkstsc ;k 600 xzke LdSc] vlkef;d ir>M+
(eVj ds nkus ds cjkcj) MksMhu ;k 150 xzke

izksfiusc 600 xzke
5- Qy fodkl (v[kjksV ds cjkcj) dkjcsUMkfte$eSudkstsc ;k 500 xzke LdSc] vlkef;d ir>M+

(fNM+dko Øekad 5 ds 20 fnu ckn) dkjcsUMkfte $ 100 xzke o ekbZV ds fy,
eSUdkstsc ;k 500 xzke
MkbZFkh;kukWu ;k 100 xzke
izksijxkbZV 200 fe-yh-
ekbDykscqVkfuy $ 80 xzke

6- Qy fodkl MksMhu ;k 150 xzke LdSc] vlkef;d ir>M+ o
(fNM+dko Øekad 6 ds 20 fnu ckn) izksfiusc ;k 600 xzke ekbZV ds fy,

ftusc $ 600 xzke
gSDlhFkk;kt+ksDl ;k 200 fe-yh-
fQukt+kfDou ;k 50 fe-yh-
izksijxkbZV 200 fe-yh-

7- Qy rqM+ku ls 20&25 fnu igys dSIVku ;k 600 xzke vlkef;d ir>M+] LdSc]
eSudksts+c (Ýyks,cy) 700 fe-yh- lwVh CykWp] ÝykbZ Lisd o
gSDlhFkk;kt+ksDl ;k 200 fe-yh- ekbZV
izksijxkbZV ;k 200 fe-yh-
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fQukt+kfDou 50 fe-yh-
ftje $ 600 xzke
eSykfFk;kWu 200 fe-yh- Qy lqafM;ksa ds fy,

8- Qy rqM+ku ds i'pkr~ Dyksjik;jhQkWl 400 fe-yh- lSatksLdsy] owyh ,fQM ds fy,

uksV
1-  vxj dhM+ksa dk izdksi u gks rks Åij nh xbZ fofHkUu voLFkkvksa esa nokb;ksa dk fNM+dko u djsaA
2-  Dyksjik;jhQkWl ;k Fkk;kDyksfizM dk fNM+dko rHkh djsa tc fFkzIl dh izfr Qwy vkSlr la[;k (50 Qwyksa ds vk/kj ij)

15 ls vf/d gks D;ksafd Dyksjik;jhQkWl ds fNM+dko ls ekbV dh la[;k c<+ ldrh gSA

ifjf'k"V&II

vkMw ,oa Iye ds ckxhpksa esa dh tkus okyh ,dhd`r fNM+dko lkj.kh

le;@voLFkk iz;ksx fd;s tkus 200 yhVj ikuh esa fVIi.kh
okys jlk;u dk uke jlk;u dh ek=kk

Qjojh&ekpZ  feFkkby MsesVksu    ;k 200 fe-yh- vkMw esa rsys ds dkj.k gksus okys
(Qwy f[kyus ls iwoZ@  MkbeSFkks,V 200 fe-yh- iÙkk eqM+u jksxksa ls cpko djrk gS
xqykch dyh voLFkk)
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ifjf'k"V&III

cknke ds ckxhps esa dh tkus okyh ,dhd`r fNM+dko lkj.kh

le;@voLFkk iz;ksx fd;s tkus 200 yhVj ikuh esa fVIi.kh
okys jlk;u dk uke jlk;u dh ek=kk

Qjojh&ekpZ feFkkbZy MsesVksu   ;k 200 fe-yh- Cyksle fFkzIl] rsyk rFkk vU;
MkbZeSFkks,V 200 fe-yh- dhVksa ls cpko ds fy,A

ifjf'k"V&IV

uhEcw  iztkfr ds ckxhpksa esa dh tkus okyh ,dhd̀r fNM+dko lkj.kh

le;@voLFkk iz;ksx fd, tkus 200 yhVj ikuh esa fVIi.kh
okys jlk;u dk uke jlk;u dh ek=kk

Qjojh eskuksØksVksQkWl ;k 200 fe-yh- flYyk dhV ds vkØe.k ls
MkbZeSFkks,V 200 fe-yh- cpkrk gSA

ekpZ&vizSy eskuksØksVksQkWl ;k 200 fe-yh- yhQ ekbuj rFkk  lQsn Qy eD[kh
MkbZeSFkks,V $ 200 fe-yh- rFkk flYyk ls cpko djrk gSA
dkWij vkWDlhDyksjkbM 600 xzke dkWyj lM+u jksx] uhEcw iztkrh;

xksafnr jksx] dSadj] MkbZ cSd ds fo:¼
izHkkodkjh gSA

ebZ&twu ;fn vko';drk iM+s rks mijksDr & &;Fkksifj&
nokbZ;kssa dk fNM+dko nksckjk djsaA



vii

tqykbZ&vxLr dSadj jksx ls xzflr iÙkksa vkSj 600 xzke uhEcw iztkrh; dSadj jksx rFkk
'kk[kkvksa dks lko/kuhiwoZd gVk MkbZ cSd ls cpko djrk gSA
dj o tykdj u"V djus ds uksV % vxj dSadj dh leL;k
mijkUr dkWij vkWDlhDyksjkbM xEH k h j g k s  r k s  dk W i j&
dk fNM+dko djsa A vkWDlhDyksjkbM dk fNM+dko

15&20 fnu ckn iqu% djsaA

ifjf'k"V&V

vke ds ckxhpksa esa dh tkus okyh ,dhd`r fNM+dko lkj.kh

le;@voLFkk iz;ksx fd, tkus 200 yhVj ikuh esa fVIi.kh
okys jlk;u dk uke jlk;u dh ek=kk

tuojh ds- ,e- ,l- 120 xzke vke dh ekWyQkWeZs'ku leL;k
dks de djrk gSA

Qjojh&ekpZ bfeMkDyksfizM ;k 40 fe-yh- vke ds gkWij vkSj feyh cx ds
eksuksØksVksQkWl ;k 200 fe-yh- fuEQ] vke dh  ekWyQkWeZs'ku leL;k
dSjkFksu 100 fe-yh- rFkk ikÅMjh feYM;w ls cpko djrk

gSA
uksV % Qwy f[kyus ls igys fNM+dko djsasA

ebZ&twu Qjojh&ekpZ esa dh xbZ
fNM+dko lkj.kh dh
iqujko`fr djsaA
   $
dkWij vkWDlhDyksjkbM 600 xzke &&
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tqykbZ&vxLr  dkWij vkWDlhDyksjkbM$ 600 xzke ,UFkzsDukst] MkbcSd] Qy lM+u]
 eksuksØksVksQkWl ;k 240 fe-yh- QQw¡n] ruk Nsnd] xksafnr jksx
 bfeMkDyksfizM 40 fe-yh- rFkk cps gq, gkij ls cpko

djrk gSA
 eksuksØksVksQkWl 200 fe- yh- vxLr ekg esa fNM+dko flYyk ds
 MkbeSFkks,V 200 fe- yh- fo:¼ izHkkodkjh gSA
 feFkkbZy MsesVkWu 200 fe- yh-

flrEcj  eksuksØksVksQkWl 200 fe- yh- flYyk ds fo:¼ izHkkodkjh gSA
 MkbeSFkks,V 200 fe- yh-
 feFkkbZy MsesVkWu 200 fe- yh-

vDrwcj  ds- ,e- ,l- 180 xzke vke dh ekWyQkWeZs'ku leL;k
ls cpko djrk gSA

ifjf'k"V&VI

yhph ds ckxhps esa dh tkus okyh ,dhd`r fNM+dko lkj.kh

le;@voLFkk iz;ksx fd;s tkus 200 yhVj ikuh esa fVIi.kh
okys jlk;u dk uke jlk;u dh ek=kk

1- Qjojh MkbZdksQkWy 18-5 bZ-lh- 800 fe-yh- ;g yky fpÙks (jSM jLV) ls
cpko djrk gSA

2- ekpZ ,oa ebZ  %  mijksDr dhVuk'kd dk iqu% fNM+dko djsaA

3- flrEcj&vDrwcj%   Qjojh ekg esa lq>k;s x;s fNM+dko dk iz;ksx djsaA
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